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བ་བ་བཞུགས་སོ། །
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འབྗེབས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཆྗེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ་བཞྱི། མཚན་གྱི་

དོན། འགྱུར་གྱི་ཕག གཞུང་གྱི་དོན། འཇུག་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། མཚན་

བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རྱིགས་ཆྗེན་པོ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས། སཾསྐྱི་ཏ་སྟྗེ་

ལྗེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་མཚན་ལ་མ་དྷྱཿ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། 

ཞྗེས་འབྱུང་ལ། དྗེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞྗེས་བ་བ་ཞྗེས་པར་

འགྱུར་ཏྗེ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ནྱི་དབུ་མ། ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནྱི་འཇུག་པ། ནཱ་མ་ནྱི་ཞྗེས་བ་བ་ལ་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བསྟན་བཅོས་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཞྗེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། བསྟན་བཅོས་ར་བ་ཤྗེས་རབ་དྗེ་ཁོད་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་

དབུ་མ་དངོས་ཡྱིན་ལ། ཁོད་དྗེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་གཉྱིས་ཀྱྱི་སོ་ནས་འཇུག་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་དྗེ་ལ་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་སོ་ནས་འཇུག་

ཚུལ་ཡོད་དྗེ། ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ལམ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱ་

ཆྗེ་བའྱི་ལམ་འཕགས་པའྱི་གཞུང་གཞན་གྱི་མན་ངག་གྱིས་རྒྱས་པར་ཁ་བསྐངས་

ནས་འགྗེལ་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་དྗེ་ལ་ཟབ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དྗེ། ར་ཤྗེས་ཀྱྱི་

དགོངས་པ་དྗེ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སྗེམས་ཙམ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

འགྗེལ་ཚུལ་གྱིས། ཆོས་རྣམས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྗེད་

ཅྱིང། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཁད་ཆོས་མང་པོ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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གཉྱིས་པ་འགྱུར་ཕག་ནྱི། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

ཞྗེས་གསུངས། སྐབས་འདྱིར་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱྱིས་འགྱུར་ཕག་མཛད་པ་ལ་

ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འགྱུར་ཕག་གྱི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

དྗེ་ཤྗེས་རབ་ཀྱྱི་ལྷ་ཡྱིན་པས་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ལྷག་པ་ཤྗེས་རབ་ཀྱྱི་བསབ་པ་

བརོད་བའྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའྱི་མངོན་པའྱི་སྗེ་སོད་ཀྱྱི་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པར་རོགས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞུང་གྱི་དོན་ལ་བཞྱི། བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་

མཆོད་པར་བརོད་པ། བརམས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱྱི་ལུས་དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇྱི་

ལྟར་བརམས་པའྱི་ཚུལ། བརམས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱྱི་དགྗེ་བ་བསོ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྗེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སྙྱིང་རྗེ་

ཆྗེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྗེ་ནས་ཕག་འཚལ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྙྱིང་རྗེ་བང་སྗེམས་ཀྱྱི་གཙོ་བོའྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། བང་

སྗེམས་ཀྱྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཡང་ར་བར་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྗེས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་བང་

སྗེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྱིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྗེས། །



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ཞྗེས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་བསྟན་བཅོས་འདྱི་རོམ་པའྱི་

ཐོག་མར་གཞུང་གཞན་གྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པ་ཉན་རང་རྣམས་སུ་མ་

ཟད། སངས་རྒྱས་དང་བང་སྗེམས་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མཆོད་བརོད་མ་མཛད་

པར། བརྗེ་བ་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརོད་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

འཆད་པ་ལ་དང་པོར་ཚིག་རྐང་འདྱི་བྱུང་སྟྗེ། ངག་དོན་ནྱི། ཉན་༷ཐོས༷་དག་བཅོམ་པ་

དང་སང༷ས་རྒྱས༷་འབ༷ྱིང་སྟྗེ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པ་འབྱིང་པོ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་

རྣམ༷ས་ཆོས་ཅན། ཐུབ༷་དབ༷ང་ལས་སྐྗེས༷་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཐུབ་དབང་གྱིས་རྗེན་འབྗེལ་

ཟབ་མོའྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བངས་པས་རང་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤྱིང་། །

ཞྗེས་གསུངས། ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་སང༷ས་རྒྱས༷་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 

བང༷་ཆུབ༷་སྗེམ༷ས་དཔ༷འ་ལས༷་འཁྲུང༷ས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། བང་སྗེམས་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཡོངས་

འཛིན་བས༷། རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱྱིས་ཉྗེར་ལྗེན་བས་པ་

ལ་བརྗེན་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། 

སྙྱིང་རྗེའྱི་སྗེམས་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་བོ་དང་། །

བང་ཆུབ་སྗེམས་ནྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱྱི་རྒྱུ། །

ཞྗེས་གསུངས། འཆད་པར་བྗེད་པའྱི་སྙྱིང༷་རྗེའ༷ྱི་སྗེམ༷ས་དང༷་། རག་ཆད་ཀྱྱི་

མཐའ་གཉྱི༷ས་སུ་༷མ༷ྗེད་པ་སྟྗེ་གཉྱིས་དང་བལ་བའྱི་དོན་རོགས་པའྱི་བོ༷་ཤྗེས་རབ་དང༷་། 

འདྱིར་བསྟན་བང༷་ཆུབ༷་ཀྱྱི་སྗེམ༷ས་གསུམ་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ༷་སྲས༷་རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་རྒྱུ་༷ཡྱིན་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་སྐྗེད་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་བང་སྗེམས་ཀྱྱི་རྒྱུར་བཤད་པའྱི་བང་

སྗེམས་ནྱི། སྗེམས་བསྐྗེད་བསོམ་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱྱི། བསོམས་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་དངོས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

རྒྱུར་བཤད་པ་ཡང་བང་སྗེམས་དབང་རྣོན་ལ་དགོངས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་བརྗེ་ཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདྱིའྱི། །

ས་བོན་དང་ནྱི་སྗེལ་ལ་ཆུ་འད་ཡུན་རྱིང་དུ། །

ལོངས་སྤོད་གནས་ལ་སྱིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་བདག་གྱིས་ཐོག་མར་སྙྱིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །

ཞྗེས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་བདག་༷གྱིས༷་ཆོས་ཅན། བསྟན་

བཅོས་རོམ་པའྱི་ཐོག་༷མར༷་འདྱིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙྱིང༷་རྗེ༷་ཆྗེན་

པོ་ཁོ་ན་ལ་བསྟོ༷ད་པར༷་བགྱི༷་འོས་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར་༷ན་བརྗེ༷་བ་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་

པོ་ཉྱིད་༷རྒྱལ༷་བའ༷ྱི་ལོ༷་ཐོ༷ག་ཕུན་༷ཚོགས༷་འདྱིའ༷ྱི་ཐོག་མར་སྐྗེད་པ་ལ་གལ་ཆྗེ་བ་ས༷་བོན་༷

དང༷་ན ༷ྱི་འད་ལ། བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྗེལ༷་བ་ལ༷་ཆུ་༷དང་འད
༷
་ཞྱིང་། ཐ་མར་གདུལ་

བས་ཡུན༷་རྱིང༷་དུ་༷ལོང༷ས་སྤོད་༷པའྱི་གནས༷་ལ༷་འབས་བུའྱི་སྱིན་༷པ༷་ལྟ་༷བུར༷་འདོ༷ད་པར་

འགྱུར༷་པ༷་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོས་དང་པོར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་

ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་བྗེད། བར་དུ་སྙྱིང་རྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རོགས་པའྱི་

རྐྗེན་བྗེད། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སྙྱིང་རྗེའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་

བར་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརོན་པའྱི་བདག་རྐྗེན་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་སྙྱིང་རྗེ་ལ་སོ་སོར་ཕྗེ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་ལ་གཉྱིས། སྗེམས་ཅན་
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ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དམྱིགས་པ་མྗེད་པ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དང་པོར་ང་ཞྗེས་བདག་ལ་ཞྗེན་གྱུར་ཅྱིང་། །

བདག་གྱི་འདྱི་ཞྗེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྗེད་པ། །

ཟོ་ཆུན་འཕན་ལྟར་རང་དབང་མྗེད་པ་ཡྱི། །

འགོ་ལ་སྙྱིང་རྗེར་གྱུར་གང་དྗེ་ལ་འདུད། །

ཅྗེས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ངར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟས་དང༷་པོར་༷ང༷་ཞྗེས༷་

བདག༷་ལ༷་བདྗེན་པར་ཞྗེན་༷པར་གྱུར༷་ཅྱིང་༷།  དྗེ་ནས་ང་ཡྱི་བར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟས་

བདག༷་ག༷ྱི་འད༷ྱིའོ་ཞྗེས༷་མྱིག་ས་སོགས་ཀྱྱི་དངོ༷ས་པོས་ཁད་པར་དུ་བས་པའྱི་ང་ལ༷་

བདྗེན་པར་ཆགས༷་པ་སྟྗེ་བདག་འཛིན་བསྐྗེ༷ད་པ༷ས་ཟོ༷་ཆུན་༷གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕན་༷པ་

ལྟར༷་རང༷་དབ༷ང་མྗེད་༷པར༷་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡ༷ྱི་འགོ༷་བ་ལ༷་དམྱིགས་ནས་སྙྱིང༷་རྗེར༷་

གྱུར༷་པ་གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ལ༷་འདུད༷་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

འགོ་བ་གཡོ་བའྱི་ཆུ་ཡྱི་ནང་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར། །

གཡོ་དང༵་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡྱི། །

ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་

བ་ཡྱིན་ཏྗེ། རླུང་གྱིས་གཡོ༷་བའ༷ྱི་ཆུ་༷ཡ༷ྱི་ནང༷་ག༷ྱི་ཟླ་༷བ༷འྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༷་གཡོ༷་བ་

སྟྗེ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་པར་མཐོང་བའྱི་འགོ༷་བ༷་ལ་དམྱིགས་ནས་སྡུག་བསལ་དང་

འབལ་བར་འདོད་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དམྱིགས་མྗེད་ལ་
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དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཆུའྱི་ནང་གྱི་ཟླ་བའྱི་གཟུགས་བརྙན་

ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་བར་སང་ཡང་། རང༷་བཞྱི༷ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉྱིད་༷ཀྱྱིས༷་སྟོང༷་

པར་༷མཐོ༷ང་བ༷་ཡྱི་༷འགོ་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྡུག་བསལ་དང་འབལ་བར་འདོད་པའྱི་

སྙྱིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདྱིར་སོ་སོའྱི་སྐྗེ་བོའྱི་ཆོས་གསུམ། འཕགས་པ་སོབ་

པའྱི་ས་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སའྱི་རྣམ་བཞག་སོགས། བང་སྗེམས་ཀྱྱི་ལམ་ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་གཉྱིས་ཀ་དང་། དྗེས་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་འབས་བུ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་

ཡྱིན་པས། བང་སྗེམས་ལ་གལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བའྱི་སོ་སྐྗེའྱི་སའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་

ནྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱྱི་སྐབས་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་གང་བསོམས་པ་ལ་

བརྗེན་ནས་བང་སྗེམས་སུ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པས། ཐྗེག་ཆྗེན་

དུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དྗེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བང་དགོས་པར་བསྟན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དྗེ་གསུམ་ནྱི་སོན་དུ་ཉམས་སུ་ལྗེན་དགོས་པར་མ་ཟད། བང་སྗེམས་སུ་

གྱུར་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བང་དགོས་ལ། གཉྱིས་ལ་མྱི་རྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི་སྤོད་པའྱི་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས། དྗེས་མཚོན་ནས་སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱྱི་སྤོད་པ་གཞན་ལ་སོབ་པ་ཡང་

གོ་དགོས་ཤྱིང་། སྦྱྱིན་སོགས་ལ་སོབ་ཚུལ་འཕགས་པའྱི་སའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

རྣམས་ལའང་སོ་སྐྗེའྱི་ས་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བང་བའྱི་སྤོད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་

ཤྗེས་པར་བས་ནས་ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བང་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་

སོ། །

དྗེས་ན་ཤྱིང་ར་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཅྱི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་། རང་
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གྱི་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་ངྗེས་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་རྙྗེད་པའྱི་ཐོས་བསམ་པ་ནྱི། ཐོས་

བསམ་བྗེད་ཚུལ་གནད་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་ཇྱི་ཙམ་ངལ་བར་

བས་ཀྱང་སྙྱིང་པོ་ལྗེགས་པར་མྱི་ལོན་པས་ན། ལུགས་འདྱིའྱི་ལམ་བགོད་པའྱི་རྱིམ་

པ་རྣམས་ཤྗེས་པར་བ་བ་གལ་ཆྗེ་ལ། ཚུལ་འདྱི་རྣམས་ལ་ངྗེས་པ་བདྗེ་བག་ཏུ་སྟྗེར་

བའྱི་ཐབས་ལས་དང་པོ་པས་འཇུག་པ་བདྗེ་བ་ནྱི། ཤྱིང་ར་ཆྗེན་པོའྱི་ལུགས་གཉྱིས་

ལ་མཁས་པའྱི་དཔལ་མར་མྗེ་མཛད་ཀྱྱི་གདམས་ངག་བཞྱིན། རྗེ་བ་མས་བང་ཆུབ་

ལམ་གྱི་རྱིམ་པར་ཤྱིན་ཏུ་གོ་ས་བའྱི་འཁྱིད་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་

བཞྱིན་ཡྱིན་པས་དྗེ་ལས་ཤྗེས་པར་བ་དགོས་སོ། །

གཉྱིས་པ་བརམས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 

རྒྱུའྱི་ས་དང་། འབས་བུའྱི་ས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ས་སོ་སོའྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ས་བཅུའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་

པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང་། རྱིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞྱི་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ས་གཉྱིས་པ་དྱི་མ་མྗེད་པ་དང་། 

ས་གསུམ་པ་འོད་བྗེད་པ་དང་། ས་བཞྱི་པ་འོད་འཕོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་

བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁད་གཞྱིའྱི་སའྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁད་ཆོས་སའྱི་ཡོན་

ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་
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དྗེ་འཆད་པ་ལ། 

སྗེམས་བསྐྗེད་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ། 

རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་འདྱི་ཡྱི་སྗེམས་གང་འགོ་བ་རྣམས། །

རྣམ་པར་གོལ་བར་བ་ཕྱིར་སྙྱིང་རྗེའྱི་དབང་གྱུར་ཅྱིང་། །

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་སོན་པས་རབ་བསོས་དགའ་བ་ལ། །

རབ་ཏུ་གནས་པ་དྗེ་ནྱི་དང་པོ་ཞྗེས་བའོ། །

ཞྗེས་གསུངས། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བས་སྙྱིང་

རྗེ་ཆྗེན་པོས་དངས་ཏྗེ། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་བཙལ། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་

དངས་ཏྗེ་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་སྐྗེད་དྗེ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བགོད་པ་

ལ་བརྗེན་ནས་ལམ་གོང་མ་ཅྱི་ཞྱིག་འཐོབ་ཅྗེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་

ཅྗེས་ཁོང་ནས་དངས་ནས། འོ་ན། ས་དྗེའྱི་ངོ་བོ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་བཤད་པ་ལ་གཞུང་

འདྱི་འབྱུང་། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ས་འོག་མ་འོག་མའྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་

གོང་མ་གོང་མའྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཅྗེས་པ་ཁོང་ནས་དངས་ཚུལ་སྐབས་འོག་མ་རྣམས་

སུའང་སྦྱར་བར་བའོ། །

རྐང་པ་བཞྱི་པོ་འདྱིའྱི་ངག་དོན་ནྱི། འགོ༷་བ༷་རྣམ༷ས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ༷་པར༷་གོལ༷་

བར༷་བ
༷
་བའྱི་ཕྱིར༷་དུ་སྙྱིང༷་རྗེ༷་ཆྗེན་པོའྱི་གཞན་དབ༷ང་དུ་གྱུར༷་ཅྱི༷ང་། དགྗེ་ར་རྣམས་

བང་སྗེམས་ཀུན་༷ཏུ་༷བཟ༷ང་པོའ༷ྱི་སོན་༷པ༷་སྟྗེ་སོན་ལམ་གྱིས་རབ༷་ཏུ་བསོ༷ས་པའྱི་རབ་

ཏུ་དགའ༷་བ༷་ཞྗེས་པའྱི་ས་ལ༷་རབ༷་ཏུ་༷གནས༷་པ༷འྱི་རྒྱལ༷་བའ༷ྱི་སྲས༷་པོ༷་འད༷ྱི་ཡ༷ྱི་སྟོང་ཉྱིད་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་སྗེམ༷ས་གང༷་ཡྱིན་༷པ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་རྗེན་ལས་

འདས་པའྱི་སྗེམས་དང༷་པོ༷་ཞྗེས༷་བ་༷སྟྗེ། བདྗེན་སྟོང་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སྗེམས་

བསྐྗེད་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་སོན་ལམ་སོས་པ་ནྱི། ས་

དང་པོར་སོན་ལམ་ཆྗེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སོན་ལམ་གངས་མྗེད་པ་འབུམ་ཕག་

བཅུ་འདྗེབས་དགོས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་སོན་ལམ་

དུ་འདུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ། རང་གྱི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྗེད་པའྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱི་

རྒྱུད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྗེ་སྟྗེ་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་

བསྡུས་ཏྗེ་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན། རྱིགས་སུ་སྐྗེས་པ་

སོགས་བཞྱིའྱི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

དྗེ་ནས་བཟུང་སྟྗེ་དྗེ་ནྱི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱིས༵། །

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བའྱི་སྒྲ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་བསྙད་དོ། །

ཞྗེས་གསུངས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ད ༷ྗེ་ནས༷་བཟུང༷་སྟྗེ༷་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའྱི་བང༷་ཆུབ༷་སྗེམ༷ས་དཔ༷འ་ཞྗེས༷་བ་༷བའྱི་སྒྲ་༷སྟྗེ་མྱིང་ཉྱིད་༷

ཀྱྱིས༷་བསྙད་༷པ་སྟྗེ་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དོན་དམ་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ་ཐོ༷བ་པར༷་གྱུར༷་པ༷འྱི་

སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 
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འདྱི་ནྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་རྱིགས་སུའང་སྐྗེས་པ་སྟྗེ། །

འདྱི་ནྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡྱིྱིན། །

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ནྱི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞྱིང་། །

འཇྱིག་རྗེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་པ་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ད༷ྗེ་བཞ༷ྱིན་གཤྗེགས༷་

པ༷་རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་རྱིགས༷་སུའ༷ང་སྐྗེས༷་པ༷་ཡྱིན་ཏ ༵ྗེ། སོ་སྐྗེ་དང་ཉན་རང་གྱི་ས་ལས་འདས་

ཤྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་བགོད་པར་ངྗེས་པའྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། དྗེ་རྱིང་སངས་རྒྱས་རྱིགས་སུ་སྐྗེས་ཞྗེས་སྗེམས་བསྐྗེད་ཐོབ་མ་

ཐག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྱིགས་སུ་སྐྗེས་པར་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། འདྱི་དང་

མྱི་འགལ་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་རང་རང་གྱི་ལམ་

དུ་རྱིགས་ངྗེས་པར་འཇོག་པས། འདྱི་ནྱི་རྱིགས་ངྗེས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་ནོ། །བང་

སྗེམས་ས་དང་པོ་བ་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། མཐོང་སང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཀུན་

བཏགས་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཐྗེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་

ཏྗེ་ཀུན་༷ཏུ་༷སྦྱོར༷་བ༷་གསུམ༷་པོ༷་ཐམ༷ས་ཅད་༷སང༷ས་པ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། དྗེ་དག་སར་མྱི་སྐྗེ་བའྱི་

ཆོས་ཅན་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་བང༷་ཆུབ༷་སྗེམ༷ས་དཔ༷འ་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་

ཆོས་ཅན། དགའ༷་བ༷་མཆོ༷ག་ཏུ་༷གྱུར༷་པ་འཆ༷ང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། ས་དང་པོའྱི་ཡོན་ཏན་དང་

ལྡན་ཞྱིང་སང་བའྱི་སྐོན་ཅྱི་རྱིགས་དང་བལ་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགའ་བ་མང་

པོ་སྐྗེས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱིང༷་ནྱི་འོག་མ་བསྡུ་བའྱི་ཚིག་ཡྱིན་ནོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། ནུས་མཐུ་

ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དུས་གཅྱིག་ལ་འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷གྱི་ཁམ༷ས་མྱི་འད་བ་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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བརྒྱ་༷ཀུན་༷ནས༷་གཡོ༷་བར༷་ནུས༷་པར༷་གྱུར༷་པའ༷ང་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། 

ས་ནས་སར་གནོན་བྗེད་ཅྱིང༵་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགོ་བར་འགྱུར། །

དྗེ་ཚེ་འདྱི་ཡྱི་ངན་འགོའྱི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར། །

དྗེ་ཚེ་འདྱི་ཡྱི་སོ་སོ་སྐྗེ་བོའྱི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །

ཅྗེས་གསུངས། དྗེ་ཆོས་ཅན། ས་གོང་མ་གནོན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ས༷་

དང་པོ་ནས༷་ས༷་གཉྱིས་པར་གནོ༷ན་པར་བྗེད་༷པ་ལ་སྤོ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་ཞྱིང༵་། དྗེ་ནས་

ཀྱང་ས་གོང༷་མ་གོང་མར༷་རབ༷་ཏུ་༷འགོ༷་བར༷་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ད ༷ྗེའྱི་

ཚ༷ྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འད༷ྱི་ཡ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ངན་༷འགོ༷ར་འགོ་བའྱི་ལམ༷་རྣམ༷ས་

མཐ༷འ་དག་༷འགག༷་པ༷་སྟྗེ་ཟད་པར་འགྱུར༷་ཏྗེ། ངན་འགོར་སྐྗེ་བའྱི་ས་བོན་སངས་པའྱི་

ཕྱིར། དྗེ་ཡང་། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མྱི་ལྟུང་། །ཞྗེས་སོགས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་

པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མྱི་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ནྱི། རྐྗེན་མ་ཚང་བའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་

ཅྱིང་། འདྱི་ནྱི་ངན་འགོར་སྐྗེ་བའྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སངས་པ་ཡྱིན་པས་ཁད་པར་ཤྱིན་

ཏུ་ཆྗེའོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ད༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འད༷ྱི་ཡ༷ྱིས་ཆོས་ཅན། སོ༷་

སོ༷་སྐ ༷ྗེ་བོའ༷ྱི་ས༷་རྣམ༷ས་ལས་འདས་ཤྱིང་བྱིས་པའྱི་རྒུད་པ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ཟད༷་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

འདྱི་ནྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇྱི་ལྟ་དྗེ་ལྟར་ཉྗེ་བར་བསྟན། །

ཞྗེས་གསུངས། བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་བ་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། འཕགས༷་པ༷་བརྒྱད༷་

པ༷་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཇ༷ྱི་ལྟ་༷བ་ད ༷ྗེ་ལྟར༷་ཉྗེ༷བར༷་བསྟན་༷པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་དྗེ་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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སྐོན་ཟད་ཅྱིང་སངས་རོགས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཁོད་

ཀྱྱིས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་དྗེའྱི་སྐོན་ཟད་ཅྱིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བ་དྗེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉྱིས། ས་འདྱིར་

ཉན་རང་རྣམས་རྱིགས་ཀྱྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་

གཉྱིས་བོའྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །

ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྗེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི། །

བསོད་ནམས་དག་གྱི་དབང་གྱིས་ཕམ་བས་རྣམ་པར་འཕྗེལ། །

ཞྗེས་གསུངས། རོགས༷་པའ༷ྱི་བང༷་ཆུབ༷་ཀྱྱི་སྗེམ༷ས་ལྟ་༷གཉྱིས་པ་སོགས་སུ་མ་

ཟད། ས་དང༷་པོ༷་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ༷་གནས༷་པས་ཀྱང༷་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་རྣམས་

རྱིགས་ཀྱྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཐུབ༷་པའྱི་དབ༷ང་པོའྱི་གསུང༷་ལས་

སྐྗེས༷་པའྱི་ཉན་ཐོས་དང༷་བཅ༷ས་པའྱི་རང༷་སང༷ས་རྒྱས༷་རྣམ༷ས་ན༷ྱི། ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་

ཀྱྱི་སྗེམས་དང་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་བསོ༷ད་ནམ༷ས་དག་༷ག༷ྱི་དབ༷ང་གྱིས༷་ཕམ༷་པར་བས༷་

པ་སྟྗེ་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་དྗེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ༷་པར༷་འཕ༷ྗེལ་བའྱི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྱིགས་ཀྱྱི་སོ་ནས་ཉན་རང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་བང་སྗེམས་སོ་སྐྗེ་ལ་ཡོད་

པར་བམས་པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། དྗེ་ས་དང་པོའྱི་ཡོན་ཏན་དུ་

ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་ཞྗེ་ན། སྐོན་མྗེད་དྗེ། འདྱིའྱི་རྱིགས་དྗེ་ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་སྗེམས་

བསྐྗེད་ལ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 
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དྗེ་ནྱི་རྱིང་དུ་སོང་བར་བོ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་བ་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་རྱིང༷་དུ་༷

སོང༷་བར༷་སོན་པ་ན། ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སྗེམས་སུ་མ་ཟད། བོ་༷ཡང༷་སྟྗེ་དོན་དམ་

སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྱང་ཉན་རང་ལས་ལྷག་༷པར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་འགོག་པ་ཡང་དག་

པའྱི་མཐའ་ལ་དུས་སྐད་ཅྱིག་མ་རྗེ་རྗེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྗེད་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་བཞྱི། ས་དང་པོ་ལ་

གནས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་བཤད་པ། རྗེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་སྦྱྱིན་པ་བཤད་པ། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱྱི་སྦྱྱིན་པ་བཤད་པ། སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྗེ་བ་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དྗེ་ཚེ་དྗེ་ལ་རོགས་སངས་བང་ཆུབ་རྒྱུ། །

དང་པོ་སྦྱྱིན་པ་ཉྱིད་ནྱི་ལྷག་པར་འགྱུར། །

རང་ཤ་སྟྗེར་ལའང་གུས་པར་བས་པ་ཡྱིས། །

སང་དུ་མྱི་རུང་དཔོག་པའྱི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ད ༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ད༷ྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ༷་ཕར་ཕྱིན་བཅུའྱི་ནང་ནས། རོགས༷་པའྱི་སང༷ས་རྒྱས་ཀྱྱི་བང༷་ཆུབ༷་ཀྱྱི་རྒྱུ་

༷འཇྱིག་རྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་དང༷་པོ༷་སྦྱྱིན་༷པ༷འྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉྱིད་༷ན ༷ྱི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་

ལས་ཆྗེས་ལྷག་༷པར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ། ལུས་ལོངས་སྤོད་གཏོང་བ་ལ་སྗེར་སའྱི་ཀུན་འཛིན་

གྱི་དྱི་མ་མྗེད་པའྱི་བང་སྗེམས་གང་ཞྱིག  ཚུལ་ཁྱིམས་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དྗེ་ཙམ་
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དུ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་མ་ཟད་སོང་པ་ལ་རང༷་གྱི་ཤ༷་སྟྗེར༷་

བ་ལའ༷ང་གུས༷་པར༷་བས༷་པ༷་ཡྱིས༷་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆྗེ་

བ་ལ་སང༷་དུ་༷མ༷ྱི་རུང༷་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དཔོ༷ག་པའ༷ྱི་རྒྱུར༷་ཏྗེ་རགས་ཡང་

དག་ཏུ་ཡང༷་འགྱུར༷་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་རྗེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་སྦྱྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། སྦྱྱིན་པས་

འཁོར་བའྱི་བདྗེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱྱི་བདྗེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སྐྗེ་བོ་འདྱི་ཀུན་བདྗེ་བ་མངོན་འདོད་ཅྱིང་། །

མྱི་རྣམས་བདྗེ་བའང་ལོངས་སྤོད་མྗེད་མྱིན་ལ། །

ལོངས་སྤོད་ཀྱང་ནྱི་སྦྱྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྗེན་ནས། །

ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱྱིན་པའྱི་གཏམ་མཛད་དོ། །

སྙྱིང་རྗེ་དམན་ཞྱིང་ཤྱིན་ཏུ་རྩུབ་སྗེམས་ཅན། །

རང་དོན་ལྷུར་ལྗེན་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་གང་། །

དྗེ་དག་གྱི་ཡང་འདོད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམས། །

སྡུག་བསལ་ཉྗེར་ཞྱིའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་སྦྱྱིན་ལས་འབྱུང། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཐུབ༷་པས༷་གདུལ་བ་ལ་སྐབས་ཚུལ་ཁྱིམས་

སོགས་ཀྱྱི་དང༷་པོར༷་སྦྱྱིན་༷པའ༷ྱི་གཏམ༷༌མཛ༷ད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། མྱི་ལ་སོགས་

པའྱི་སྐ༷ྗེ་བོ༷་འད༷ྱི་ཀུན་༷བཀྗེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཕྱིར་བཅོས་པའྱི་བད༷ྗེ་

བ༷་མངོ༷ན་པར་འདོ༷ད་ཅྱིང༷་། མ༷ྱི་རྣམ༷ས་ཀྱྱི་བད༷ྗེ༌བ༷་དྗེའང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱྱི་
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ལོང༷ས་སྤོད་༷མྗེད་༷པར་འབྱུང་བ་མྱིན་༷ལ༷། ལོང༷ས་སྤོད་༷དྗེ་རྣམས་ཀྱང༷་ན ༷ྱི་སོན་སྦྱྱིན་༷པ་

བཏང་བ་ལས༷་འབྱུང༷་བར་མཁྗེ༷ན་ཅྱིང། ཐབས་དྗེ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་ཆྗེས་ས་བའྱི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྦྱྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྗེན་ནས་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་བ་ལ་གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་ཅྱིག་དགོས་སམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་མྱི་དགོས་ཏྗེ། གཏོང་བ་པོ་སྙྱིང༷་རྗེ༷་ཤྱིན་ཏུ་དམ༷ན་

ཞྱིང༷་། དྗེར་མ་ཟད་སྗེམས་ཅན་ལ་ཤྱིན༷་ཏུ༷་རྩུབ༷་པའྱི་སྗེམ༷ས་དང་ལྡན་པ་ཅན༷་རང༷་དོན༷་

མངོན་མཐོའྱི་བདྗེ་བ་ཙམ་ལྷུར༷་ལྗེན་༷པ་ཉྱིད་༷དུ་༷འགྱུར༷་པ༷་གང༷་ཡྱིན་ད ༷ྗེ་དག་༷ག༷ྱི་སྟྗེ་དྗེ་

དག་ལ་ཡང༷་མ་འོངས་པ་ན། བཀྗེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་༷བས༷ལ་ཉྗེ༷་བར་ཞ༷ྱི་བའྱི་རྒྱུར༷་གྱུར༷་

པའྱི་འདོ༷ད་པའ༷ྱི་ལོང༷ས་སྤོད་༷རྣམ༷ས་ཚེ་འདྱིར་སྦྱྱིན་༷པ་བཏང་བ་ལས༷་འབྱུང༷་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། 

འདྱི་ཡང་སྦྱྱིན་པའྱི་སྐབས་ཀྱྱིས་ནམ་ཞྱིག་ཚེ། །

འཕགས་པའྱི་སྐྗེ་བོ་དང་འཕད་མྱུར་དུ་འཐོབ། །

དྗེ་ནས་སྲྱིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བས་ཏྗེ། །

དྗེ་ཡྱི་རྒྱུ་ཅན་ཞྱི་བར་འགོ་བར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱྱིན་པས་འཁོར་བའྱི་བདྗེ་བར་མ་ཟད། 

སྦྱྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱྱི་བདྗེ་བ་ཡང་འཐོབ་སྟྗེ། སྙྱིང་རྗེ་དམན་ཞྱིང་ཞྗེས་པས་བསྟན་

པའྱི་རྗེན་དམན་པས་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བ་འད༷ྱི་ཡང༷་སྦྱྱིན་༷པ༷་གཏོང་བའྱི་སྐབ༷ས་ཀྱྱིས༷་དུས་

ནམ༷་ཞྱིག་༷གྱི་ཚ༷ྗེ་སོང་བ་པོ་འཕགས༷་པའ༷ྱི་སྐ༷ྗེ་བོ༷་དང༷་ཕད་༷པ་མྱུར༷་དུ་༷འཐོ༷བ་ལ། དྗེ་དང་

ཕད་པ་ད༷ྗེ་ནས༷་དམ་པ་དྗེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བངས་པས། སྲྱིད་༷པ་འཁོར་བའྱི་

རྒྱུན་༷ཡང༷་དག་༷པར་བཅ༷ད་པར་བས༷་ཏ ༷ྗེ། འཕགས་པ་དང་ཕད་པ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་རྒྱུ་༷ཅན་༷གྱིས་
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ཞ༷ྱི་བ༷་ཉན་རང་གྱི་མྱང་འདས་སུ་འགོ༷་བར༷་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱྱི་སྦྱྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི། བང་

སྗེམས་ཀྱྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་བསྟན་པ། རྗེན་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྦྱྱིན་

པའྱི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བང་སྗེམས་ཀྱྱིས་སྦྱྱིན་པའྱི་ཚེ་དགའ་བ་ཇྱི་འད་བ་

འཐོབ་པ་བསྟན་པ། བང་སྗེམས་ཀྱྱིས་ལུས་སྦྱྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསལ་ཡོད་མྗེད་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

འགོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡྱིད་ཅན་རྣམས། །

སྦྱྱིན་པས་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ། །

ཅྗེས་གསུངས། བང་སྗེམས་རྣམ༷ས་ཆོས་ཅན། སྦྱྱིན་༷པས༷་རྱིང༷་པོར༷་མ༷ྱི་ཐོགས༷་

པར་ཕ་རོལ་པོ་ཡྱིད་ཚིམ་པར་བས་པ་མཐོང་བ་ན། སྦྱྱིན་འབས་དགའ༷་བ༷་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་འཐོ༷བ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁོད་འགོ༷་བ་ཐམས་ཅད་ལ༷་འཕལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་༷བདྗེ་

སྒྲུབ་པར༷་དམ༷་བཅ༷ས་པའྱི་ཡྱིད་༷ཅན་༷ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་བརྗེ་བདག་བརྗེ་བདག་མ་ཡྱིན་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་སྦྱྱིན་པའྱི་གཏམ་ཉྱིད་གཙོ་བོ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། རྗེན་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྦྱྱིན་༷པའ༷ྱི་གཏམ༷་ཉྱིད་༷

གཙོ༷་བོ༷་སྟྗེ་གལ་ཆྗེ་བ་ཡྱིན་༷ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་བར༷ྗེ་བའྱི་བདག་༷ཉྱིད་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་བར༷ྗེ་བའྱི་བདག་༷ཉྱིད་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མ༷་ཡྱིན་༷པ༷་

གཉྱིས་ཀའྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་ཀྱྱི་བདྗེ་བ་ཐམས༌ཅད་སྦྱྱིན་པས་འདྗེན་པ་

ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། གསུམ་པ་ནྱི། 



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ཇྱི་ལྟར་བྱིན་ཅྱིག་ཅྗེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། །

རྒྱལ་སྲས་བདྗེ་འབྱུང་དྗེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །

ཞྱི་བར་ཞུགས་པས་བདྗེ་བ་བྗེད་མྱིན་ན།༵ །

ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞྱིག་སོས་ཅྱི་དགོས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལོངས་སྤོད་ཐམ༷ས་ཅད་༷སྦྱྱིན་པར་

བཏང༷་བས༷་སོང་བ་པོ་ཡྱིད་ཚིམ་པར་མཐོང་བ་ན་བང་སྗེམས་དྗེ་ལ་བདྗེ་བ་ཉན་རང་

ཞྱི་བའྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་༷ཞྱི༷ག་སོས༷་ཅ༷ྱི་དགོ༷ས་ཏྗེ་མྱི་

དགོས་ཏྗེ། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་སོང་མོ་བས་བྱིན་༷ཅྱིག་༷ཅྗེས༷་པའྱི་སྒྲ་༷ཐོས༷་ཤྱིང་བསམ༷ས་པ་ལས༷་

བང་སྗེམས་རང་ལ་སོང་བར་གོ་བ་ན་རྒྱལ༷་སྲས༷་དྗེ་ལ་བད༷ྗེ་བ་ཡང་ཡང་འབྱུང༷་བ་ད༷ྗེ་

ལྟར༷་ནྱི། ཐུབ༷་པ་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་རྣམ༷ས་ལ༷་ཞ༷ྱི་བར༷་ཞུགས༷་པས༷་བད༷ྗེ་བ༷་དྗེ་ལྟ་

བུ་སྐྗེད་པར་བྗེད་༷པ་མྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། 

ལུས་བཅད་སྟྗེར་ཞྱིང་བདག་གྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས། །

གཞན་དག་རྣམས་ཀྱྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི། །

སྡུག་བསལ་རང་རྱིག་ཉྱིད་དུ་མཐོང་ནས་ད༵ྗེ། །

དྗེ་བཅད་བ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརོན་འགྲུས་རོམ། །

ཞྗེས་གསུངས། བང་སྗེམས་ཀྱྱི་ལུས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསལ་ཡོད་དམ་མྗེད་ཅྗེ་

ན། རྱིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས། དྗེ་ལ་ལུས་ཀྱྱི་སྡུག་བསལ་མྗེད། །ཡྱིད་ཀྱྱི་སྡུག་བསལ་ག་

ལ་ཡོད། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་མྗེད་ལ། ས་མ་ཐོབ་པའྱི་བང་

སྗེམས་རྣམས་ད༷ྗེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསལ་འབྱུང་ཡང་ལུས་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་སྟྗེ། 
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སོང་བ་པོ་ལ་རང་གྱི་ལུས༷་བཅ༷ད་ནས་སྟྗེར༷་ཞྱིང༷་དྗེ་ལྟར་བཅད་པའྱི་བདག་༷ག༷ྱི་སྡུག་༷

བས༷ལ་གྱིས༷་དཔགས་ནས་སྗེམས་ཅན་གཞན་༷དག་༷རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་དམྱལ༷་བ༷་ལ༷་སོགས༷་

པའ༷ྱི་སྡུག་༷བས༷ལ་བསྲན་དུ་མྗེད་པར་རང༷་ཉྱིད་ཀྱྱིས་རྱིག་༷ཅྱིང་མྱོང་བ་དང་འད་བ་ཉྱིད་༷

དུ་༷མཐོ༷ང་ནས༷་ནྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་ད༷ྗེ་བཅ༷ད་པར་བ་༷བའྱི་ཕྱིར༷་དུ་

མྱུར༷་དུ་༷བརོ༷ན་འགྲུས༷་རོམ༷་པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྗེ་བ་བསྟན་པ་ནྱི། 

སྦྱྱིན་པ་སྦྱྱིན་བ་ལྗེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །

འཇྱིག་རྗེན་འདས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅྗེས་བ། །

གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྗེས་གྱུར་པས་དྗེ། །

འཇྱིག་རྗེན་པ་ཡྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅྗེས་བསྟན། །

ཅྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྗེ་ན་གཉྱིས་སུ་

ཡོད་དྗེ། སྦྱྱིན་༷བ་༷དང་། ལྗེན་༷པ་པོ༷་དང་། གཏོ༷ང་བ་པོ༷་གསུམ་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ༌པས་སྟོང༷་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན༷་པ་༷འདྱི་

ལ་འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷ལས་འདས༷་པའ༷ྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ༷་རོལ༷་ཏུ་ཕྱིན་༷པ་ཞྗེས༵་བ་༷ལ། སྦྱྱིན་པའྱི་

འཁོར་གསུམ༷་པོ༷་དག་༷ལ༷་བདྗེན་པར་ཆགས༷་པ་སྐྗེས༷་པར་གྱུར༷་པས༷་བཅྱིངས་པའྱི་

སྦྱྱིན་པ་ད ༷ྗེ་ལ་འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷པ༷་ཡ༷ྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ༷་རོལ༷་ཏུ་ཕྱིན་༷པ་ཞྗེས༵་མདོ་ལས་བསྟན་༷

པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། 

དྗེ་ལྟར་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་ཀྱྱི་ཡྱིད་ལ་རབ་གནས་ཤྱིང་། །
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དམ་པའྱི་རྗེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙྗེད་གྱུར་པའ༵ྱི། །

དགའ་བ་འདྱི་ནྱི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤྗེལ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །

མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །

ཞྗེས་གསུངས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ༷་བ༷་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ནོར༷་བུ་༷ཆུ་༷ཤྗེལ༷་

ལས་གྲུབ་པའྱི་ཟླ་བའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཇ༷ྱི་ལྟ༌བ་དྗེ་བཞ༷ྱིན་དུ་༷གནས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

ཟླ་བ་དྗེ་ནྱི་རྗེན་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ཤྱིང་། རང་གང་ལ་གནས་པའྱི་རྗེན་

ནམ་མཁའ་དྗེ་འོད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྗེད་པ་དང་། མུན་༷པ༷་སྟུག་༷པོ༷་སྟྗེ་འཐུག་

པོ་ཐམ༷ས་ཅད་༷རྣམ༷་པར༷་བས༷ལ་ནས༷་གནས་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཁོད་ཀྱང་སར་བཤད་

པ་ད༷ྗེ་ལྟར༷་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱལ༷་བའ༷ྱི་སྲས༷་ཀྱྱི༷་ཡྱིད་༷ལ༷་རབ༷་ཏུ་གནས༷་ཤྱིང༷་། 

རང་གྱི་དམ༷་པའ༷ྱི་རྗེན་༷ས་དང་པོ་བའྱི་ཡྱིད་ལ༷་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་འོད༷་ཆག༷ས་པས་མཛ༷ྗེས་པ༷་

རྙྗེད་༷པར་གྱུར༷་པ༷་དང་། རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐོང་སང་ལས་རྒྱལ༷་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས་དོན་དམ་པའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དང་

པོའྱི་བཤད་པའོ།།  །། 

སྗེམས་བསྐྗེད་གཉྱིས་པ་དྱི་མ་མྗེད་པ་བཤད་པ། 

གཉྱིས་པ་ས་གཉྱིས་པ་དྱི་མ་མྗེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་

ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་བསགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་མ་འདྗེས་པའྱི་དཔྗེ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་

ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྗེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།

  21  

བའོ། །

དང་པོ་ལ་བཞྱི། ས་འདྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དྗེ་ལ་

བརྗེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྷག་

པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དྗེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །

རྱི་ལམ་དུ་༵ཡང་འཆལ་ཁྱིམས་དྱི་མ་སངས། །

ཞྗེས་གསུངས། ས་གཉྱིས་པ་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་ད༷ྗེ་ཆོས་ཅན། སད་

པར་མ་ཟད་ར༷ྱི་ལམ༷་གྱི་གནས་སྐབས༌སུ་༵ཡང༷་འཆ༷ལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམ༷ས་ཀྱྱི་དྱི༷་མ༷་

སང༷ས་པ་སྟྗེ་དྗེས་མ་གོས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཚུལ༷་ཁྱིམས་ཕུན་༷སུམ་ཚོགས༷་པའྱི་ཡོན་༷ཏན་༷

ཡོངས་སུ་དག་༷པ་དང་ལྡན་༷པའྱི་ཕྱིར༷། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །

དམ་པའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྱིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་

དག་པ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ལུས༷་ངག་༷ཡྱིད་༷ཀྱྱི༷་རྒྱུ་༷བ༷་སྟྗེ་ཀུན་སྤོད་གསུམ་སད་རྱི་གཉྱིས་

ཀའྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བ་ཕ་མོས་ཀྱང་དག་༷པར་གྱུར༷་པས༷། དམ༷་པ༷་སྟྗེ་དགྗེ་

བའྱི་ལས༷་ལམ༷་བཅུ་༷ཆར༷་མ་ཚང་བ་མྗེད་པར་གསོ༷ག་པར༷་བྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་

ནྱི། 

དགྗེ་བའྱི་ལམ་འདྱི་ལྟ་ཞྱིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། །

དྗེ་ལ་ཀླགས་ཏ༵ྗེ་ཤྱིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། །
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སྟོན་ཀའྱི་ཟླ་ལྟར་རག་ཏུ་རྣམ་དག་དྗེ། །

ཞྱི་འོད་ཆགས་པ་དྗེ་དག་གྱི་རྣམ་མཛེས། །

ཞྗེས་གསུངས། དགྗེ་བཅུ་མ་ཚང་བ་མྗེད་པར་གསོག་པ་ས་དང་པོ་བ་ལའང་

ཡོད་མོད་ཀྱང། ས་གཉྱིས་པ་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་ད༷ྗེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་

བ་ལས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྷག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དག༷ྗེ་བའ༷ྱི་ལས་ཀྱྱི་ལམ༷་འད༷ྱི་ལྟ་༷ཞྱིག་༷བཅུ༌༷ཆར༷་

ཡང༷་ཁོད་ལ༷་ཀླགས༷་པ་སྟྗེ༵་ཤྱིན༷་ཏུ༷་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བར་དག༷་པར༷་འགྱུར༷་བ་དྗེ་ལྟར་ནྱི་ས་

དང་པོ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རག་༷ཏུ་༷ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ༷་པར་དག་༷པ་དང་ལྡན་པའྱི་ས་

གཉྱིས་པ་བ་ད༷ྗེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྟོན་༷ཀའ༷ྱི་ཟླ་༷བ་ལྟར༷་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྟོན་ཀའྱི་ཟླ་

བ་ལ་ཚ་གདུང་ཞྱི་བར་བྗེད་པ་དང་། དཀར་བའྱི་འོད་ཀྱྱིས་མཛེས་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་

ལྟར། ཁོད་ཀྱང་དབང་པོའྱི་སོ་སོམ་པས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ཚ་གདུང་ཞ༷ྱི་བ་དང་། ལམ་

མྗེར་གསལ་བའྱི་ལུས་ཀྱྱི་འོད་༷ཆགས༷་པ༷་ད ༷ྗེ་དག་༷གྱིས༷་རྣམ༷་པར་མཛ༷ྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་དྗེ་ནྱི་ཁྱིམས་དག་རང་བཞྱིན་ལྟ། །

དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དག་མྱི་འགྱུར། །

དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ནྱི་རག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་། །

གཉྱིས་བོའྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་འབལ་བར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། བང་སྗེམས་ས་གཉྱིས་པ་བ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། རག་༷ཏུ་༷སྗེམས་

ཅན་གང་ལ་ཚུལ་འཆལ་སོང་བ་དང་། སོང་གཉྗེན་གང་ཞྱིག་བྗེད་པ་དང་། གང་གྱིས་

སོང་བ་སྟྗེ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་འཁོར་གསུམ༷་ཆར༷་ལའ༷ང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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པར་བདྗེན་པར་ལྟ་བ་གཉྱི༷ས་ཀྱྱི་བོའ༷ྱི་རྒྱུ་༷བ༷་དང་ཡང༷་དག་༷པར་འབ༷ལ་བར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ། 

བང་སྗེམས་ཀྱྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་

གང་ཟག་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་སོ་ཐར་ལས་བརམས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམ༷ས་ཡོངས་སུ་དག་༷ཀྱང་། རང༷་

བཞ༷ྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་༷བ་མྱི་སོང་ན། ད༷ྗེ་ཕྱིར༷་ཏྗེ་དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་ད༷ྗེ་

ན ༷ྱི་བང་སྗེམས་ཀྱྱི་ཚུལ༷་ཁྱིམ༷ས་དག་༷པར་མ༷ྱི་འགྱུར༷་བ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། སྐབས་འདྱིར་ཚུལ་

ཁྱིམས་དག་མ་དག་གྱི་དོན་ནྱི། བང་སྗེམས་ཀྱྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་

ཚོགས་ཀྱྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་བསགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། སྦྱྱིན་འབས་བདྗེ་འགོར་

ལོངས་སྤོད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦྱྱིན་འབས་ལ་སྐྗེ་བ་བརྒྱུད་མར་

ལོངས་སྤོད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བལ་ན་ངན་འགོ་ལས་

ཐར་པ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་པ། སྦྱྱིན་པའྱི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་

གཏམ་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུར་ཚུལ་

ཁྱིམས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སྦྱྱིན་པས་ལོངས་སྤོད་དག་ནྱི་འགོ་ངན་ནའང་། །

སྐྗེ་བོ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱྱིན་འབས་བདྗེ་འགོའྱི་རྗེན་ལ་ལོངས་སྤོད་

པར་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུང་དགོས་ཏྗེ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པས་སྦྱྱིན་༷པ༷་

བཏང་བ་ལས་ལོང༷ས་སྤོད་༷དག་༷ན༷ྱི་ལྷ་མྱིའྱི་ནང་དུ་འབྱུང་ལ། སྐ༷ྗེ་བོ༷་ཚུལ༷་ཁྱིམ༷ས་ཀྱྱི་

རྐང༷་པ༷་ཉམ༷ས་པ་ལས༷་སྦྱྱིན་འབས་འགོ༷་བ་ངན་༷པ་སྟྗེ་ངན་འགོའྱི་ནང་དུ་འབྱུང༷་བའྱི་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ཕྱིར། ནའ༷ང་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི། གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་མྱི་ལྡན་ན་སྦྱྱིན་འབས་

ཙམ་འབྱུང་བ་ཡོད་ནའང་བདྗེ་འགོའྱི་རྗེན་ལ་འབྱུང་བ་མྗེད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །གཉྱིས་

པ་ནྱི། 

སྐྗེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། །

ཕྱིན་ཆད་དྗེ་ལ་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་མྱི་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱྱིན་འབས་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོངས་

སྤོད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རག་ལས་ཏྗེ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པའྱི་དབང་གྱིས་སྦྱྱིན་

འབས་ངན་འགོའྱི་རྗེན་ལ་སྱིན་ན། སྦྱྱིན་པ་བཏང་བའྱི་སྐྗེད་༷དང་བཅ༷ས་པའྱི་དངོ༷ས་

པོའྱིྱི་འདུ་༷བ་སྟྗེ་ར་བ་ཡོང༷ས་སུ་༷ཟད་༷པས༷་ན།༷ ཕྱིན་༷ཆད་༷གང་ཟག་ད༷ྗེ་ལ༷་ལོང༷ས་སྤོད་༷

སྐྗེ་བ་བརྒྱུད་མར་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང༷་བར་མ༷ྱི་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། 

གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅྱིང་མཐུན་གནས་པ། །

གལ་ཏྗེ་འདྱི་བདག་འཛིན་པར་མྱི་བྗེད་ན། །

གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་པ། །

དྗེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གྱིས༌སོང་བར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་

པ་རྙྗེད་པར་དཀའ་སྟྗེ། གང༷་གྱི་ཚ༷ྗེ་རང༷་དབ༷ང་དུ་འཇུག༷་ཅྱིང༷་མཐུན༷་པའྱི་ཡུལ་ལྷ་མྱིའྱི་

འགོ་བ་ན་གནས༷་པ༷འྱི་ཚེ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་གང་ཟག་འད༷ྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པའྱི་སོ་ནས་

བདག༷་ཉྱིད་འདྱིར་ངན་འགོར་འགོ་བ་ལས་འཛ༷ྱིན་པར༷་མ༷ྱི་བྗེད་༷ན།༷ ཕྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་

དང་བལ་བའྱི་རྐྗེན་གྱིས་ངན་འགོའྱི་གཡ༷ང་སར༷་ལྷུང༷་བས༷། རང་ལ་དབང་མྗེད་པར་
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ལས་ཉོན་གྱི་གཞན༷་དབ༷ང་གྱིས་འཇུག༷་པར་འགྱུར༷་བ༷འྱི་ཚེ་ད ༷ྗེ་ལས༷་ཕྱི༷་ནས༷་ཏྗེ་ད་

གཟོད་ཐབས་གང༷་གྱིས༷་སོང༷་བར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། ཚུལ་ཁྱིམས་

དང་བལ་ན་ངན་འགོར་སྐྗེ་ཞྱིང་། ངན་འགོའྱི་རྗེན་ལ་དགྗེ་བ་སྒྲུབ་པ་དྗེ་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་

ལ། སྱིག་པ་གསོག་པ་ཆྗེས་ས་བས་ངན་འགོ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་

པ་ནྱི། 

དྗེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱྱིན་པའྱི་གཏམ་མཛད་ནས། །

ཚུལ་ཁྱིམས་རྗེས་འགོའྱི་གཏམ་ཉྱིད་མཛད་པ་ཡྱིན། །

ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞྱིང་དུ་རྣམ་འཕྗེལ་ན། །

འབས་བུ་ཉྗེར་སྤོད་ཆད་པ་མྗེད་པར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། སྱིག་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའྱི་རྒྱལ༷་བས༷་སྦྱ༷ྱིན་པའ༷ྱི་

གཏམ༷་མཛ༷ད་ནས༷་དྗེའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ༷་ཁྱིམ༷ས་སྦྱྱིན་པའྱི་རྗེས༷་སུ་འགོ༷་བས་

ཚུལ་ཁྱིམས་བསྒྲུབ་དགོས་ཞྗེས་པའྱི་གཏམ༷་ཉྱིད་༷མཛ༷ད་པ༷འྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་མྱི་ཟད་ཅྱིང་འཕྗེལ་བའྱི་ཕྱིྗེར་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ་

ཉྗེས་པ་དུ་མའྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་༷པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱྱི་

འབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རག་ལས་ཏྗེ། ཡོན་༷ཏན་༷ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་

རྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚུལ༷་ཁྱིམ༷ས་ཀྱྱི་ཞྱིང༷་དུ་༷སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ༷་པར་འཕ༷ྗེལ་

བ་ན།༷ རྒྱུ་སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱྱི་འབ༷ས་བུ་༷ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྐྗེ་བ་བརྒྱུད་

མར་ཉྗེ༷་བར་ལོངས་སྤོད་༷ཆད་༷པ༷་མྗེད་༷པར༷་འབྱུང་བར་འགྱུར༷་ལ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་

ན་དྗེ་དག་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། 
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སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྗེས་དང་། །

རང་བང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉྱིད་ངྗེས་རྣམས་དང་། །

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱྱི་ངྗེས་པར་ལྗེགས་པ་དང༵་། །

མངོན་མཐོའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམ༷ས་ལས་གཞན་མྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སོ༷་སོ༷་སྐྗེ༷་བོ༷་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམ༷ས་

ཀྱྱི་མངོ༷ན་མཐོ༷འྱི་རྒྱུ་དང༷་། ཐུབ་དབང་གྱི་གསུང༷་ལས་སྐྗེས༷་པའྱི་ཉན་ཐོས་དང༷་། རང༷་

གྱི་བང༷་ཆུབ༷་ལ༷་བདག༷་ཉྱིད་༷ངྗེས༷་པ་རང་རྒྱལ་རྣམ༷ས་དང༷་། རྒྱལ༷་སྲས༷་རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་ངྗེས༷་

པར༷་ལྗེགས༷་པའ༷ྱི་རྒྱུ་༷ན ༷ྱི་ཚུལ༷་ཁྱིམ༷ས་དང་འབྗེལ་བ་ལས༷་གཞན་༷མྗེད་༷དྗེ། མངོན་མཐོའྱི་

རྗེན་དང་། རྗེན་དྗེ་ལ་སྦྱྱིན་འབས་ཡུན་རྱིང་དུ་ལོངས་སྤོད་པ་གཉྱིས་ཀ་ཚུལ་ཁྱིམས་

ལ་རག་ལས་ཤྱིང་། དྗེ་གཉྱིས་ངྗེས་ལྗེགས་འཐོབ་པ་ལ་ཡང༌མྗེད་མྱི་རུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་མ་འདྗེས་པའྱི་དཔྗེ་བསྟན་པ་

ནྱི། 

ཇྱི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དང་། །

བཀ་ཤྱིས་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་བཞྱིན། །

དྗེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྱིམས་དབང་བས་བདག་ཉྱིད་ཆྗེ། །

དྗེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་མྱི་འདོད། །

ཅྗེས་གསུངས། བདག་༷ཉྱིད་༷ཆ༷ྗེན་པོ་ས་གཉྱིས་པ་བ་ད༷ྗེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྱིམས་

འཆ༷ལ་བ༷་དང༷་རྒྱུད་ལྷན་༷ཅྱིག་༷ཏུ་ནམ་ཡང་གནས༷་པར་མ༷ྱི་འདོ༷ད་དྗེ། སར་བཤད་པ་ད༷ྗེ་
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ལྟར༷་ཚུལ༷་ཁྱིམ༷ས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དབ༷ང་དུ་བས༷་པའྱི་ཕྱིར། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་རྒྱ་༷

མཚོ༷་ཆྗེན་པོ་ན་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གནས་པས་རོ༷་དང༷་ཞག་ཏུ་ལྷན་༷ཅྱིག་༷མྱི་གནས་པ་

དང༷་། བཀ་༷ཤྱིས༷་པའྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི་རྣ་༷ནག་༷མ༷་སྟྗེ་བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་དང༷་ལྷན༷་

ཅྱིག་༷ཏུ་མྱི་འགོགས་པ་བཞ༷ྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྗེ་བ་བསྟན་པ་ནྱི། 

གང་གྱིས་གང་ཞྱིག་གང་ལ་སོང་བྗེད་པ། །

གསུམ་དུ་དམྱིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དྗེ། །

འཇྱིག་རྗེན་པ་ཡྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅྗེས༵་བཤད། །

གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དྗེ་འཇྱིག་རྗེན་འདས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན་

གཉྱིས་སུ་ཡོད་དྗེ། གང་ཟག་གང༷་གྱིས༷་སང་བ་གང༷་ཞྱིག་༷ཡུལ་སྗེམས་ཅན་གང༷་

ལ༷་སོང༷་བར་བྗེད་༷པ༷འྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་འཁོར་གསུམ༷་དུ་༷བདྗེན་པར་དམྱིགས༷་པ༷ས་

བཅྱིངས་པ་ཡོད་༷ན།༷ དྗེས་བཅྱིངས་པའྱི་ཚུལ༷་ཁྱིམ༷ས་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་ད ༷ྗེ་ལ་འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷

པ༷་ཡ༷ྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཕ༷་རོལ༷་ཏུ་ཕྱིན་༷པ་ཞྗེས༵་མདོ་ལས་བཤད༷་ལ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་

འཁོར་གསུམ༷་ལ༷་བདྗེན་པར་ཆགས༷་པས༷་སྟོང༷་བ་སྟྗེ་བདྗེན་མྗེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་ད༷ྗེ་འཇ༷ྱིག་རྗེན༷་ལས་

འདས༷་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། 

རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲྱིད་མྱིན་སྲྱིད་པ་ཡྱི། །
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དཔལ་གྱུར་དྱི་མ་དང་བལ་དྱི་མ་མྗེད་འདྱི་ཡང་། །

སྟོན་ཀའྱི་དུས་ཀྱྱི་ཟླ་བའྱི་འོད་ནྱི་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །

འགོ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱྱི་གདུང་བ་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ས་གཉྱིས་པ་དྱི་༷མ༷་མྗེད་༷པ་འད༷ྱི་ཡང་༷ཆོས་ཅན། སྟོན་༷ཀའ༷ྱི་དུས༷་

ཀྱྱི༷་ཟླ་༷བའ༷ྱི་འོད་༷ན ༷ྱི་ཇ༷ྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་༷དུ་༷གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ས་གཉྱིས་པའྱི་རྒྱལ༷་སྲས༷་ཀྱྱི་ཟླ་

༷བ༷་ལས༷་བྱུང༷་ཞྱིང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྱི་༷མ༷་དང༷་བལ༷་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་འོད་དང་ལྡན་

པས། འཆལ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྗེད་པའྱི་འགོ་༷བའ༷ྱི་ཡྱིད་༷ཀྱྱི༷་གདུང༷་བ༷་སྗེལ༷་བར༷་བྗེད་༷པ༷འྱི་

ས་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། ས་གཉྱིས་པ་བ་དྗེ་ཆོས་ཅན། སྲྱིད་༷པ་འཁོར་བ་པ་མྱིན་༷ཀྱང་སྲྱིད་༷

པ༷་ཡ༷ྱི་དཔ༷ལ་དུ་གྱུར༷་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། གཞན་དོན་དུ་གྱིང་བཞྱི་ལ་དབང་བའྱི་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའྱི་སྐྗེ་བ་འཛིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས་

དོན་དམ་པའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་གཉྱིས་པའྱི་བཤད་པའོ།།  །། 

སྗེམས་བསྐྗེད་གསུམ་པ་འོད་བྗེད་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྗེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི། ཁད་པར་གྱི་གཞྱི་སའྱི་

ངྗེས་ཚིག  ཁད་པར་གྱི་ཆོས་སའྱི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་

གྱི་ཆོས། སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཤྗེས་བའྱི་བུད་ཤྱིང་མ་ལུས་སྲྗེག་པའྱི་མྗེའྱི། །

འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནྱི་གསུམ་པ་འདྱི། །

འོད་བྗེད་པ་སྟྗེ༵་བདྗེ་གཤྗེགས་སྲས་པོ་ལ། །



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།

  29  

དྗེ་ཚེ་ཉྱི་ལྟར་ཟངས་འདའྱི་སང་བ་འབྱུང་། །

ཞྗེས་གསུངས། བང་སྗེམས་ཀྱྱི་ས༷་ན ༷ྱི་གསུམ༷་པ༷་འད༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འོད་༷

བྗེད་༷པ༷་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད ༵ྗེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉྱིས་སང༷་གྱི་ཤྗེས༷་

བའ༷ྱི་བུད་༷ཤྱིང༷་མ༷་ལུས༷་པར་སྲྗེག༷་པའ༷ྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་མྗེའ༷ྱི་འོད་དང་། དྗེའྱི་སྟོབས་ཀྱྱིས་

རྗེས་ཐོབ་ཀྱྱི་འོད་༷སང་འབྱུང༷་བའྱི་ཕྱིར༷་ན་༷དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་

པ་ད༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ་བད༷ྗེ་གཤྗེགས༷་སྲས༷་པོ༷་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ༷་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་ཁད་པར་

ཅན་འབྱུང་སྟྗེ། ཉྱི༷་མ་འཆར་ལ་ཁད་པའྱི་དུས་སུ་ཟང༷ས་འད་༷བའྱི་སང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར༷་

རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་སྗེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའྱི་སང༷་བ༷་འབྱུང༷་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་སའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞྱི། ས་འདྱིར་བཟོད་པ་ལྷག་

པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇྱི་ལྟར་བསྟྗེན་པའྱི་ཚུལ། བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་

དབྗེ་བ། ས་འདྱིར་འབྱུང་བའྱི་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་གནས་མྱིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡྱིས་དྗེའྱི། །

ལུས་ལས་ཤ་ནྱི་རུས་བཅས་ཡུན་རྱིང་དུ། །

སྲང་རྗེ་རྗེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དྗེའྱི། །

བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྗེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྗེ། །

བདག་མྗེད་མཐོང་བའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ། །

གང་ཞྱིག་གང་གྱིས་གང་ཚེ་ཇྱི་ལྟར་གཅོད། །

གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དྗེ་ཡྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །

མཐོང་བ་དྗེས་ཀྱང་དྗེ་ཡྱིས་བཟོད་པར་འགྱུར། །



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པར་སྙྱིང་རྗེའྱི་སོ་ནས་བཟོད་

པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་ཁོང་ཁོ་བའྱི་གནས༷་མྱིན་༷པ་བང་སྗེམས་ས་

གསུམ་པ་བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ལ་ནྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༷་པ༷་འགའ༷་ཡྱིས༷། བང་

སྗེམས་དྗེའ༷ྱི་ལུས༷་ལས༷༌ཤ་༷ན ༷ྱི་རྐང་པར་མ་ཟད་རུས༷་པ་དང་བཅ༷ས་པ་དུས་ཡུན་༷རྱིང༷་

དུ་༷ཆྗེ་བ་མྱི་གཅོད་པར་སྲང༷་ར༷ྗེ་ར༷ྗེ་ནས༷་ཆུང་ངུ་རྗེ་བཅ༷ད་པར༷་གྱུར༷་ཀྱང༷་། བང་སྗེམས་

དྗེའ༷ྱི་བཟོ༷ད་པ༷་རང་གྱི་ཤ་གཅོ༷ད་པར༷་བྗེད༷་པ་ལ༷་དམྱིགས་ནས་ལྷག༷་པར༷་སྐ༷ྗེ་བའྱི་ཕྱིར། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པར་སྙྱིང་རྗེའྱི་སོ་ནས་བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མ་ཟད། 

ཤྗེས་རབ་ཀྱྱི་སོ་ནས་ཀྱང་བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་

ཕྱིར༷་ན་བདག༷་མྗེད་༷མངོན་སུམ་དུ་མཐོ༷ང་བ༷་སྟྗེ་རོགས་པའྱི་བང༷་ཆུབ༷་སྗེམ༷ས་དཔ༷འ་

ས་གསུམ་པ་བ་དྗེའྱི་ལུས་ལ༷་གཅད་བ་གང༷་ཞྱིག་༷གཅོད་བྗེད་གང༷་གྱིས༷་དུས་གང༷་

གྱི་ཚ༷ྗེ་ཚུལ་ཇ༷ྱི་ལྟར༷་དུ་གཅོ༷ད་པའྱི་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས༷་ཀུན་༷ས་གསུམ་པ་བ་ད༷ྗེ་

ཡྱིས༷་གཟུགས༷་བརྙན་༷ལྟར༷་བདག་མྗེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང༷་བ༷་སྟྗེ་རོགས་པ་དྗེས༷་

ཀྱང༷་བང་སྗེམས་ད༷ྗེ་ཡྱིས༷་བཟོད་༷པ༷་ལྷག་པར་འགྱུར༷་པའྱི་ཕྱིར། ཀྱང་གྱི་སྒྲའྱི་དོན་ནྱི། 

བཟོད་པ་ལྷག་པའྱི་རྒྱུ་ས་མར་མ་ཟད་འདྱི་ཡང་ཡོད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་བཟོད་པ་གཞན་ཇྱི་ལྟར་བསྟྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉྱིས། ཁོང་ཁོ་བ་བར་

མྱི་རྱིགས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྟྗེན་པར་རྱིགས་པའོ། །

དང་པོ་ལ་བཞྱི། དགོས་པ་མྗེད་ཅྱིང་ཉྗེས་དམྱིགས་ཆྗེ་བས་ཁོང་ཁོ་བར་མྱི་

རྱིགས་པ། ཕྱིས་ཀྱྱི་སྡུག་བསལ་མྱི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྗེད་པ་གཉྱིས་འགལ་

བར་བསྟན་པ། སར་ཡུན་རྱིང་བསགས་པའྱི་དགྗེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁོ་བར་མྱི་
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རྱིགས་པ། མྱི་བཟོད་པའྱི་སྐོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གནོད་པ་བས་པས་གལ་ཏྗེ་དྗེར་བཀོན་ན། །

དྗེ་ལ་བཀོན་པས་བས་ཟྱིན་ལྡོག་གམ་ཅྱི། །

དྗེ་ཕྱིར་དྗེའྱི་བཀོན་ངྗེས་པར་འདྱིར་དོན་མྗེད། །

འཇྱིག་རྗེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནྱི་འགལ་བར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ལྗེགས་སུ་འདོད་པས་རང་ལ་གནོད་

བྗེད་དྗེའ༷ྱི་གནོད་ལན་དུ་བཀོ༷ན་པ་སྟྗེ་ཁོས་ནས་གནོད་པ་བྗེད་པ་ནྱི་ངྗེས༷་པར༷་ཚེ་

འདྱིར༷་དོན་༷ནམ་དགོས་པ་མྗེད་༷ཅྱིང་། འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷ཕ༷་རོལ༷་གྱི་དོན་དང་ཡང༷་ན ༷ྱི་འགལ༷་

བར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་རང་ལ་གནོ༷ད་པ༷་བས༷་པ༷་ལས་གནོད་བྗེད་དྗེར༷་གནོད་ལན་

དུ་བཀོ༷ན་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བྗེད་ན།༷ གནོད་བྗེད་ད༷ྗེ་ལ༷་བཀོ༷ན་པས༷་རང་ལ་སར་གནོད་པ་

བས༷་ཟྱིན་༷པ་དྗེ་ཉྱིད་ལྡོག་༷གམ༷་ཅ༷ྱི་སྟྗེ་མྱི་ལྡོག་ཅྱིང་། ཁོང་ཁོས་ཕྱི་མར་རྣམ་སྱིན་ཡྱིད་

དུ་མྱི་འོང་བ་འཕྗེན་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

སོན་བས་པ་ཡྱི་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་ཀྱྱི་འབས་བུ་གང་། །

ཟད་པར་བྗེད་པར་བརོད་པར་འདོད་པ་དྗེ་ཉྱིད་ཀོ །

གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནྱི་ཁོ་བས་སྡུག་བསལ་ཕྱིར། །

ས་བོན་ཉྱིད་དུ་ཇྱི་ལྟ་བུར་ན་འཁྱིད་པར་བྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། གཞན༷་ལ༷་གནོ༷ད་ལན་བྗེད་པ༷་དང༷་ན ༷ྱི་ཁོང་ཁོ༷་བས༷་སྡུག་༷བས༷ལ་

ཕྱིར༷་ཏྗེ་སར་ཡང་སྡུག་བསལ་ཕྱི་མའྱི་ས༷་བོན་༷ཏྗེ་རྒྱུ་ཉྱིྱིད་༷དུ་༷ཇ༷ྱི་ལྟ་༷བུར༷་ན་༷འཁྱི༷ད་པར༷་

བྗེད་༷དྗེ་བྗེད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། རང་ལ་དག་བོས་གནོད་པ་བས་པ་དྗེ་སོན་༷རང་གྱི་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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བས༷་པ༷་ཡ༷ྱི་མ༷ྱི་དག༷ྗེ་བའྱི་ལས༷་ཀྱྱི༷་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས༷་བུ་༷གང༷་ཡྱིན་པ་ཟད་༷པར༷་བྗེད་༷

པར༷་བརོ༷ད་པར༷་བྗེད་འདོ༷ད་པ༷་ད ༷ྗེ་ཉྱིད་༷ཀོ༷་སྟྗེ་དྗེ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་སྦྱོང་

བས་པའྱི་རྗེས་བསྲུངས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སྗེལ་ལ། མ་བསྲུངས་ན་སར་ཡང་ནད་

འཇུག་པ་བཞྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁོས་པ་ཡྱིས། །

སྦྱྱིན་དང་ཁྱིམས་བྱུང་དགྗེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །

བསགས་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇོམས་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །

མྱི་བཟོད་ལས་གཞན་སྱིག་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དགྗེ་ར་འཇོམས་པ་ལ་མ༷ྱི་བཟོ༷ད་པ་ཁོང་ཁོ་

ལས༷་གཞན༷་པའྱི་སྱིག་༷པ༷་སྟོབས་ཆྗེ་བ་ནྱི་ཡོད་༷པ་མ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་

ན་བང་སྗེམས་བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་པོས་རྒྱལ༷་སྲས༷་རང་ལས་སྟོབས་དམན་པ་རྣམ༷ས་ལ༷་

ཁོས༷་པ༷་ཡ༷ྱི་སྗེམས་སྐད་༷ཅྱིག་༷མ་གཅྱིག་གྱིས༷་སྦྱྱིན་༷པ་དང༷་ཚུལ་ཁྱིམ༷ས་ལས་བྱུང༷་བའྱི་

དག༷ྗེ་བ༷འྱི་ར་བ་བསྐལ༷་པ༷་བརྒྱར༷་བསགས༷་པ༷་འཇོམ༷ས་པ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཕྱིར༷། བཞྱི་པ་ནྱི། 

མྱི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྗེད་ཅྱིང་དམ་པ་མྱིན་པར་དཀྱི། །

ཚུལ་དང་ཚུལ་མྱིན་ཤྗེས་པའྱི་རྣམ་དཔོད་འཕོག་བྗེད་ཅྱིང༵་། །

མྱི་བཟོད་པ་ཡྱིས་མྱུར་དུ་ངན་འགོར་སྐྱུར་བར་བྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཁོ་བས་ལང་ཚོའྱི་ཡོན་ཏན་འཇོམས་ཏྗེ། 

ཁོང་ཁོ་སྐྗེས་པ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་བཞྱིན་མ༷ྱི་སྡུག་༷པའྱི་གཟུགས༷་སུ་༷བྗེད་༷ཅྱིང༷་། དྗེའྱི་དབང་

གྱིས་བ་བ་ངན་པ་ལ་འཇུག་པས་དམ༷་པ༷་མྱིན་༷པར༷་བཀྱི༷་བ་སྟྗེ་འཁྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་
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བ་ཆོས་ཅན། དྗེར་མ་ཟད་ཁོང་ཁོས་བང་དོར་འབྗེད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་འཇོམས་ཏྗེ། ཁོང་

ཁོས་བ་བའྱི་ཚུལ༷་དང༷་ཚུལ༷་མྱིན་༷པ་ཤྗེས༷་པའ༷ྱི་རྣམ༷་དཔོ༷ད་དྗེ་བོ་གོས་འཕོ༷ག་པར་

བྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དྗེར་མ་ཟད་མ༷ྱི་བཟོ༷ད་པ༷་ཁོང་ཁོ་ཡྱིས༷་ཤྱི་བའྱི་

འོག་ཏུ་མྱུར༷་དུ་༷ངན་༷འགོ༷ར་སྐྱུར༷་བར༷་བྗེད་༷དྗེ། ཁོང་ཁོ་སྱིག་པ་སྟོབས་ཅན་མཐར་ཐུག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱུར་དུ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི། སྐྗེ་སྲྱིད་མང་པོ་བར་མ་ཆད་པར་ཞྗེས་

པའོ། །

གཉྱིས་པ་བཟོད་པ་བསྟྗེན་པར་རྱིགས་པ་ལ་གཉྱིས། བཟོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་མང་

པོ་བསམ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏྗེ་བཟོད་པ་བསྟྗེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བཟོད་པས་བཤད་ཟྱིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྗེད་ད ོ༵། །

བཟོད་པས་མཛེས་ཤྱིང༵་སྐྗེ་བོ་དམ་པ་ལ། །

ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མྱིན་ཤྗེས་པ་ལ། །

མཁས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་དྗེ་ཡྱི་འོག་ཏུ་ནྱི། །

ལྷ་མྱིའྱི་སྐྗེ་དང་སྱིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ནྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་

ཏྗེ། བཟོ༷ད་པ༷་བསོམས་པས་ནྱི་སར་བཤད༷་ཟྱིན་༷པའྱི་ཁོང་ཁོ་བའྱི་སྐོན་དང༷་འགལ༷་

བའྱི་ཡོན་༷ཏན་༷རྣམས་སྐྗེད་པར་བྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ལས་

ཁོང་ཁོའྱི་སྐོན་དང་འགལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། བཟོད་༷པ༷་བསོམས་པས་

གཟུགས་མཛ༷ྗེས་པ་ཐོབ་ཅྱིང༵་། སྐ༷ྗེ་བོ༷་དམ༷་པ༷་རྣམས་ལ༷་ཕང༷ས་ཤྱིང་གཅྗེས་པ་དང༷་། 

ལུགས༷་ཏྗེ་རྱིགས་པ་དང༷་ལུགས༷་མྱིན་༷པ་སྟྗེ་མྱི་རྱིགས་པ་གཉྱིས་རྣམས་ཤྗེས༷་པ༷་ལ༷་
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མཁ༷ས་པར༷་འགྱུར༷་ཞྱིང༷་། ཤྱི་བ་ད ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་འོག་༷ཏུ་༷ན ༷ྱི་ལྷ་༷མྱིའྱི་༷སྐ ༷ྗེ་བ་ལྗེན་པ་དང༷་། ཁོང་ཁོ་

སོགས་ཀྱྱིས་བསགས་པའྱི་སྱིག་༷པ༷་ཟད་༷པར༷་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

སོ་སོའྱི་སྐྗེ་བོ་དང་ནྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱྱི། །

ཁོ་དང༵་བཟོད་པའྱི་སྐོན་ཡོན་རྱིག་བས་ཏྗེ། །

མྱི་བཟོད་སངས་ནས་འཕགས་པའྱི་སྐྗེ་བོ་ཡྱིས། །

བསགས་པའྱི་བཟོད་པ་རག་ཏུ་མྱུར་བསྟྗེན་བ། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སོ༷་སོའ༷ྱི་སྐྗེ༷་བོ༷འྱི་ཁོང་ཁོ༷་བའྱི་སྐོན་༷ཉྗེས་

དམྱིགས་དང༷་ན ༷ྱི་རྒྱལ༷་སྲས༷་རྣམས་ཀྱྱི༷་བཟོ༷ད་པ༷་བསོམས་པའྱི་ཕན་ཡོན་༷རྱིག་༷པར་

བས༷་ཏ ༷ྗེ། མ༷ྱི་བཟོ༷ད་པར་ཁོང་ཁོ་བ་སང༷ས་ནས༷། འཕགས༷་པའ༷ྱི་སྐ༷ྗེ་བོ༷་ཡྱིས༷་ཡང་དང་

ཡང་དུ་བསགས༷་པའ༷ྱི་བཟོ༷ད་པ༷་རག་༷ཏུ་༷སྟྗེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱུར༷་དུ་བསྟྗེ༷ན་པར་བ་

༷སྟྗེ། ཁོང་ཁོ་དྗེ་ཉྗེས་པ་དུ་མའྱི་འབྱུང་གནས་དང་། བཟོད་པ་དྗེ་ཡོན་ཏན་དུ་མའྱི་འབྱུང་

གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྗེ་བ་ནྱི། 

རོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བང་ཆུབ་ཕྱིར་བསོས་ཀྱང་། །

གསུམ་དམྱིགས་ཡོད་ན་དྗེ་ནྱི་འཇྱིག་རྗེན་པའོ༵། །

དམྱིགས་པ་མྗེད་ན་དྗེ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས། །

འཇྱིག་རྗེན་འདས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅྗེས༵་བསྟན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྗེ་ན་གཉྱིས་སུ་

ཡོད་དྗེ། བཟོད་པ་གང་རོགས༷་པའྱི་སང༷ས་རྒྱས༷་ཀྱྱི༷་བང༷་ཆུབ༷་ཀྱྱི་ཕྱིར༷་བསོ༷ས་ཀྱང༷་
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གང་བཟོད་པ་དང་གང་གྱིས་བཟོད་པ་དང་སྗེམས་ཅན་གང་ལ་བཟོད་པའྱི་འཁོར་

གསུམ༷་ལ་བདྗེན་པར་དམ༷ྱིགས་པས་བཅྱིངས་པ་ཡོད་༷ན་༷དྗེ་འད་བའྱི་བཟོད་པའྱི་ཕར་

ཕྱིན་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷པ༷འྱི་བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཁོར་གསུམ་བདྗེན་པར་

དམྱིགས༷་པ༷་མྗེད་༷པ་སྟྗེ། བདྗེན་མྗེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱྱིས་

ཟྱིན་ན་༷དྗེ་འད་བའྱི་བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷སང༷ས་རྒྱས༷་ཀྱྱིས༷་འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷ལས་

འདས༷་པའ༷ྱི་བཟོད་པའྱི་ཕ༷་རོལ༷་ཏུ་ཕྱིན་༷པ་ཞྗེས༵་མདོ་ལས་བསྟན་༷པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་ས་འདྱིར་འབྱུང་བའྱི་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནྱི། 

ས་དྗེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤྗེས་དང་། །

འདོད་ཆགས་ཞྗེ་སང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །

དྗེས་ཀྱང་རག་ཏུ་འཇྱིག་རྗེན་པ་ཡྱི་ནྱི། །

འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ས༷་གསུམ་པ་དྗེར༷་གནས་པའྱི་རྒྱལ༷་སྲས༷་ཆོས་ཅན། བཟོད་

པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་འཐོབ་སྟྗེ། རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་

བས༷མ་གཏན་༷དང་གཟུགས་མྗེད་བཞྱི་ཚད་མྗེད་བཞྱི་དང་མངོ༷ན་པར་ཤྗེས༷་པ་ལྔ་

འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༷་། དྗེར་མ་ཟད། དྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སང་བར་གྱུར་པའྱི་འདོད་༷ཆགས༷་ཞ༷ྗེ་སང༷་གཏྱི་མུག་གསུམ་གྱི་ས་

བོན་ཡོང༷ས་སུ་༷ཟད་༷པར༷་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་དྗེས༷་ཀྱང༷་ཆོས་ཅན། རག་༷ཏུ་༷

འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷པ༷་ཡ༷ྱི་ན ༷ྱི་འདོ༷ད་པའ༷ྱི་འདོད་༷ཆགས༷་རྣམས་ཀྱང་འཇོམ༷ས་པར༷་ནུས༷་པ༷་ལ་

མཁས་པར་འགྱུར༷་ཏྗེ། བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྗེས་ནས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའྱི་འདམ་
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ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པའྱི་ཕྱིར། ཀྱང་གྱི་སྒྲ་ནྱི་ཡོན་ཏན་ས་མར་མ་ཟད་ཅྗེས་བསྡུ་

བའྱི་ཚིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནྱི། 

སྦྱྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དྗེ་དག་ཕལ་མོ་ཆྗེར། །

བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསགས། །

བསོད་ནམས་ཞྗེས་བའྱི་ཚོགས་ཀྱང་དྗེ་དག་ཉྱིད། །

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱྱི་བདག་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱི་རྒྱུ། །

ཞྗེས་གསུངས། སྦྱྱིན་༷སོགས༷་ཀྱྱི་ཆོས༷་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ༷་པོ་ད ༷ྗེ་དག་༷ཆོས་

ཅན། ཁོད་ཕལ༷་མོ༷་ཆ༷ྗེ་སྟྗེ་གཙོ་བོར་བད༷ྗེ་བར༷་གཤྗེགས༷་པས༷་རྗེན་བང་སྗེམས་ཁྱིམ༷་

པ༷་རྣམ༷ས་ལ༷་བསགས༷་ཏྗེ། བང་སྗེམས་ཁྱིམ་པས་བསྒྲུབ་ས་བའྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་པོ་ད ༷ྗེ་དག་༷ཉྱིད་༷ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་བསོ༷ད་ནམ༷ས་ཞྗེས༷་བ་༷བའྱི་ཚོགས༷་

ཀྱང༷་ཡྱིན་ལ། འབས་བུ་སང༷ས་རྒྱས༷་ཀྱྱི་གཟུགས༷་ཀྱ
༷
ྱི་བདག༷་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་སྐུ་༷ཡ༷ྱི་རྒྱུའ༷ྱི་གཙོ་

བོ་ཡྱིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་གཟུགས་སྐུའྱི་ཉྗེར་ལྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། 

རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་ཉྱི་མ་ལ་གནས་འོད་བྗེད་འདྱི། །

རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བས་ནས། །

འགོ་བའྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །

ས་འདྱིར་ཤྱིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁོ་མྱི་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། རྒྱལ༷་བའ༷ྱི་སྲས༷་པོ༷་ཉྱི༷་མ༷་དང་འད་བའྱི་རྒྱུད་ལ༷་གནས༷་པའྱི་ས་
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གསུམ་པ་འོད་༷དུ་བྗེད་༷པ་འད༷ྱི་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་མུན་པ་སྗེལ་བ་

ཡྱིན་ཏྗེ། རང༷་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས༷་པའྱི་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་མུན༷་པ་

ས་གསུམ་པ་སྐྗེ་བའྱི་གྗེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ༷ས་དང༷་པོ༷་སྟྗེ་རང་སྐྗེ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་

སྐབས་སུ་ཡང༷་དག་༷པར་བས༷ལ་བར་བས༷་ནས༷། རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཉྗེ་བར་

བསྟན་པ་ལས་འགོ༷་བ༷་གཞན་རྣམས་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་ས་གསུམ་པ་སྐྗེ་བའྱི་གྗེགས་བྗེད་

པའྱི་མུན་༷པ༷་ཡང་རྣམ༷་པར༷་འཇོམ༷ས་པར༷་མངོ༷ན་པར༷་འདོད་༷པའྱི་ཕྱིར། ས༷་གསུམ་

པ་འདྱིར༷་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་

བོ་གོས་ཤྱིན༷་ཏུ༷་རྣོ༷་བར༷་གྱུར༷་ཀྱང༷་སྐོན་ལྡན་ལ་ཁོ༷་བར་མ༷ྱི་འགྱུ༷ར་ཏྗེ། བཟོད་པའྱི་ཕར་

ཕྱིན་ཆྗེས་ལྷག་པར་གྱུར་ཅྱིང་། སྙྱིང་རྗེས་རྒྱུད་སྱིན་པར་བས་པའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་

འཇུག་པའྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས་དོན་དམ་པའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་གསུམ་པའྱི་བཤད་

པའོ།།  །། 

སྗེམས་བསྐྗེད་བཞྱི་པ་འོད་འཕོ་བ་བཤད་པ། 

བཞྱི་པ་ས་བཞྱི་པ་འོད་འཕོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདྱིར་བརོན་འགྲུས་

ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའྱི་ངྗེས་པའྱི་ཚིག་བསྟན་པ། སངས་པའྱི་ཁད་པར་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརོན་འགྲུས་རྗེས་འགོ་ཞྱིང༵་། །

བསོད་ནམས་བོ་གོས་ཚོགས་ནྱི་གཉྱིས་ཀྱྱི་རྒྱུ། །

བརོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡ༵ྱི། །



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ས་དྗེ་བཞྱི་པ་འོད་ནྱི་འཕོ་བའོ༵། །

ཞྗེས་གསུངས། བརོན་༷འགྲུས༷་ཆོས་ཅན། སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱྱི་ཡོན་༷ཏན་༷མ༷་ལུས༷་པ་

ཁོད་ཀྱྱི་རྗེས༷་སུ་འགོ༷་ལྡོག་བྗེད་དྗེ། ཁོད་མྗེད་ན་སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་མྱི་འབྱུང་

ལ། ཁོད་ལ་བརྗེན་ནས་ཡོན་ཏན་དྗེ་དག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཅྱིང་། ཐོབ་ཟྱིན་གོང་ནས་

གོང་དུ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དྗེར་མ་ཟད་བསོད་༷

ནམས༷་དང་བོ༷་གོས༷་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཚོགས༷་ན༷ྱི་གཉྱིས༷་ཀྱྱི༷་རྒྱུ་༷ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁོད་ཀྱྱིས་

ཚོགས་གཉྱིས་གསར་དུ་ཐོབ་ཅྱིང་ཐོབ་ཟྱིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བར་བྗེད་པའྱི་

ཕྱིར། ས༷་བཞ༷ྱི་པ༷་འོད་༷ན ༷ྱི་འཕོ༷་བ༷་ད ༷ྗེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་

བརོན་༷འགྲུས༷་གང༷་དུ་༷ཆྗེས་འབ༷ར་བ༷་སྟྗེ་ལྷག་པར་འགྱུར༷་བ༷་ཡྱིན་ཏྗེ། ས་གསུམ་པར་

ཐོབ་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་བསབ་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཤྱིན་སྦྱངས་ལྗེ་ལོ་

གཏན་ནས་འགོག་བྗེད་ཐོབ་པ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་སའྱི་ངྗེས་ཚིག་ནྱི། 

དྗེར་ནྱི་བདྗེ་གཤྗེགས་སྲས་ལ་རོགས་པ་ཡྱི། །

བང་ཆུབ་ཕོགས་ལྷག་བསོམས་པ་ལས་སྐྗེས་པའྱི། །

སང་བ་ཟངས་ཀྱྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞྱིང༵་། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ས་བཞྱི་པ་དྗེ་ལ་འོད་འཕོ་བ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། ས་

བཞྱི་པ་དྗེར༷་ན ༷ྱི་བད༷ྗེ་གཤྗེགས༷་སྲས༷་པོ་ལ༷་རོགས༷་པ༷་ཡ༷ྱི་བང༷་ཆུབ༷་ཀྱྱི་ཕོགས༷་ཀྱྱི་ཆོས་

སོ་བདུན་སར་ལས་ལྷག་༷པར་བསོམ༷ས་པ༷་ལས༷་སྐྗེས༷་པའ༷ྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་སང༷་བ༷་ས་

གསུམ་པར་ཐོབ་པའྱི་ཟང༷ས་ཀྱྱི༷་འོད་༷ལྟ་བུ་པས༷་ཀྱང་ལྷག་༷པར་འབྱུང༷་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་
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གྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སངས་པའྱི་ཁད་པར་བསྟན་པ་ནྱི། 

རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྗེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །

ཅྗེས་གསུངས་། ས་བཞྱི་པ་ཆོས་ཅན། སངས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ས་

བཞྱི་པའྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སང་བ་རང༷་དུ་༷སྟྗེ་བདག་ཏུ་ལྟ་༷བ༷་ཕ་མོ་དང་། དྗེ་དང༷་འབ༷ྗེལ་

བ་སྟྗེ་དྗེས་དངས་པའྱི་གང་ཟག་རང་སྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་

ཡོང༷ས་སུ་༷ཟད་༷པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་བདག་ལྟ་ཕ་མོ་འཇྱིག་ལྟ་ལ་བྗེད་དོ། །དབུ་མ་ལ་

འཇུག་པའྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས་དོན་དམ་པའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་བཞྱི་པའྱི་བཤད་

པའོ།།  །། 

སྗེམས་བསྐྗེད་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ས་ལྔ་པའྱི་ངྗེས་ཚིག་བཤད་

པ། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅྱིང་བདྗེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བདག་ཉྱིད་ཆྗེ་དྗེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཀྱང་། །

སྦྱང་དཀའྱི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ས་ལྔ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སྦྱང༷་དཀ༷འ་བའྱི་ས༷་ཞྗེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཁོད་ལ༷་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་བདག༷་ཉྱིད་༷ཆ༷ྗེན་པོ་

ད ༷ྗེ་ལ་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་༷རྣམ༷ས་ཀུན་༷གྱིས༷་ཀྱང༷་ཕམ༷་པར༷་ནུས༷་པ་མ༷་ཡྱིན་༷པས་དྗེ་ལྟར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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གཉྱིས་པ་བསམ་གཏན་ལྷག་ཅྱིང་བདྗེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནྱི། 

བསམ་གཏན་ལྷག་ཅྱིང༵་བོ་བཟང་བདྗེན་རང་བཞྱིན། །

ཞྱིབ་མོ་རོགས་ལའང་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ། །

ཅྗེས་གསུངས། ས་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། བས༷མ་གཏན་༷གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་༷པར་འགྱུར་

བ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྣམ་གཡྗེང་གྱིས་གཏན་ནས་མྱི་རྱི་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ལྷག་པར་མ་ཟད་བདག་མྗེད་ཕ་རགས་ལ་

མཁས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་དང་ལྡན་ཏྗེ། བོ༷་བཟང༷་འཕགས་པའྱི་བདྗེན༷་པ་བཞྱིའྱི་རང༷་

བཞ༷ྱིན་བོ་ཞྱིབ༷་མོ༷ས་རོགས༷་དགོས་པ་ལའ༷ང་ཤྱིན༷་ཏུ༷་མཁ༷ས་པ༷་ཐོ༷བ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས་དོན་དམ་པའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ལྔ་

པའྱི་བཤད་པའོ།།  །། 

སྗེམས་བསྐྗེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ། 

གཉྱིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི། སའྱི་ངྗེས་ཚིག་དང་

ཤྗེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤྗེས་རབ་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསགས་པ། ཟབ་མོ་

རྗེན་འབྱུང་གཟྱིགས་པའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཤད་པ། སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་

མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

མངོན་དུ་ཕོགས་པར་མཉམ་བཞག་སྗེམས་གནས་ཏྗེ། །

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕོགས་ཤྱིང་། །

འདྱི་བརྗེན་འབྱུང་བའྱི་དྗེ་ཉྱིད་མཐོང་བ་དྗེ། །
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ཤྗེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ས་དྲུག་པ་མངོན་༷དུ་༷ཕོགས༷་པ༷་སྟྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྟོང་པ་

ཉྱིད་ལ་མཉམ༷་པར་བཞག་༷པའྱི་སྗེམ༷ས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས༷་ཏ ༷ྗེ། དྗེ་ལ་བརྗེན་༷ནས་

རྗེན་ཅྱིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང༷་བ༷་རྐྗེན་ཉྱིད་འད༷ྱི་པ་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའྱི་ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷མངོན་

སུམ་དུ་མཐོ༷ང་བ༷འྱི་བང་སྗེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ད༷ྗེ་ཆོས་ཅན། འདྱིར་བསྟན་འགོག་༷པའ༷ྱི་

སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཐོབ༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ། ཤྗེས༷་རབ༷་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་

པ་ལ་གནས༷་པ༷འྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་མངོན་

དུ་གྱུར་པ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཤྗེས་རབ་ལྷག་པའྱི་སོ་ནས་གཟུགས་

བརྙན་དང་འད་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། ས་ལྔ་པར་བདྗེན་

བཞྱི་ལ་མཁས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་རོགས་པར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རོག༷ས་པའ༷ྱི་སང༷ས་

རྒྱས༷་ཀྱྱི་ཆོས༷་འཐོབ་པ་ལ༷་མངོན་༷དུ་ཕོགས༷་ཤྱིང༷་ཉྗེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྗེ་ལྟར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

ཇྱི་ལྟར་ལོང་བའྱི་ཚོགས་ཀུན་བདྗེ་བག་ཏུ། །

མྱིག་ལྡན་སྐྗེས་བུ་གཅྱིག་གྱིས་འདོད་པ་ཡྱི། །

ཡུལ་དུ་འཁྱིད་པ་དྗེ་བཞྱིན་འདྱིར་ཡང་བོས། །

མྱིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བངས་ཏ༵ྗེ་རྒྱལ་ཉྱིད་འགོ། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སར་

བགོད་པ་ཤྗེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་ཏྗེ། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་ལོང༷་བའ༷ྱི་ཚོགས༷་ཀུན༷་མ༷ྱིག་

དང་ལྡན་༷པའྱི་སྐྗེས༷་བུ་༷གཅྱིག་༷ག༷ྱིས་རང་འདོད་༷པ༷་ཡ༷ྱི་ཡུལ༷་དུ་༷བད༷ྗེ་བག་༷ཏུ་༷འཁྱིད་༷པར་
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བྗེད་པ༷་ད ༷ྗེ་བཞ༷ྱིན་དུ། དོན་གྱི་སྐབས་འདྱིར༷་ཡང༷་བོ༷་སྟྗེ་ཤྗེས་རབ་ཀྱྱིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལྟ་

བའྱི་མྱིག་༷ཉམ༷ས་པའྱི་སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱྱི་ཡོན་༷ཏན་༷རྣམས་བང༷ས་པ་སྟྗེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་

སྟྗེ་རྒྱལ༷་བ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་གོ་འཕང་དུ་འགོ༷་བར་བྗེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྗེན་འབྱུང་གཟྱིགས་པའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་མོའྱི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མོའྱི་དོན་བཤད་

པའྱི་སོད་ངོས་བཟུང་བ། དྗེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། སོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་

ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྗེན་འབྱུང་གྱི་དྗེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཇྱི་ལྟར་དྗེ་ཡྱིས་ཆྗེས་ཟབ་ཆོས་རོགས་པ། །

ལུང་དང་གཞན་ཡང་རྱིགས་པས་ཡྱིན་པས་ན། །

དྗེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །

ཇྱི་ལྟར་གནས་པའྱི་ལུགས་བཞྱིན་བརོད་པར་བ། །

ཞྗེས་གསུངས། བང་སྗེམས་ས་དྲུག་པ་བས་གཟྱིགས་པའྱི་རྗེན་འབྱུང་གྱི་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་འདྱི་ན། སངས་རྒྱས་

དང་བང་སྗེམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་དྱི་བར་བ་བ་ཡྱིན་གྱི། ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་འདྱི་བ་མ་

ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྒྱས་པར་

བསྟན་པས་ལུང་ལ་བརྗེན་ནས་ཤོད་ཅྱིག་ཅྗེ་ན། ལུང་ལ་བརྗེན་ནས་ཀྱང་རང་དབང་

དུ་འཆད་པར་མྱི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མན་ངག་ལ་བརྗེན་ནས་

འཆད་དོ་ཞྗེས་སྟོན་པ་སྟྗེ། གཞུང་གྱི་ངག་དོན་ནྱི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཆོས་

ཅན། ས་དྲུག་པ་བས་རྗེན་འབྱུང་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཟྱིགས་ཚུལ་ད༷ྗེ་ལྟར༷་འཕགས༷་པ༷་
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ཀླུ་༷སྒྲུབ༷་ཀྱྱི་དབུ་མའྱི་གཞུང༷་ལུགས༷་ལས༷་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཇ༷ྱི་ལྟར༷་བསྟན་པ་དྗེ་ཁོ་ན་ལྟར་

གནས༷་པའ༷ྱི་ལུགས༷་བཞྱིན་༷བརོད་༷པར༷་བ
༷
་སྟྗེ། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་བང་སྗེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ད༷ྗེ་

ཡྱིས༷་ཆྗེས༷་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ༷་པའྱི་ཆོས༷་རྗེན་འབྱུང་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་རོག༷ས་པ༷་དྗེ་ལྟར་

སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱིས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབུ་མའྱི་བསྟན་

བཅོས་སུ་མདོ་སྗེའྱི་ལུང༷་དང༷་། ལུང་ལས་གཞན་༷ཡང༷་རྱིགས༷་པས༷་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

ཡྱིན་༷པས༷་ན་༷དྗེ་ལ་བརྗེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ཇྱི་ལྟར་དྗེ་ཡྱིས་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱི་འཇུག་པས་ར་ཤྗེའྱི་

དགོངས་པ་དངོས་སུ་འགྗེལ་པའྱི་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བའྱི་གཞུང་ཡྱིན་ཏྗེ། སྗེམས་

བསྐྗེད་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱྱིས་བསྟན་པའྱི་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ལམ་རྱིམ་རྣམས་འཕགས་པའྱི་

གཞུང་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི། ར་ཤྗེའྱི་དགོངས་པ་དངོས་

སུ་འགྗེལ་པའྱི་ཐོག་མ་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དྲུག་པ་འདྱི་ནས་ཡྱིན་ནོ། །

དྗེས་ན་སྐབས་འདྱིར་འཇུག་པས་ར་ཤྗེའྱི་དགོངས་པ་ཟབ་པའྱི་སོ་ནས་འགྗེལ་

ཚུལ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན། འོག་ནས་

འབྱུང་བའྱི་རྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་འགོ་ཚུལ་ངྗེས་པ་ལ་ཁད་ཆྗེ་བས། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་

གྲུབ་མཐའྱི་ཁད་ཆོས་ཀྱྱི་གཙོ་ཆྗེ་བ་འགའ་ཞྱིག་བརོད་ན། དྗེ་ཡང་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་མྱི་ལྗེན་གྱི་ཁད་པར་ནྱི། རང་རྒྱུད་པས། རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཁས་ལྗེན་ཏྗེ། དྗེས་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་རགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཁས་

ལྗེན། དྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱིང་རྐང་ཙམ་དུ་འཇོག་མྱི་ཤྗེས་པར་ཆོས་གང་དང་གང་

འཇོག་པའྱི་ཚེ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱྱིས་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ནྱི་དྗེ་ལྟ་བུ་མྱི་བཞྗེད་དྗེ་གགས་ཆྗེའོ། །

ཡང་ཀུན་གཞྱི་འདོད་མྱི་འདོད་ཀྱྱི་ཁད་པར་ནྱི། ཀུན་གཞྱི་འདོད་མཁན་རྣམས་

ཀྱྱིས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྱིས་སུ་

མ་ཆད་པར་བདག་རྐྗེན་དབང་པོའྱི་སོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་མྱི་དགོས་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་ཡོད་དོ་ཞྗེས་དཔད་ནས་འཇོག་ལ། དྗེ་ནྱི་ལུགས་འདྱི་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་

ནས་བཞག་པར་སོང་ཞྱིང་། ནང་ཤྗེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱི་དོན་ཙམ་ཞྱིག་

འཇོག་མ་ཤྗེས་པའྱི་གནད་ཀྱྱིས་ཀུན་གཞྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཐུག་གོ ། ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱྱིས་ནྱི། གང་ཟག་ཕུང་པོ་

ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞྗེད་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་གཞྱི་བཞྗེད་དོན་མྗེད་

དོ། །

རང་རྱིག་འདོད་མྱི་འདོད་ཀྱྱི་ཁད་པར་བྱུང་བ་ཡང་། རང་རྱིག་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤྗེས་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤྗེས་པ་

གཅྱིག་དང་། ནང་ཤྗེས་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྗེས་པའྱི་ཆ་གཉྱིས་དཔད་ནས་

འཇོག་ལ། ཕྱི་མ་དྗེ་རང་རྱིག་དུ་འདོད་དྗེ། ཤྗེས་པས་རྱིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་གྲུབ། 

ཡུལ་གཞལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པའྱི་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འཇོག་མྱི་ཤྗེས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ནྱི། ཡུལ་གཟུགས་འགྲུབ་བྗེད་ལས་ལོགས་སུ་

ཡུལ་ཅན་ཤྗེས་པ་འགྲུབ་བྗེད་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་བཙལ་ནས་འཇོག་མྱི་དགོས་ཏྗེ། ཤྗེས་

པ་ཡུལ་གཞལ་བ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤྗེས་པ་གཅྱིག་ཀྱང་ངྗེས་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་
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ན་འོག་ཏུ་རང་རྱིག་འགོག་པ་ལ་ཡང་། རང་རྱིག་རང་ལ་བ་བ་བྗེད་པར་ཐལ་བ་འཕྗེན་

པ་ལ་དགག་བ་ལ་གཏུག་པའྱི་འཕུལ་མཚམས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །

ཕྱི་དོན་འདོད་མྱི་འདོད་ཀྱྱི་ཁད་པར་ནྱི། སྗེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་འཇྱིག་རྗེན་

པའྱི་ཐ་སྙད་སྐོན་མྗེད་པ་ལ་ཀ་བུམ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་ཕྱི་དང་། རྒྱུད་

ཀྱྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ནང་ཞྗེས་གགས་པའྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤྗེས་པར། 

ཕྱི་དོན་ཞྗེས་པ་དྗེ་ཁ་ཡོད་ན། ནང་ཤྗེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་རྡུལ་ཆ་མྗེད་བསགས་

པའྱི་ལྱིང་པོར་གྲུབ་དགོས་སྙམ་དུ་བཟུང་ལ། འདྱི་ཡང་རང་མཚན་འདོད་པ་ལ་ཐུག་

གོ ། 

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ནྱི། ཕྱི་སོད་དང་ནང་བཅུད་ཅྗེས་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཐ་

སྙད་ཇྱི་ལྟར་གགས་པ་དང་མཐུན་པར། རྒྱུད་ཀྱྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་བུམ་སམ་སོགས་

ལ་ཕྱི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཅྱིང་། འདྱི་ཡང་ཐ་སྙད་དུའང་རང་

མཚན་མྱི་བཞྗེད་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 

ཡང་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་མྱི་འདོད་ཀྱྱི་ཁད་པར་བྱུང་བ་ནྱི། རང་རྒྱུད་པ་

མན་ཆད་ཕལ་ཆྗེ་བས། བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན། སར་ཡོད་ཀྱྱི་བུམ་པའྱི་ངོ་

བོ་ནྱི་ལོག  དངོས་པོ་གཞན་གང་གྱི་ཡང་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱྱི་མྗེད་

དགག་གཅྱིག་ལ་འདོད་པས། དྗེ་དངོས་པོར་འཇོག་མྱི་ཤྗེས། དྗེ་དག་གྱི་ལུགས་ལ་

དངོས་པོ་ཡྱིན་ཕྱིན་ཆད་འདྱིའོ་ཞྗེས་གདགས་གཞྱིའྱི་ཡུལ་སྟྗེང་ནས་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་

པ་ཞྱིག་ངྗེས་པར་འདོད་ཅྱིང་། བུམ་པ་སར་ཡོད་ལོག་ཙམ་དྗེ་ལ་དངོས་པོའྱི་དོན་གང་

ཡང་མྱི་འདུག་གོ་སྙམ་པ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པ་ལ་ཐུག་གོ ། 



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ལུགས་འདྱི་ལ་ནྱི། བུམ་པ་ཞྱིག་པ་བུམ་པའྱི་ངོ་བོ་སར་ཡོད་ལོག་ཙམ་གྱི་མྗེད་

དགག་མ་ཡྱིན་གྱི། དྗེ་འདའྱི་མྗེད་དགག་དྗེ་གདགས་གཞྱིར་བས་ནས་བུམ་པ་ཞྱིག་

པ་སྒྲ་རོག་གྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་བུམ་པའྱི་འཇྱིག་རྒྱུར་གང་སོང་གྱི་

རྒྱུ་དྗེས་བསྐྗེད་པའྱི་དངོས་པོར་བཞྗེད་དྗེ། འདྱི་ནྱི་མྱིང་རྐང་ཙམ་འཇོག་ཤྗེས་པའྱི་

མཁས་ཁད་དྗེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་མྱི་བཞྗེད་པ་ལ་ཐུག་གོ ། དྗེས་མ་འོངས་

པ་དངོས་པོར་བཞྗེད་པ་ཡང་རྱིགས་འདྗེའོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཉན་རང་

ལ་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་

མོངས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བཞྗེད་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་

ཞྱིབ་པར་རྣམ་བཤད་དང་མཐའ་དཔོད་སོགས་གཞུང་ཆྗེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤྗེས་པར་

བའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

སོ་སོ་སྐྗེ་བོའྱི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཐོས་ནས། །

ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆྱི་མས་མྱིག་བརླན་ཞྱིང་། །

ལུས་ཀྱྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ། །

ད༵ྗེ་ལ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བོའྱི་ས་བོན་ཡོད། །

དྗེ་ཉྱིད་ཉྗེ་བར་བསྟན་པའྱི་སོད་ནྱི་དྗེ་ཡྱིན་ཏྗེ། །

དྗེ་ལ་དམ་པའྱི་དོན་གྱི་བདྗེན་པ་བསྟན་པར་བ། །

ཞྗེས་གསུངས། འོ་ན་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱྱི་དོན་དྗེ་གང་ཟག་གང་འད་ལ་བརོད་ཅྗེ་ན། 

གང་ཟག་སོད་ལྡན་ཞྱིག་ལ་བརོད་པར་བ་ཡྱི། སོད་དང་མྱི་ལྡན་པ་ལ་མྱི་བརོད་དྗེ། 



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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དྗེ་ལ་བཤད་ན་ཕན་ཡོན་མྱི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། གང་ཟག་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་

མ་མོས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱྱི་དོན་ཡོད་

པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དུ་ལོག་པར་བཟུང་ནས་ལས་འབས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་སྟྗེ་ངན་

འགོར་འགོ་བའྱི་ཉྗེས་དམྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཁོང་ནས་དངས་ནས། འོ་ན་

སོད་ལྡན་དྗེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། སོ༷་སོ༷་སྐ ༷ྗེ་བོ༷་ལས་དང་པོ་བའྱི་དུས༷་ནའ༷ང་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་

གཏམ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཐོས༷་པ་གོ་ནས༷་དྗེའྱི་དབང་གྱིས་ནང༷་དུ་༷རབ༷་ཏུ་༷དགའ༷་བ༷་

ཡང༷་དང༷་ཡང༷་དུ་༷འབྱུང༷་ལ། རབ༷་ཏུ་༷དགའ༷་བ༷་ལས༷་བྱུང༷་བའྱི་མཆ༷ྱི་མས༷་མྱིག་༷བརླན་༷

ཞྱིང༷་ལུས༷་ཀྱྱི༷་བ༷་སྤུ་༷ལྡང༷་བ་སྐྗེ་བར་འགྱུར༷་པ༷་གང༷་ཡ༷ྱིན་པ༷འྱི་གང་ཟག་ད༷ྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ༷་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་དམ༷་པའ༷ྱི་དོན་༷གྱི༷་བདྗེན་༷པ༷་བསྟན་༷པར༷་བ
༷
་སྟྗེ། ད ༷ྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་༷ཉ
༷
ྗེ་བར༷་བསྟན་༷པའ༷ྱི་སོད་༷རུང་གྱི་གང་ཟག་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཁོད་ཡྱིན་༷པར་སར་གྱི་མཚན་

མ་དྗེ་དག་ལ་བརྗེན་ནས་བརོད་པར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏ ༷ྗེ། ཁོད་ལ༷་རོགས༷་པའ༷ྱི་སང༷ས་

རྒྱས༷་ཀྱྱི་བོ༷་སྟྗེ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པ་ཡ༷ྱི་ས༷་བོན་༷ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ཡོད་༷པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། 

དྗེ་ལ་དྗེ་ཡྱི་རྗེས་སུ་འགོ་བའྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །

རག་ཏུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་བངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། །

སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་སྙྱིང་རྗེ་བསྟྗེན་པར་བྗེད། །

བཟོད་པ་སོམ་བྗེད་དྗེ་ཡྱི་དགྗེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ། །

འགོ་བ་དགོལ་བར་བ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསོ་བྗེད་ཅྱིང་། །

རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྗེད། །
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ཅྗེས་གསུངས། སྟོང་ཉྱིད་བསྟན་པའྱི་གདུལ་བ་སར་བཤད་པའྱི་སོད་ལྡན་ད༷ྗེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ༷་སྟོང་ཉྱིད་བསྟན་པ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་རྗེས༷་སུ་༷འགོ༷་བའ༷ྱི་ཡོན་༷ཏན་༷མང་པོ་

འབྱུང༷་སྟྗེ། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ལྟ་བ་སྐྗེ་བ་གཞན་དུ་མྱི་ཉམས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་རག་༷ཏུ་༷

ཚུལ༷་ཁྱིམ༷ས་ཡང༷་དག་༷པར་བང༷ས་ནས༷་གནས༷་པར༷་འགྱུར༷་ལ། སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པ་

ལ་ལོངས་སྤོད་ཀྱྱིས་མྱི་འཕོངས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཡར་མར་གྱི་ཞྱིང་ལ་སྦྱ༷ྱིན་པ༷་

གཏོང༷་བར༷་འགྱུར༷་ཞྱིང༷་། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ལྟ་བ་སྙྱིང་རྗེས་ཟྱིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

པར་ཤྗེས་ནས་སྙྱིང༷་རྗེ༷་བསྟྗེན༷་པར༷་བྗེད༷་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་དགྗེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་

བཟོད་༷པ༷་སོམ༷་པར་བྗེད་༷པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་དག༷ྗེ་བ༷་ཡང་འགོ༷་

བ༷་འཁོར་བ་ལས་དགོ༷ལ་བར༷་བ
༷
་བའྱི་ཕྱིར༷་དུ་བང༷་ཆུབ༷་ཏུ་༷ཡོང༷ས་སུ་༷བསོ༷་བར་བྗེད་༷

ཅྱིང༷་། སྟོང་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་རོགས༷་པའ༷ྱི་བང༷་ཆུབ༷་སྗེམ༷ས་དཔའ༷་རྣམ༷ས་ལ༷་ཤྱིན་ཏུ་གུས༷་

པར༷་བྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་སོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནྱི། 

ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྗེའྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའྱི་སྐྗེ་བོས་ནྱི། །

རྱིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་ས་ནྱི་འཐོབ་འགྱུར་བས། །

དྗེ་ནྱི་དོན་དུ་གཉྗེར་བས་ལམ་འདྱི་མཉན་པར་གྱིས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ས་རབ་དགའ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་དོན་༷དུ་༷གཉྗེར༷་བས༷་

འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཟབ་མོའྱི་ལམ༷་འད༷ྱི་ནྱི་མཉན་༷པར༷་གྱིས༷་ཤྱིག་ཅྗེས་བསྐུལ་

རྱིགས་ཏྗེ། སྟོང་ཉྱིད་ཟབ༷་ཅྱིང༷་སྦྱྱིན་སོགས་རྒྱ་༷ཆྗེའ༷ྱི་ཚུལ༷་ལ༷་མཁ༷ས་པའ༷ྱི་སྐྗེ༷་བོས༷་ན ༷ྱི་

སོ་སྐྗེའྱི་སར་ཚོགས་གཉྱིས་ལྗེགས་པར་བསགས་ནས་རྱིམ༷་གྱིས༷་རབ༷་ཏུ་༷དགའ༷་
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བའ༷ྱི་ས༷་ན ༷ྱི་ཐོབ༷་པར་འགྱུར༷་བས༷་ཏྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར་ནའོ། །

འདྱིས་ནྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་ཡྱིན་ན་ས་མ་ཐོབ་པས་

ཁབ་པར་བསྟན་ནོ། །དྗེ་ཡང་ངྗེས་དོན་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་འདྱི་རྣམས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་མྱི་མོས་

ནས་སོང་བ་དང་། མོས་པ་ལྟར་སང་ཡོད་ཀྱང་རྱིགས་པས་རྒྱུ་འབས་ཐམས་ཅད་

བཀག་པར་གོ་བའྱི་སྐོན་གཉྱིས་དང་བལ་བའྱི་སོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དག་ལ་འབད་

པ་ཆྗེན་པོས་བསྟན་དགོས་ལ། དོན་མྱི་གོ་བ་དང་གོ་ཡང་སར་བཤད་པའྱི་ལུས་ཀྱྱི་

མཚན་མ་དྗེ་རྣམས་མྱི་སྐྗེ་ན། རྗེ་ཞྱིག་ཟབ་མོའྱི་སོད་དུ་ངྗེས་མྱི་ནུས་ཀྱང་། བ་མ་དམ་

པའྱི་བསོ་བ་ལས་མྱི་འདའ་ན་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་རྱིགས་ནུས་མང་པོ་གསར་དུ་

འཇོག་པའྱི་སོད་དུ་རུང་ཞྱིང་། མོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱི་གོ་བ་ལ་ཡང་རྗེན་

འབྗེལ་གྱི་ངྗེས་པ་ལ་མྱི་གནོད་པའྱི་ཐབས་བས་ནས་བཤད་དགོས་པར་གསུངས་ཏྗེ། 

འཆད་པ་པོ་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པས་ཉན་པ་པོ་སོད་རུང་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འཆད་ཅྱིང་

ཉན་པ་དང་། དྗེ་མྱིན་པའྱི་སྐབས་གཞན་དུའང་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་སྗེམས་པ་

ལ་ཡང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་བདྗེ་བག་ཏུ་གསོག་པ་དང་། མཚམས་མྗེད་ལ་

སོགས་པའྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཚན་པོ་ཆྗེའང་ཚེགས་མྗེད་དུ་སྦྱོང་ནུས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པར་མདོ་སྗེ་མང་པོ་ལས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པ་ལ། རྙྗེད་བཀུར་དང་གགས་པ་སོགས་ལ་མྱི་

བལྟ་བའྱི་ཀུན་སོང་དག་པ་དང་། ཆོས་དྗེའྱི་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་གཉྱིས་ངྗེས་

པར་དགོས་ཏྗེ། སྐོན་དྗེ་གཉྱིས་ཀའམ་གང་རུང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ཉན་བཤད་བས་ན་

བསོད་ནམས་མང་པོའྱི་བར་ཆད་བྗེད་པར་སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྗེན་གྱིས་གསུངས་
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པ་འདྱིར་ཡང་འད་བས། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉྱིས་ཀས་ཀྱང་འཆད་ཉན་གྱི་

དུས་སུ་མཚན་ཉྱིད་མ་མཐའ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བ་དགོས་ཞྗེས་རྗེ་བ་མས་ནན་ཏན་དུ་

འདོམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ལྔ་པ་རྗེན་འབྱུང་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉྱིས། སྟོང་ཉྱིད་

རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དྗེས་གྲུབ་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་རབ་དབྗེ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཆོས་ཀྱྱི་བདག་མྗེད་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་

གྱི་བདག་མྗེད་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །

དང་པོ་ལ་བཞྱི། མཐའ་བཞྱི་སྐྗེ་བ་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཀར་དགག་པ། དྗེ་ལྟར་

དགག་པ་ལ་རོད་པ་སོང་བ། རྗེན་འབྱུང་གྱི་སྐྗེ་བ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རོག་

འགོག་ཚུལ། རྱིགས་པས་དཔད་པ་བས་པའྱི་འབས་བུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དྗེ་

རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྗེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའྱི་

དོན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དྗེ་ཉྱིད་དྗེ་ལས་འབྱུང་མྱིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞྱིག །

གཉྱིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡྱིན་རྒྱུ་མྗེད་པར་ནྱི་ག་ལ་ཡོད། །

ཅྗེས་གསུངས། ཆོས་རྣམས་བདྗེན་མྗེད་དུ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་འདྱི་ལ་དགག་

བའྱི་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱྱི་རྣམ་པ་བོ་ཡུལ་དུ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་ཤར་ན་བདྗེན་མྗེད་ཀྱྱི་དོན་

ལྗེགས་པར་ངྗེས་པ་མྱི་སྲྱིད་པས། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་བདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་

ངོས་ཟྱིན་ནས་དྗེའྱི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་རྱིགས་པ་རྣམས་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འགོ་ལུགས་ཤྗེས་དགོས་ཀྱྱི། དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་

འབའ་ཞྱིག་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ནྱི་རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའྱི་རྗེས་སང་ལ་རད་གཅོད་པ་

དང་འད་བར་གནད་དུ་མྱི་འགོ་བར་གསུངས་སོ། །

དྗེས་ན་འདྱིར་སྤྱིར་ཆོས་གང་གྱི་སྟྗེང་དུའང་མྱིང་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱྱིས་ཕར་བཏགས་

པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ནྱི་

དགག་བ་ཕ་མོ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་གཉྱིས་སུ་ཡོད་ཅྱིང་། མཐའ་བཞྱི་སྐྗེ་འགོག་གྱི་སྐབས་འདྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཆོས་

ཀྱྱི་བདག་འཛིན་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་ནས། འདུས་བས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བར་འཛིན་

པའྱི་འཛིན་ཚུལ་ཞྱིབ་ཏུ་བརགས་ཏྗེ། དྗེས་འཛིན་པའྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱྱི་ཡུལ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཚད་བོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བར་བས་ནས། འདུས་བས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་སྐྗེ་ན་སྐྗེ་ཚུལ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་ལས་མ་འདས་ཤྱིང་། དྗེ་གང་ལས་སྐྗེས་

ན་ཡང་རོ་རྗེ་གཟྗེགས་མའྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་རྱིགས་པ་

འདྱི་དང་འདྱིས་གནོད་པར་འདུག་པས། འདུས་བས་ལ་སྐྗེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་འདུག་

གོ་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བ། འོ་ན་སྐྗེ་བ་འདྱི་དག་གཏན་ནས་མྗེད་དམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་

ན། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མྗེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གྱི ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་རྗེན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་

པ་ལ་བརྗེན་ནས་བརགས་ཞྱིང་དཔད་པའྱི་ཚེ་མྱི་སྐྗེ་ཡང་མྱིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའྱི་

སྐྗེ་བའོ་སྙམ་དུ་སང་ཕོགས་ལ་ངྗེས་པ་འདྗེན་པར་བྗེད། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གང་ཟག་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་བདུན་གྱི་རྱིགས་པ་སོགས་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་

རྱིགས་པས་གནོད་ཚུལ་ལྗེགས་པར་བསམས་ཏྗེ། གང་ཟག་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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གྲུབ་པ་ལ་ངྗེས་པ་འདྗེན། འོ་ན་གང་ཟག་འདྱིའྱི་གྲུབ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་སྙམ་ན། དྗེ་ནྱི་

དྗེ་ཉྱིད་དུའམ་འཇྱིག་རྗེན་དུ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མྱི་རྙྗེད་ཀྱང་། 

བདྗེ་སྡུག་མྱོང་བའྱི་གང་ཟག་འདྱི་ནྱི་བསྙོན་མྗེད་དུ་སང་བས་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་

ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་སང་ཕོགས་ལ་ངྗེས་པ་འདྗེན་པར་བྗེད་དོ། །དྗེས་མཚོན་

ནས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤྗེས་པར་བའོ། །

དྗེ་ཉྱིད་དྗེ་ལས་ཞྗེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉྱིས་ཀྱྱི་ངག་དོན་ནྱི། མྱུ་གུ་ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷

ནྱི་ཆོས་ཅན། རང་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ད༷ྗེ་ལས༷་འབྱུང༷་བ་མྱིན་༷ཞྱིང་། རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་༷དག་༷ལས༷་འབྱུང་བ་ལྟ་༷ག་༷ལ༷་ཞྱིག་༷སྟྗེ་མྱི་འབྱུང་

ལ། བདག་གཞན་གཉྱིས༷་ཀ་༷ལས༷་ཀྱང༷་འབྱུང་བ་མ༷་ཡྱིན།༷ རྒྱུ་༷ མྗེད་༷པར༷་ན ༷ྱི་འབྱུང་བ་

ག་༷ལ༷་ཡོད་༷དྗེ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་དག་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་རྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གནོད་

པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་དྗེ་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་བསྟན་པ་ལ་བཞྱི། བདག་སྐྗེ་

དགག་པ། གཞན་སྐྗེ་དགག་པ། གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐྗེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མྗེད་པར་སྐྗེ་བ་

དགག་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས། འགྗེལ་པ་མཛད་པའྱི་རྱིགས་པས་དགག་པ། ར་བ་ཤྗེས་རབ་

ཀྱྱི་རྱིགས་པས་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པར་འདོད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་

ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་པར་བསྟན་པ། 

དྗེ་ལྟར་དགག་པ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་

འབས་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་ན་དོན་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངོ་

བོ་གཅྱིག་པ་ལས་སྐྗེ་ན་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དྗེ་དག་གྱི་ཉྗེས་སོང་གྱི་ལན་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དྗེ་ནྱི་དྗེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། འདྱིར་བདག་སྐྗེ་འདོད་པའྱི་རོལ་བ་དྗེ་ནྱི་གངས་ཅན་ཡྱིན་ལ། 

དྗེས་འདོད་པའྱི་བདག་སྐྗེའྱི་དོན་ནྱི། རྒྱུའྱི་ནུས་པའམ་རང་བཞྱིན་དང་། འབས་བུའྱི་

ནུས་པའམ་རང་བཞྱིན་གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་མྗེད་ཅྱིང་། འབས་བུའྱི་ནུས་པ་རྒྱུ་དུས་

ན་ཡོད་པས་ནུས་པ་ཅན་གྱི་འབས་བུ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དྗེས་ན་

མྱུ་གུ་དྗེ་ས་བོན་གྱི་དུས་མངོན་པར་མྱི་གསལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅྱིང་། དྗེ་མངོན་

པར་གསལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྗེ་བ་ནྱི་བདག་སྐྗེའྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དྗེས་ན་དྗེ་འགོག་

པ་ལ། མྱུ་གུ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ད ༷ྗེ་ལས༷་འབྱུང༷་ན་༷དྗེ་ལ་འབྱུང་དགོས་པའྱི་ཡོན་༷

ཏན་༷ལྷག་པོ་འགའ༷་ཡང༷་ཡོད་༷པ་མ༷་ཡྱིན་༷པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཁོད་ཀྱྱི་ངོ་བོ་

རོགས་པར་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

སྐ༵ྗེ་བར་གྱུར་པ་སར་ཡང་སྐྗེ་བར་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ཉྱིད། །

སྐྗེས་ཟྱིན་སརཡང་སྐྗེ་བར་ཡོངས་སུ་རོག་པར་འགྱུར་ན་ན༵ྱི། །

མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱྱི་སྐྗེ་བ་འདྱིར་རྙྗེད་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༵་། །

ས་བོན་སྲྱིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དུས་ན་གྲུབ་ཟྱིན་རྒྱུ་ལས་སྐྗེས་ན་དོན་མྗེད་

དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་སྐྗེས༷་ཟྱིན་པར༷་གྱུར༷་པ༷འྱི་མྱུ་གུ་སར༷་ཡང༷་

ས་བོན་ལས་བལྡབས་ནས་སྐ༷ྗེ་བར༷་རྱིགས༷་པའ༷ང་མ༷་ཡྱིན་༷པ་ཉྱིད་༷ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྐྗེས་ཟྱིན་སར་ཡང་སྐྗེ་བ་ལ་རྱིགས་པས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། འང་གྱི་སྒྲས་ནྱི་རང་གྱི་

རང་བཞྱིན་ལས་སྐྗེ་ན་དོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཅྗེས་པའོ། །རྱིགས་པ་གང་ཞྗེ་

ན། འབས་བུའྱི་རྱིགས་འད་རྣམས་མྱི་སྐྗེ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུའྱི་རྱིགས་འད་རྣམས་

བར་མ་ཆད་དུ་སྐྗེ་བར་ཐལ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འོ་ན།༷ ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། མྱུ་༷

གུ་༷དང་སོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་ལ༷་སོགས༷་པ་རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་སྐ༷ྗེ་བ༷་འཇྱིག་རྗེན་འདྱིར༷་

གཏན་རྙྗེད་༷པར་མ༷ྱི་འགྱུར༷་བར་ཐལ། སྐྗེས༷་ཟྱིན་༷པའྱི་ས་བོན་སར༷་ཡང༷་བལྡབས་ནས་

སྐ༷ྗེ་བར༷་ཡོང༷ས་སུ་༷རོག་༷པར༷་འགྱུར༷་པ་སྟྗེ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། མྱུ་གུ་སྐྗེས་

པ་དང་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་པ་གཉྱིས་པ་ནྱི། ཤྗེས་བ་

ཆོས་ཅན། ས༷་བོན་༷སྲྱིད་༷པའྱི་མཐར༷་ཐུག་༷པར༷་རབ༷་ཏུ་༷སྐྗེ༷་བ༷་ཉྱིད་༷དུ་༷འགྱུར༷་བར་ཐལ། 

རགས་འད། ཁབ་སྟྗེ། ས་བོན་ལན་ཅྱིག་སྐྗེས་ཟྱིན་སར་ཡང་བལྡབས་ནས་སྐྗེ་ན། ས་

བོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བལྡབས་ནས་སྐྗེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། 

ཇྱི་ལྟར་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་དྗེ་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་བྗེད་པར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། སར་བཤད་པའྱི་སྐོན་གཉྱིས་མྗེད་དྗེ། ཆུ་ལུད་

དོད་གཤྗེར་རྣམས་ཀྱྱིས་ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བྗེད་ཅྱིང་མྱུ་གུ་

སྐྗེད་པར་བྗེད་ལ། མྱུ་གུས་ས་བོན་འཇྱིག་པར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་

ཅན། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་མྱུ་གུ་ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷ཀྱྱིས༷་ས་བོན་ད ༷ྗེ་རྣམ༷་པར༷་འཇྱིག་༷པར༷་བྗེད་༷པར༷་འགྱུར༷་སྟྗེ་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་མྱུ་གུས་

མྱུ་གུ་འཇྱིག་པར་མྱི་བྗེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ས་སྨྱུག་གཉྱིས་

དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མྗེད་པར་ཐལ་བས་དགག །དྗེའྱི་ཉྗེས་སོང་གྱི་ལན་དགག  ། 

གནས་སྐབས་གཉྱིས་ཀྱྱི་རྗེ་རྗེར་གཉྱིས་ཀ་འཛིན་མྱི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བྗེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའྱི་དབྱིབས་དང་ནྱི། །

ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྱིན་པའྱི་ཐ་དད་ཁོད་ལ་མྗེད་པར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། གངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁོད་༷ཀྱྱི་ལུགས་ལ༷་མྱུ་གུ་སྐྗེད་པར་བྗེད་༷

པའྱི་རྒྱུ་༷ས༷་བོན་༷གྱི༷་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྱིན་པ་ལ༷ས་ཐ༷་དད་༷

པའྱི་མྱུ་༷གུའ༷ྱི་དབྱིབ༷ས་དང༷་ན ༷ྱི་ཁ༷་དོག་༷རོ༷་དང་ནུས༷་པ་དང་སྱིན་༷པའ༷ྱི་ཐ༷་དད་༷མྗེད་༷པར༷་

འགྱུར༷་བར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཅྱི༷ག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་

གྱིས་གནོད་དོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་སར་གྱི་བདག་གྱི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དྗེ་ལས་གཞན། །

ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དྗེ་ཚེ་དྗེ་ཡྱི་དྗེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་ཀྱང་། 

ས་མྱུག་གཉྱིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མྗེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མྗེད་དྗེ། ས་བོན་

དྗེ་སར༷་གྱི༷་ས་བོན་གྱི་བདག་༷ག༷ྱི་དངོས༷་པོ༷འ་ྱིགནས་སྐབས་བསལ༷་ནས༷། ས་བོན་

གྱི་གནས་སྐབས་ད༷ྗེ་ལས༷་གཞན་༷མྱུ་གུའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱྱི་ངོ༷་བོར༷་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར་
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ཞྗེ་ན།༷ ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་རང་བཞྱིན་དང་མྱུ་གུའྱི་རང་བཞྱིན་ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷

གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྗེས་པ་ཇ༷ྱི་ལྟར༷་རྱིགས་པར་འགྱུར༷་ཏྗེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་དྗེ་ས་

བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུའྱི་ངོ་བོར་འཕོ་དགོས་པ་ད༷ྗེ་ཚ༷ྗེ་སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟྗེ། ས་མྱུག་གཉྱིས་ཀྱྱི་གནས་སྐབས་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་དྗེའྱི་ངོ་བོ་གཞན་ནྱི་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་ཁོད་ཀྱྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདྱིར་གཞན་མ་ཡྱིན་ན།༵ །

ས་བོན་བཞྱིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞྗེས་བ་དྗེ་གཟུང་མྗེད་པའམ། །

ཡང་ན་དྗེ་དག་གཅྱིག་པས༵་ཇྱི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདྱི་བཞྱིན་དུ། །

དྗེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དྗེ་ཕྱིར་འདྱི་ནྱི་ཁས་མྱི་བང་། །

ཞྗེས་གསུངས། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་གངས་ཅན་ཁོད་༷ཀྱྱི༷་ལུགས་ལྟར་ན་ཉྗེས་པ་གཞན་འདྱི་

ཡང་ཡོད་དྗེ། མྱུ་གུའྱི་དུས་ན་ས༷་བོན་༷ཚད་མས་གཟུང་དུ་མྗེད་པ་དྗེ་བཞྱིན་༷དུ།༷ མྱུ་༷གུ་༷

ཞྗེས༷་བ་༷བ་ད ༷ྗེ་ཡང་ཚད་མས་གཟུང༷་དུ་མྗེད་༷པར༷་ཐལ། ས༷་བོན་༷གྱི་རང་བཞྱིན་དང་མྱུ་༷

གུའ༷ྱི་རང་བཞྱིན་འཇྱིག་རྗེན་འད༷ྱིར་གཞན༷་མ༷་ཡྱིན་༷པར་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འམ༷་

ཞྗེས་པ་རྱིགས་པ་འོག་མ་སྡུད་བྗེད་ཡྱིན་པས། ཡང༷་ན་༷ཇ༷ྱི་ལྟར༷་མྱུ་གུའྱི་དུས་ན་མྱུ་༷གུ་༷

འད༷ྱི་དབང་ཤྗེས་ཀྱྱིས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དྗེ་བཞྱིན༷་དུ༷། དུས་དྗེར་ས་བོན་ད༷ྗེ་ཡང༷་དབང་

ཤྗེས་ཀྱྱིས་གཟུང༷་དུ་༷ཡོད་༷པར་འགྱུར༷་བར་ཐལ། ས་མྱུག་ད༷ྗེ་དག་༷རང་བཞྱིན་གཅྱིག་༷

ཡྱིན་པ༷འྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ཁས༷་མ༷ྱི་

བང༷་བར་རྱིགས་ཏྗེ། ས་མྱུག་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱིས་

གནོད་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། 
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གཉྱིས་པ་གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་པར་བསྟན་པ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞྱིག་ན་ཡང་དྗེ་ཡྱི་འབས་བུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། །

དྗེ་དག་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་འཇྱིག་རྗེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མྱི་ལྗེན། །

ཞྗེས་གསུངས། ས་བོན་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་མྱུ་གུའྱི་རང་བཞྱིན་ད༷ྗེ་དག་༷གཅ༷ྱིག་

པ༷་ཡྱིན་༷ཞྗེས༷་འཇྱིག་༷རྗེན་༷གྱིས༷་ཀྱང༷་ཁས༷་མ༷ྱི་ལྗེན་༷ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་རྒྱུ་༷ས་

བོན་ཞྱིག་༷པ་ན་༷ཡང༷་ས་བོན་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་འབ༷ས་བུ་༷མྱུ་གུ་འཇྱིག་རྗེན་གྱིས་ཚད་མས་མཐོང༷་

བའ༷ྱི་ཕྱིར༷། གསུམ་པ་དྗེ་ལྟར་དགག་པ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། 

དྗེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞྗེས་རབ་ཏུ་བརགས་པ་འདྱི། །

དྗེ་ཉྱིད་དང་ནྱི་འཇྱིག་རྗེན་དུ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ན ོ༵། །

ཞྗེས་གསུངས། དངོ༷ས་པོ༷་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་བདག་༷ལས༷་འབྱུང༷་བ་སྟྗེ་སྐྗེ་

བ་ཡྱིན་ཞྗེས༷་གཞན་གྱིས་རབ༷་ཏུ་༷བརགས༷་པ༷་འད༷ྱི། ད ༷ྗེ་ཉྱིད་༷དྗེ་དོན་དམ་དང༷་ན ༷ྱི་འཇྱི༷ག་

རྗེན་༷གྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང༷་རྱིགས༷་པ༷་མ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། དྗེ་ལ་གནོད་བྗེད་བསྟན་ཟྱིན་པ་ད༷ྗེའྱི་

ཕྱིར༷། 

གཉྱིས་པ་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་དགག་པ་ནྱི། 

བདག་ལས་སྐྗེ་བར་འདོད་ན་བསྐྗེད་པར་བ་དང་སྐྗེད་བྗེད་དང་། །

ལས་དང་བྗེད་པ་པོ་ཡང་གཅྱིག་ཉྱིད་འགྱུར་ན་དྗེ་དག་ནྱི། །

གཅྱིག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྗེ་བར་ཁས་བང་བར། །

བ་མྱིན་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པའྱི་ཉྗེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །

ཞྗེས་གསུངས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བདག༷་ལ༷ས་སྐ༷ྗེ་བ༷ར་ཁ༷ས་བང༷་བ༷ར་བ
༷
་བ་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།

  58  

མྱིན་༷ཏྗེ། ཁོད་བདག་༷ལ༷ས་སྐྗེ༷་བར༷་འདོ༷ད་ན།༷ བསྐྗེད་༷པར༷་བ་༷བ་འབས་བུ་དང༷་། སྐྗེད་༷

པར་བྗེད་༷པ་རྒྱུ་དང༷་། གང་ཞྱིག་བ་བའྱི་ལ༷ས་དང༷་། གང་གྱིས་བྗེད་པའྱི་བྗེད་༷པ༷་པོ༷་

ཡང༷་གཅྱིག་༷ཉྱིད་༷དུ་འགྱུར༷་ན།༷ ད ༷ྗེ་དག་༷ན༷ྱི་གཅྱིག་༷ཉྱིད་༷མ༷་ཡྱིན་༷པས༷་ན་༷སྟྗེ་མ་ཡྱིན་པས། 

བསྟན་བཅོས་འདྱི་དང་ར་ཤྗེ་ལས་རྒྱ༷་ཆྗེར༷་བཤད༷་པའ༷ྱི་ཉྗེས༷་པར༷་ཐལ༷་པར༷་འགྱུར༷་

བའྱི་ཕྱིར༷་རོ༷། །

དྗེ་ལ་སྐོན་དང་པོ་ནྱི། ར་ཤྗེས་ལས། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ། །ནམ་

ཡང་འཐད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་གཅྱིག་ཉྱིད་ན། །སྐྗེད་དང་བསྐྗེད་པ་

གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་རྒྱུ་འབས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ན་ཕ་དང་བུ་དག་གམ། 

མྱིག་དང་དྗེའྱི་རྣམ་ཤྗེས་དག་ཀྱང་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ། །

སྐོན་གཉྱིས་པ་ནྱི། ར་ཤྗེ་ལས། གལ་ཏྗེ་ཤྱིང་དྗེ་མྗེ་ཡྱིན་ན། །བྗེད་པ་པོ་དང་ལས་

གཅྱིག་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་གཞན་སྐྗེ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་ས་མ་བརོད་པ་དང་། ལུགས་

དྗེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རང་སྗེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རྗེ། རང་ལས་སྐྗེ་བ་

དོན་མྗེད་པས་བདག་སྐྗེ་མྱི་རྱིགས་ཤྱིང་། བདག་སྐྗེ་ཁྗེགས་པས་གཉྱིས་ཀ་ལས་

སྐྗེ་བ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ལ། རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མྱི་

རྱིགས་མོད། འོན་ཀྱང་། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞྱིག་ཅྗེས་གཞན་སྐྗེ་འགོག་པ་མྱི་

རྱིགས་ཏྗེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྐྗེན་བཞྱི་ལས་སྐྗེ་བར་མདོ་

ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། 

གཉྱིས་པ་ལུགས་དྗེ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས། གཞན་སྐྗེ་འདོད་པའྱི་ཕོགས་སྤྱིར་
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དགག་པ་དང་། སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་བྗེ་བག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 

གཞན་སྐྗེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་གནོད་པ་སང་བ། དྗེ་ལྟར་

བཀག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་འགར་ཡང་མྗེད་པར་བསྟན་

པ། བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཆར་དུའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་བཀག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་

པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་སྐྗེ་སྤྱིར་དགག་པ། གཞན་སྐྗེ་བྗེ་བག་ཏུ་དགག་པ། 

འབས་བུ་ལ་མུ་བཞྱིར་དཔད་ནས་གཞན་སྐྗེ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །སྐོན་སོང་གྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

གཞན་ལ་བརྗེན་ནས་གལ་ཏྗེ་གཞན་ཞྱིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནྱི། །

འོ་ན་མྗེ་ལྗེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་ཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང་། །

ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ཏ༵ྗེ་གང་གྱི་ཕྱིར། །

སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་མ་ཡྱིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉྱིད་མཚུངས། །

ཞྗེས་གསུངས། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་གཞན༷་ལ༷་བརྗེན་༷ནས༷་རང་

གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའྱི་འབས་བུ་གཞན་༷ཞྱིག་༷འབྱུང༷་བར༷་འགྱུར༷་ན་༷ན ༷ྱི། འོ༷་ན།༷ ཤྗེས་བ་

ཆོས་ཅན། ས་ལུའྱི་ས་བོན་ལས་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་སྗེལ་བྗེད་མ༷ྗེ་ལྗེ༷་

རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས༷་ཀྱང༷་བསལ་བ་མུན་༷པ༷་འཐུག་༷པོ༷་འབྱུང༷་བར་འགྱུར༷་བར་ཐལ། 

ས་མྱུག་གཉྱིས་དང་མྗེ་ལྗེ་དང་མུན་པ་རྣམས་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་བའྱི་གཞན་ཡྱིན་

པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱིང༷་ནྱི་འོག་མ་འདྗེན་པའྱི་ཚིག་གོ ། གཞན་ཡང། ས་ལུའྱི་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ས་བོན་ལས་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་ནས་ཀྱྱི་ས་བོན་སོགས་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་

ལ༷ས་ཀྱང༷་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་སོགས་ཐམ༷ས་ཅད་༷སྐ༷ྗེ་བར༷་འགྱུར༷་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་

གང༷་གྱི༷་ཕྱིར༷་ན་སྐྗེད་༷པར༷་བྗེད་༷པ༷་དང་བསྐྗེད་པར་བ་བ་མ༷་ཡྱིན་༷པ་ནས་ཀྱྱི་ས་བོན་

དང་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དང། ས་ལུའྱི་ས་བོན་དང་ནས་ཀྱྱི་མྱུ་གུ་སོགས་ཆོས་མ༷་ལུས༷་

པ་ལ༷་ཡང༷་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའྱི་གཞན༷་ཉྱིད་༷མཚུང༷ས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། 

རྱིགས་པ་ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཁད་པར་གང་ཞྗེ་ན། ས་མ་ནྱི་འགལ་རྐྗེན་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་

ཚེ་ནའང་འབས་བུ་སྐྗེ་བར་འཕྗེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནྱི་མཐུན་རྐྗེན་མ་ཚང་བའྱི་ཚེ་ནའང་

འབས་བུ་སྐྗེ་བར་འཕྗེན་པའོ། །འོ་ན། གཞན་སྐྗེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དྗེ་ལྟ་བུ་འཇུག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་ས་མྱུག་གཉྱིས་ལྟ་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་

གཞན་ཡྱིན་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱྱི་གཞན་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མྗེད་དུ་

འགྱུར་ལ། དྗེ་ལ་མྱི་ལྟོས་བཞྱིན་དུ་དྗེ་ལས་སྐྗེས་ན། མྗེ་ལྗེ་ལས་མུན་པ་སོགས་ཀྱང་

སྐྗེ་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕྗེན་པའོ། །གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། སྐོན་སོང་གྱི་ལན། ལན་དྗེ་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རབ་ཏུ་བ་བར་ནུས་པ་དྗེ་ཕྱིར་འབས་བུར་ངྗེས་བརོད་ཅྱིང་། །

གང་ཞྱིག་དྗེ་སྐྗེད་ནུས་པ་དྗེ་ནྱི་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ༵། །

རྒྱུད་གཅྱིག་གཏོགས་དང་སྐྗེད་པར་བྗེད་ལས་སྐྗེ་བ་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །

ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དྗེ་ལྟ་མྱིན་ཞྗེ་ན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་

ཡྱིན་ན། མྗེ་ལྗེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ས༷་ལུའ༷ྱི་མྱུ་༷གུ་༷ནྱི་ནས༷་ལ༷་སོགས༷་པ་ལས༷་
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འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་ད༷ྗེ་ལྟ
༷
་བུ་ཡོད་པ་མྱིན་༷ཏྗེ། རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་༷ཡྱིན་ནའང༷་། རྒྱུ་དྗེས་ཕན་པ་རབ༷་ཏུ་༷བ
༷
་བར༷་ནུས༷་པ༷འ་

ྱིདངོས་པོ་དྗེ་ཉྱིད་ནྱི་རྒྱུ་དྗེའྱི་འབས༷་བུ་༷ཡྱིན་པར་ངྗེས༷་པར་བརོད་༷ཅྱིང༷། རྒྱུ་༷གང༷་ཞྱིག་༷

གྱིས་འབས་བུ་ད༷ྗེ་སྐྗེད་༷པར་ནུས༷་པ༷་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་འབས་བུ་དྗེའྱི་རྒྱུ་༷ཡྱིན་པ་དྗེ༷འྱི་ཕྱིར༷་ཏྗེ་དྗེའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་འབས་སོ་སོར་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དྗེ་ནྱི་རང་དང་

རྒྱུད་༷གཅྱིག་༷ཏུ་གཏོགས༷་པ་དང༷་། རང་སྐྗེད་༷པར༷་བྗེད་༷པའྱི་རང་གྱི་རྱིགས་འད་ས་མ་

སོགས་ལས༷་སྐྗེ༷་བ༷་ཡྱིན་ལ། གཞན་ནས་ཀྱྱི་ས་བོན་ནྱི་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་

པ་དང་། དྗེ་སྐྗེད་བྗེད་ཀྱྱི་དྗེའྱི་རྱིགས་འད་ས་མ་སོགས་མ་ཡྱིན་པ་ད ༷ྗེ་ཡྱི༷་ཕྱིར༷་ཞ ༷ྗེ་ན།༷ 

གཉྱིས་པ་ལན་དྗེ་དགག་པ་ལ། 

ཇྱི་ལྟར་ནས་དང་གྗེ་སར་དང་ནྱི་ཀྗེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །

ས་ལུའྱི་མྱུ་གུའྱི་སྐྗེད་པར་བྗེད་པར་འདོད་མྱིན་ནུས་ལྡན་མྱིན། །

རྒྱུད་གཅྱིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མྱིན་འད་བ་མ་ཡྱིན་ཉྱིད་དྗེ་བཞྱིན། །

ས་ལུའྱི་ས་བོན་ཡང་ནྱི་དྗེ་ཡྱི་མྱིན་ཏ ༵ྗེ་གཞན་ཉྱིད་ཕྱིར། །

ཞྗེས་གསུངས། ས༷་ལུའ༷ྱི་ས༷་བོན་༷ཡང༷་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་སྐྗེད་

བྗེད་དང་། དྗེ་སྐྗེད་པའྱི་ནུས་ལྡན་དང་། དྗེ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་དང་། དྗེའྱི་རྱིགས་

འད་ས་མ་བཞྱི་ལྡན་མྱིན་༷པར་ཐལ། དྗེ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་༷ཉྱིད་༷

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར༷། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་ནས༷་དང༷་པདྨའྱི་ག༷ྗེ་སར༷་དང༷་ན ༷ྱི་ཀྗེང༷་ཤུ༷་ཀ༷འྱི་

མྗེ་ཏོག་ལ༷་སོགས༷་པ་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དང་འབྗེལ་མྗེད་དོན་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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གྱིས་དྗེ་རྣམས་ས༷་ལུའ༷ྱི་མྱུ་༷གུའ༷ྱི་སྐྗེད་༷པར༷་བྗེད་༷པར༷་འདོད་༷པ་མྱིན་༷ཞྱིང་། དྗེ་སྐྗེད་པའྱི་

ནུས༷་ལྡན་༷མྱིན་༷པ་དང་། འདྱི་དང་རྒྱུད་༷གཅྱི༷ག་པའྱི་ཁོང༷ས་སུ་༷གཏོགས༷་པ་མྱིན་༷པ་

དང་། དྗེའྱི་རྱིགས་འད་༷བ༷འྱི་ས་མ་མ༷་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཁོད་རང་འདོད་པ་ད ༷ྗེ་ཉྱིད་༷

ཁོ་ན་བཞྱིན་༷ནོ། །འདྱི་དག་དང་ས་མྱུག་གཉྱིས་མཚུངས་ཏྗེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་

ཡྱིན་ན། འབྗེལ་མྗེད་དོན་གཞན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གཞན་སྐྗེ་བྗེ་བག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས། རྒྱུ་འབས་ས་ཕྱི་བ་ལ་

གཞན་སྐྗེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྗེ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱྱི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་རོད་པ་སང་པའོ། །དང་པོ་

ནྱི། 

མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནྱི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། །

གཞན་ཉྱིད་མྗེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉྱིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །

དྗེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མྱིན་པས། །

གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་ཡྱིན་ཞྗེས་བ་བའྱི་ཕོགས་འདྱི་གཏང་བར་བོས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་གཞན་༷ལས༷་སྐ༷ྗེ་

བ༷་ཡ༷ྱིན་ཞྗེས༷་བ་༷བའ༷ྱི་ཕོགས༷་འད༷ྱི་གཏང༷་བར༷་བོས༷་ཤྱིག་སྟྗེ་བ་རྱིགས་ཏྗེ། མྱུ༷་གུ༷་རང་

ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྱི་ས༷་བོན་༷ལ༷ས་སྐྗེས༷་པར་འགྲུབ༷་པར༷་འགྱུར༷་

བ་མྱིན་༷པ༷འྱི་ཕྱིར། ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་༷ཉྱིད་༷མྗེད་ལ། དྗེ་

མྗེད་༷པར༷་ས༷་བོན་༷དྗེ་མྱུ་གུ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་༷པ༷་ཉྱིད་༷དུ་༷ག་༷ལ༷་འགྱུར༷་ཏྗེ་མྱི་

འགྱུར་བ་དྗེས༷་ན་༷ཏྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། མྱུ་གུའྱི་དུས་ན་གཞན་ས་བོན་ཉྱིད་མྗེད་པས་མྱུ་༷གུ་༷



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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ས༷་བོན་༷དང༷་ན ༷ྱི་དུས༷་མཉམ༷་ཡོད་༷པ༷་མ༷་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར་ཏ ༷ྗེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་

བའྱི་དུས་ན་མྱུ་གུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་གཞན་སྐྗེ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ན། མྱུ་གུ་རང་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྱི་ས་བོན་ལས་སྐྗེ་

དགོས། དྗེ་ཡྱིན་ན་ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ཡྱིན་ན་

མྱུ་གུའྱི་དུས་ན་གཞན་པའྱི་ས་བོན་ཡོད་དགོས། དྗེ་ཡྱིན་ན་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་པ་

ཡྱིན་དགོས་པས། འདྱིར་གཞན་སྐྗེ་འགོག་པ་ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནྱི་དུས་མཉམ་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

ཇྱི་ལྟར་སྲང་གྱི་མདའ་གཉྱིས་མཐོ་བ་དང་ནྱི་དམའ་བ་དག །

དུས་མཉམ་མ་ཡྱིན་པར་ནྱི་མྱིན་པར་མཐོང་བ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། །

བསྐྗེད་པར་བ་དང་སྐྗེད་བྗེད་དག་གྱི་སྐྗེ་འགག་འགྱུར་ཞྗེ་ན། །

གལ་ཏྗེ་གཅྱིག་ཚེ་ཡྱིན་ན་འདྱིར་དུས་གཅྱིག་མྗེད་དྗེ་ཡོད་མྱིན། །

གལ་ཏྗེ་སྐྗེ་བཞྱིན་པ་དྗེ་སྐྗེ་ལ་ཕོགས་པས་ཡོད་མྱིན་ཞྱིང་། །

འགག་བཞྱིན་པ་ནྱི་ཡོད་ཀྱང་འཇྱིག་ལ་ཕོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །

དྗེ་ཚེ་འདྱིར་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན། །

སྐྗེ་བ་འདྱི་ནྱི་བྗེད་པོ་མྗེད་པར་རྱིགས་པའྱི་ངོ་བོའང་མྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་སྲང༷་ག༷ྱི་མདའ༷་གཉྱི༷ས་ཀྱྱི་གཅྱིག་

མཐོ༷་བ༷་དང༷་ན ༷ྱི་གཅྱིག་ཤོས་དམ༷འ་བ༷འྱི་བ་བ་དག༷་དུས༷་མཉམ༷་པ་མ༷་ཡྱིན༷་པར༷་ན༷ྱི་

མྱིན་༷པ་སྟྗེ་དུས་མཉམ་པར༷་མཐོང༷་བ༷་ད ༷ྗེ་བཞྱིན་༷དུ་༷བསྐྗེད་༷པར༷་བ་བ་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བའྱི་བ་

༷བ་དང༷་། སྐྗེད་༷པར་བྗེད་༷པ་ས་བོན་དག་༷ག༷ྱི་སྐྗེ༷་བ་དང་འགག་༷པའྱི་བ་བ་གཉྱིས་དུས་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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མཉམ་པས། བྗེད་པ་པོ་ས་བོན་དང་བསྐྗེད་པར་བ་བ་མྱུ་གུ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་དུ་

འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞ ༷ྗེ་ན།༷ ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སྲང་གྱི་དཔྗེས་ས་མྱུག་གཉྱིས་དུས་

མཉམ་པ་ད༷ྗེ་ཡོ༷ད་པ་མྱིན་༷པར་ཐལ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་སྲང་གྱི་མགོ་མཇུག་གཉྱིས་དུས་གཅྱིག་༷

གྱི་ཚ༷ྗེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་༷ནའ༷ང་། དོན་གྱི་སྐབས་འདྱིར༷་ས་མྱུག་གཉྱིས་དུས༷་གཅྱིག་༷ཏུ་མྗེད་༷

པ་ཡྱིན་ཏྗེ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་སྐྗེ༷་བཞྱིན་༷པ༷འྱི་མྱུ་གུ་ད༷ྗེ་ས་བོན་གྱི་དུས་དྗེར་སྐྗེ༷་བ་ལ༷་མངོན་དུ་

ཕོགས༷་པའྱི་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པས༷་དུས་དྗེར་ཡོད་༷པ་མ༷ྱིན་ཞ༷ྱིང་། འགག་༷བཞྱི༷ན་པ༷འྱི་

ས་བོན་དྗེ་ན ༷ྱི་ས་བོན་གྱི་དུས་དྗེར་ཡོད་༷ཀྱང༷་འཇྱི༷ག་པ་ལ༷་མངོན་དུ་ཕོགས༷་པ༷འྱི་ད་ལྟ་

བར་འདོད་༷པར་གྱུར༷་པ༷ས་དྗེའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་བ་ཆོས་

ཅན། ས་མྱུག་གྱི་བ་བ་གཉྱིས་དུས་གཅྱིག་པས་ས་མྱུག་གཉྱིས་དུས་གཅྱིག་པ་འདྱིར༷་

ན ༷ྱི་ཇ༷ྱི་ལྟ་༷བུར༷་ན་༷སྲང་མདའ་བ་བ་གཉྱིས་དུས་གཅྱིག་པས་སྲང༷་མདའ་གཉྱིས་དུས་

གཅྱིག་པ་དང༷་དཔྗེ་དོན་མཚུང༷ས་པ༷་ཡ༷ྱིན་ཏྗེ་མྱིན་པར་ཐལ། སྲང་མདའྱི་མཐོ་དམན་

གྱི་བ་བ་གཉྱིས་དང་བྗེད་པ་པོ་སྲང་མདའ་དུས་གཅྱིག་ཀྱང་། ས་མྱུག་གྱི་སྐྗེ་འགག་

གྱི་བ་བ་གཉྱིས་ཀྱང་དུས་མྱི་གཅྱིག་ལ། བྗེད་པ་པོ་ས་མྱུག་གཉྱིས་ཀྱང་དུས་མྱི་

གཅྱིག་པ་ད༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ་སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རྗེ། བྗེད་པ་པོ་ས་མྱུག་གཉྱིས་དུས་མྱི་མཉམ་ཡང་ས་མྱུག་གྱི་སྐྗེ་འགག་གྱི་

བ་བ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་

སྐ༷ྗེ་བ༷འྱི་བ་བ་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ས་བོན་འགག་བཞྱིན་པའྱི་བ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཡོད་པ་རྱིགས༷་པའ༷ྱི་ངོ༷་བོའ༷ང་མྱིན་༷ཏྗེ། ས་བོན་འགག་བཞྱིན་པའྱི་བ་བའྱི་དུས་

ན་བྗེད་༷པ་པོ༷་ས་མྱུག་མྗེད་༷པ༷འྱི་ཕྱིར། འདྱིའང་གསལ་བར་བཤད་ན། མྱུ་གུ་སྐྗེ་བའྱི་
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བ་བ་ནྱི་འདྱི་སྐྗེ་ཞྗེས་པའྱི་བྗེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ལ་བརྗེན་དགོས་པས་མྱུ་གུ་སྐྗེད་པའྱི་བ་

བ་དང་བྗེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་གཉྱིས་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་ཡྱིན་ལ། བརྗེན་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་ན་དུས་ནམ་ཡང་དྗེར་འགྱུར་དགོས། དྗེ་ཡྱིན་ན་བ་བ་ཡོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

བྗེད་པ་པོ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བཞྱིན་པའྱི་དུས་དྗེར་བྗེད་པ་པོ་

མྱུ་གུ་མྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བ་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པའྱི་དོན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྗེ་དགག་པ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་མྱིག་གྱི་བོ་ལ་རང་གྱི་སྐྗེད་བྗེད་དུས་གཅྱིག་པ། །

མྱིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤྗེས་ལ་སོགས་ལས། །

གཞན་ཉྱིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། །

ཅྱི་སྟྗེ་དྗེ་མྗེད་ཅྗེ་ན་འདྱི་ལ་ཉྗེས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། སར་བཤད་པའྱི་ཉྗེས་པ་རྒྱུ་འབས་ས་ཕྱི་བ་ལ་ཡོད་

ཀྱྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མྗེད་དྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་པར་ཁས་ལྗེན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྗེ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་མྱིག་༷ག༷ྱི་བོ༷་སྟྗེ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ༷་རང༷་ག༷ྱི་སྐྗེད༷་བྗེད༷་རང་དང་དུ༷ས་

གཅྱིག་༷པ༷་མྱིག་༷དབང་དང་ལ༷་སོགས༷་པ་གཟུགས་དང༷་ལྷན་༷ཅྱིག་༷འབྱུང༷་བ༷འྱི་འདུ་༷

ཤྗེས༷་དང་། ལ༷་སོགས༷་པ་ཚོར་བ་ལ༷ས་མྱིག་བོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་༷པ་ཉྱིད་༷དུ་

ཡོད་༷པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན།༷ མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད༷་པ་མྱིག་དབང་ལ༷་

སར་ཡང་འབྱུང༷་བས༷་དགོས༷་པ༷་ཅ༷ྱི་ཞྱིག་༷ཡོད་༷དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། མྱིག་སོགས་ཀྱྱི་དུས་

ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཅ༷ྱི་སྟྗེ༷་ཉྗེས་པ་སོང་བར་འདོད་ནས་མྱིག་བོ་ད ༷ྗེ་མྱིག་སོགས་ཀྱྱི་དུས་

ན་མྗེད་༷ཅ༷ྗེ་ན།༷ སྤྱིར་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་མོད། ཁོད་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་དྗེ། མྱིག་བོ་ཆོས་ཅན། 
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ཁོད་མྱིག་སོགས་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་མྱིག་

སོགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་འད༷ྱི་ལ༷་ཉྗེས༷་པ༷་བཤད་༷ཟ༷ྱིན་ཏ ོ༷། །

གསུམ་པ་འབས་བུ་ལ་མུ་བཞྱིར་དཔད་ནས་གཞན་སྐྗེ་དགག་པ་ནྱི། 

སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་བསྐྗེད་བ་གཞན་སྐྗེད་པ་དྗེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། །

ཡོད་པའམ་འོན་ཏྗེ་མྗེད་དང་གཉྱིས་ཀ་གཉྱིས་བལ་ཞྱིག་སྐྗེད་གང་། །

ཡོད་ན་སྐྗེད་བྗེད་ཅྱི་དགོས་མྗེད་ལའང་དྗེས་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་བ། །

གཉྱིས་ཉྱིད་ལ་དྗེས་ཅྱི་བ་གཉྱིས་དང་བལ་ལའང་དྗེས་ཅྱི་བ། །

ཞྗེས་གསུངས། འབས་བུ་སྐྗེད་༷པར༷་བྗེད་༷པ༷འྱི་རྒྱུ་བསྐྗེད་༷བ་༷རང་ལས་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱྱིས་གཞན་༷དུ་གྲུབ་པའྱི་སྐྗེད་༷པར་བྗེད་པ༷་ད ༷ྗེ་འབས་བུ་དྗེའྱི་རྒྱུ་༷ཡྱིན་༷པར་ཁོད་འདོད་

ན།༷ འབས་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷པ་ཞྱིག་རྒྱུ་ལས་སྐྗེད་པའ༷མ། འོན་༷ཏ ༷ྗེ་དྗེ་གཏན་

མྗེད་༷པ་དང༷་། ཡོད་མྗེད་གཉྱིས༷་ཀ་༷དང་། ཡོད་མྗེད་གཉྱིས༷་ཀ་སྟྗེ་གང་རུང་དང་བལ༷་བ་

ཞ༷ྱིག་རྒྱུ་ལས་སྐྗེད་༷པ་ཡྱིན་གང༷་སྟྗེ་བརག་གོ ། དང་པོ་ལྟར་ན།༷ འབས་བུ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་སྐ༷ྗེད་བྗེ༷ད་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཅ༷ྱི་ཞྱིག་དགོས༷་ཏྗེ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཡོ༷ད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། སྐྗེས་ཟྱིན་སར་ཡང་སྐྗེ་བ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱི་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་དགོས་པའྱི་དོན་ནོ། །གཉྱིས་པ་

ལྟར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལའ༷ང་སྐྗེད་བྗེད་ཀྱྱི་རྐྗེན་དྗེས༷་ན ༷ྱི་ཅ༷ྱི་ཞྱིག་༷བ
༷
་སྟྗེ་དོན་མྗེད་

པར་ཐལ། ཁོད་མྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མྗེད་གཉྱིས༷་ཀ་

ཉྱིད་༷ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཁོད་སྐྗེད་པ་ལ༷་རྒྱུ་དྗེས༷་ཅ༷ྱི་ཞྱིག་བ་༷སྟྗེ་དགོས་པ་མྗེད་

པ་ཐལ། ཡོད་མྗེད་གཉྱིས་ཀའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཁོད་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་
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ལྟར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མྗེད་གཉྱིས༷་ཀ་དང༷་བལ༷་བ་སྟྗེ་དྗེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཁོད་ལའ༷ང་སྐྗེད་པའྱི་རྒྱུ་ད༷ྗེས་ཅ༷ྱི་ཞྱིག་བ་༷སྟྗེ་དགོས་པ་མྗེད་པར་ཐལ། ཡོད་མྗེད་

གང་རུང་མྱིན་པའྱི་ཁོད་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་གནོད་པ་སང་པ་ལ་གཉྱིས། འཇྱིག་རྗེན་

གྱི་གགས་པས་གཞན་སྐྗེ་ཁས་བངས་ནས་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་གནོད་པ་སང་པ། འཇྱིག་

རྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྗེ་མྗེད་པས་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་གནོད་པ་སང་པའོ། །དང་པོ་

ལ་གཉྱིས། འཇྱིག་རྗེན་གྱིས་གནོད་པའྱི་རོད་པ་དང་། དྗེས་མྱི་གནོད་པའྱི་ལན་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གང་གྱིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇྱིག་རྗེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །

འདྱིར་ནྱི་རྱིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅྱི་ཞྱིག་བ། །

གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇྱིག་རྗེན་པ་ཡྱིས་རོགས་འགྱུར་ཏྗེ། །

དྗེས་ན་གཞན་ལས་སྐྗེ་ཡོད་འདྱིར་ནྱི་རྱིགས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་དགོས། །

ཞྗེས་གསུངས། རང་སྗེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་གཞན་སྐྗེ་སྒྲུབ་

བྗེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་ཅྱི་དང་ཅྱི་སྨྲ་བ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཁོད་དབུ་མ་པའྱི་གཞན་སྐྗེ་འགོག་

བྗེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པའྱི་གོགས་སུ་སོང་བས། ད་ནྱི་གཞན་སྐྗེ་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་མྱི་

འགོད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ནའང་གཞན་སྐྗེའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་མྗེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལྟར་

གཞན་སྐྗེ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་འདྱིར༷་ན ༷ྱི་གཞན་སྐྗེ་སྒྲུབ་པའྱི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ཏྗེ་

རྱིགས༷་པ༷་སྨྲས༷་པ༷་ཉྱིད་༷ཀྱྱིས༷་ལྟ་༷ཀ ོ༷་ཅ༷ྱི་ཞྱིག་༷བ་༷སྟྗེ་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་

གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་༷ལས༷་འབས་བུ་གཞན་༷འབྱུང༷་བ༷འྱི་གཞན་སྐྗེ་ཡ༷ང་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷པ༷་
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ཡ༷ྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རོགས༷་པར་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ༷། འཇྱིག་རྗེན་པ་

གང༷་གྱིས༷་རང༷་གྱི་ལྟ་༷བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ༷་གནས༷་ནས་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་མངོན་

སུམ་ཚད་༷མ༷་ཁོ་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འདོ༷ད་པས༷་ན་༷སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། དྗེས༷་ན་༷གཞན༷་

ལས༷་སྐྗེ༷་བ་ཡོད་༷པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་འདྱིར༷་ན ༷ྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་

པ་དྗེ་ལས་གཞན་པའྱི་རྱིགས༷་པ༷་ཅ༷ྱི་ཞྱིག་༷དགོ༷ས་ཏྗེ་དགོས་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། 

གཉྱིས་པ་ལ་ལྔ། བདྗེན་གཉྱིས་ཀྱྱི་སྤྱིའྱི་རྣམ་བཞག  སྐབས་ཀྱྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། 

བདྗེན་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རྗེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་

གནོད་བྗེད་བསྟན་པ། འཇྱིག་རྗེན་གྱིས་གནོད་པའྱི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་

ལ་གསུམ། བདྗེན་གཉྱིས་སུ་དབྗེ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་པར་

བརོད་པ། འཇྱིག་རྗེན་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་དབྗེ་བ་བཤད་པ། ཞྗེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་

བའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུའང་མྗེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡྱིས༵། །

དངོས་རྙྗེད་ངོ་བོ་གཉྱིས་ནྱི་འཛིན་པར་འགྱུར། །

ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དྗེ་དྗེ་ཉྱིད་དྗེ། །

མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་པར་གསུངས། །

ཞྗེས་གསུངས། གཞན་སྐྗེ་བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རྗེན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞྗེས་རོད་

པ་ནྱི། འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་གནོད་ཡུལ་དང་གྲུབ་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ཤྗེས་པའྱི་རོད་པ་ཡྱིན་

ཞྱིང། དྗེ་ཡང་བདྗེན་གཉྱིས་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་བཞག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་

ཤྗེས་པའྱི་གནད་ཀྱྱིས་ཡྱིན་པས། ཐོག་མར་ཁོད་ལ་བདྗེན་གཉྱིས་ཀྱྱི་རྣམ་བཞག་
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བསྟན་པར་བ་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་འདུ་བྗེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་

དངོ༷ས་པོ་ཀུན་༷ཆོས་ཅན། ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་བདྗེན་པའྱི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདྗེན་

པའྱི་ངོ༷་བོ༷་གཉྱི༷ས་གཉྱིས་ན༷ྱི་འཛིན་༷པར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ། ཡང༷་དག་༷པ་མཐོང་བའྱི་རྱིགས་

ཤྗེས་ཀྱྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པས་རྙྗེད་པའྱི་དངོ༷ས་པོའྱི་ངོ་བོ་དང་། རྫུན་༷པ༷་མཐོ༷ང་བ༷་ཐ་སྙད་

པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པས་རྙྗེད་༷པའྱི་ངོ་བོ་གཉྱིས་གཉྱིས་ནྱི་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། 

ཡང༷་དག་༷པ་མཐོ༷ང་བ་རྱིགས་ཤྗེས་ཚད་མས་རྙྗེད་པའྱི་ཡུལ༷་གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ནྱི་ད༷ྗེ་ཉྱིད༷་

ད ༷ྗེ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་། མཐོ༷ང་བ༷་རྫུན་༷པ༷་ཐ་སྙད་པའྱི་ཚད་མས་རྙྗེད་དོན་ནྱི་

ཀུན་༷རོབ༷་བདྗེ༷ན་པར༷་སྟོན་པས་གསུང༷ས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་འཇྱིག་རྗེན་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་དབྗེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 

འཇྱིག་རྗེན་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་ལོག་དང་། དྗེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་ཡང་

ལོག་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། 

མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉྱིས་འདོད་དྗེ། 

།དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐོན་ལྡན་ནོ༵། །

སྐོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱྱི་ཤྗེས་པ་ནྱི། །

དབང་པོ་ལྗེགས་གྱུར་ཤྗེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །

ཅྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་བ་ལ་བདྗེན་པ་གཉྱིས་སུ་དབྗེ་བར་

མ་ཟད། རྫུན་༷པ༷་མཐོ༷ང་བ༷འྱི་བོ་ལའང་འཇྱིག་རྗེན་ཉྱིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པར་མ་

འཁྲུལ་པའྱི་བོ་དང་། ལོག་པ་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་རྣམ༷་པ༷་གཉྱི༷ས་སུ་འདོ༷ད་ད ༷ྗེ། འཕལ་གྱི་

འཁྲུལ་རྒྱུའྱི་གནོད་མྗེད་ཀྱྱི་དབ༷ང་པོ༷་གས༷ལ་བ་ལ་བརྗེན་པ་དང༷་། འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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རྒྱུའྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་དབ༷ང་པོ༷་སྐོན་༷ལྡན་༷ལ་བརྗེན་པའྱི་ཤྗེས་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའྱི་སྐོན་༷དང་ལྡན་༷པའྱི་དབ༷ང་པོ་ལ་བརྗེན་པ་ཅན་༷རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་

ཤྗེས༷་པ༷་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའྱི་གནོད་མྗེད་ཀྱྱི་དབ༷ང་པོ༷་

ལྗེགས༷་པར་གྱུར༷་པའྱི་ཤྗེས༷་པ་ལ་ལྟོས༷་ནས་ལོག༷་པ་འཁྲུལ་པའྱི་ཤྗེས་པར༷་འདོད༷་དྗེ། 

འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསད་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱིར་སྤྱིར་བསྟན་ཡྱིན་གྱི། ཁབ་པ་འདྱི་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཏྗེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྐོན་ལ་འགོ་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའྱི་གནོད་

པའྱི་རྐྗེན་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡྱིད་དབང་ལ་གནོད་པའྱི་

རྐྗེན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས་ནང་ན་ཡོད་པ་ནྱི། རབ་རྱིབ་དང་། མྱིག་

སྗེར་དང་། ད་དུ་ར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནྱི། མྗེ་ལོང་དང་། 

བག་ཕུག་སོགས་ལ་སྒྲ་བརོད་པ་དང་། སོས་ཀ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྗེར་བྗེ་མ་སྐ་བོའྱི་ཡུལ་

དང་ཉྗེ་བར་གྱུར་པ་སོགས་སོ། །ཡྱིད་དབང་ལ་གནོད་པ་ནྱི། མྱིག་འཕྲུལ་མཁན་

ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བའྱི་སགས་དང་། སན་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་

ཚིགས་ལྟར་སང་དང་། གཉྱིད་ལ་སོགས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གནོད་པ་མྗེད་པའྱི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱྱིས། །

གཟུང་བ་གང་ཞྱིག་འཇྱིག་རྗེན་གྱིས་རོགས་དྗེ། །

འཇྱིག་རྗེན་ཉྱིད་ལས་བདྗེན་ཡྱིན་ལྷག་མ་ནྱི། །

འཇྱིག་རྗེན་ཉྱིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །

ཅྗེས་གསུངས། འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའྱི་གནོ༷ད་པ༷་མྗེད་༷པའ༷ྱི་དབ༷ང་པོ༷་དྲུག་༷གྱི་
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ཤྗེས་པ་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷་གཟུང༷་བ༷ར་བ་བའྱི་དོན་གང༷་ཞ ༷ྱིག་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱིས༷་རོགས༷་པའྱི་

གཟུགས་ད༷ྗེ་ཆོས་ཅན། འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་ཤྗེས་ངོ་ཉྱིད༷་ལ༷་ལྟོས་ནས་བདྗེན༷་པ་ཡ༷ྱིན་ཏྗེ། 

དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་ས་རོལ་ཏུ་ཁོད་ཀྱྱི་དྗེར་སང་དང་དྗེས་སྟོང་གྱི་ཚོགས་པ་

དྗེ་རོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ལྷག་༷མ༷་མྗེ་ལོང་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། 

འཇྱི༷ག་རྗེན་༷ཉྱིད་༷ལ༷་ལྟོས་ནས་ལོག་༷པར༷་རྣམ༷་པར༷་བཞག༷་ཏྗེ། སྟོང་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་

ས་རོལ་ཏུ་ཁོད་ཀྱྱི་དྗེར་སང་དང་དྗེས་སྟོང་གྱི་ཚོགས་པ་དྗེ་རོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། 

མྱི་ཤྗེས་གཉྱིད་ཀྱྱིས་རབ་བསྐོད་མུ་སྟྗེགས་ཅན། །

རྣམས་ཀྱྱིས་བདག་ཉྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་བརགས་པ་དང་། །

སྒྱུ་མ་སྱིག་སྒྱུ་སོགས་ལ་བརགས་པ་གང་། །

དྗེ་དག་འཇྱིག་རྗེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མྱིན་ཉྱིད། །

ཅྗེས་གསུངས། མ༷ྱི་ཤྗེས༷་པའྱི་གཉྱི༷ད་ཀྱྱིས༷་ཡྱིད་རབ༷་ཏུ་བསྐོ༷ད་པའྱི་མུ༷་སྟྗེག༷ས་

ཅན་༷རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷་རང་རང་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའྱི་བདག༷་ཉྱིད་༷ཇ༷ྱི་ལྟ་བ་

བཞྱི༷ན་དུ་བརགས༷་པ༷འྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་དང༷་། སྒྱུ་༷མ༷་དང་རྱི་

ལམ་ལ་བརགས་པའྱི་ར་གང་དང་། སྱིག་༷རྒྱུ་༷ལ་བརགས་པའྱི་ཆུ་དང་། ལ་སོགས༷་པས་

བད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ༷་བརགས༷་པ༷འྱི་བད་བཞྱིན་སོགས་གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་

དག་༷ཆོས་ཅན། ཤྗེས་པ་འཁྲུལ་པ་འདྱི་དག་གྱི་ངོར་ཡོད་མོད། འཇྱི༷ག་རྗེན་༷ཐ་སྙད་

ལས༷་ཀྱང༷་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པ་ཉྱིད་༷དྗེ། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་སྐབས་ཀྱྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནྱི། 



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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མྱིག་ནྱི་རབ་རྱིབ་ཅན་གྱིས་དམྱིགས་པ་ཡྱིས། །

རབ་རྱིབ་མྗེད་ཤྗེས་ལ་གནོད་མྱིན་ཇྱི་ལྟར༵། །

དྗེ་བཞྱིན་དྱི་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་པའྱི་བོས། །

དྱི་མྗེད་བོ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའྱི་མཉམ་བཞག་གྱི་གཟྱིགས་ངོ་

ལ་ལྟོས་ཏྗེ་གཞན་སྐྗེ་བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་གགས་པས་མྱི་གནོད་དྗེ། དྱི༷་མ་སྟྗེ་

ཟག་པ་མྗེད་༷པའྱི་འཕགས་པའྱི་ཡ༷ྗེ་ཤྗེས༷་སང༷ས་པ༷་སྟྗེ་དྗེ་དང་བལ་བའྱི་སོ་སོ་སྐྗེ་བོའྱི་

བོ༷་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞན་སྐྗེ་མཐོང་བས། སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་དྱི༷་མ་མྗེད་༷པའྱི་

བོ༷་སྟྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟྱིགས་ངོར་གཞན་སྐྗེ་བཀག་པ་ལ༷་གནོ༷ད་པ༷་ཡོད༷་པ་མ༷་ཡྱིན༷་ཏྗེ། 

ཇྱི་ལྟར་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་མྱིག་༷ན ༷ྱི་རབ༷་རྱིབ༷་ཅན་༷གྱི༷་ཤྗེས་པས་སྐ་ཤད་སོགས་དམྱིག༷ས་པ༷་

ཡྱིས༷། རབ༷་རྱིབ༷་མྗེད་༷པའྱི་ཤྗེས༷་པ་ལ༷་སྐ་ཤད་སོགས་མྱི་སང་བ་ལ་གནོ༷ད་པ་མྱིན༷་པ་

ཇ༷ྱི་ལྟ་༷བ་ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་ནོ། །

གསུམ་པ་བདྗེན་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་བདྗེན་

པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པའྱི་བདྗེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གཏྱི་མུག་རང་བཞྱིན་སྒྲྱིབ་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་སྟ
༵
ྗེ། །

དྗེས་གང་བཅོས་མ་བདྗེན་པར་སང་དྗེ་ནྱི། །

ཀུན་རོབ་བདྗེན་ཞྗེས་ཐུབ་པ་དྗེས་གསུངས་ཏྗེ། །

བཅོས་མར་གྱུར་པའྱི་དངོས་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུའོ༵། །

ཞྗེས་གསུངས། གཟུགས་སོགས་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་གཏ༷ྱི་མུག་༷ཆོས་ཅན། 



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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ཁོད་ལ་ཀུན་༷རོབ༷་ཅྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ༵། ཁོད་གཟུགས་སོགས་ཀྱྱི་རང༷་

བཞྱིན་༷ནམ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲྱིབ༷་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱི༷ར། བོ་ཀུན་རོབ་བདྗེན་འཛིན་དྗེས༷་བཅོས་པའྱི་བཅོ༷ས་མ༷་

སྟྗེ་བདྗེན་པར་མྗེད་བཞྱིན་དུ་བདྗེ༷ན་པར༷་སང༷་བའྱི་གཟུགས་གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ལ་ཀུན་༷རོབ༷་བདྗེན་༷པ་ཞྗེས༷་ཐུབ༷་པ༷་དྗེས༷་གསུང༷ས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་

ཡྱིན་ཏ ༷ྗེ། ཁོད་བོ་ཀུན་རོབ་པ་བདྗེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདྗེན་པས་ན་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་སོགས་དྗེ་བོ་ཀུན་རོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ངོར་བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་

ནམ་ཞྗེ་ན། གཟུགས་སོགས་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་

གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཀྱྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་༷རོབ༷་ཙམ་དུ་༵གྲུབ་ཀྱྱི། བདྗེན་

གྲུབ་ཀྱྱི་བདྗེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དག་གྱིས་བཅོ༷ས་མར༷་གྱུར༷་པའ༷ྱི་དངོ༷ས་པོར་ན ༷ྱི་

གཟྱིགས་ཀྱྱི། བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་བཅོས་མ་དང་པོ་བདྗེན་

འཛིན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་བཅོས་པ་དང་། གཉྱིས་པ་ཤྗེས་

སྒྲྱིབ་ཀྱྱིས་བཅོས་པ་འགྗེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདྗེན་པའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནྱི། 

རབ་རྱིབ་མཐུ་ཡྱིས་སྐ་ཤད་ལ་སོགས་པའྱི། །

ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞྱིག་རྣམ་བརགས་པ། །

དྗེ་ཉྱིད་བདག་ཉྱིད་གང་དུ་མྱིག་དག་པས། །

མཐོང་དྗེ་དྗེ་ཉྱིད་དྗེ་བཞྱིན་འདྱིར་ཤྗེས་གྱིས། །

ཞྗེས་གསུངས། དོན་དམ་བདྗེན་པའྱི་ངོ་བོ་འདྱི་ནྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་
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བསྟན་པར་མྱི་ནུས་པས་དཔྗེའྱི་སོ་ནས་བསྟན་པར་བ་བ་ལ། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དོན་

གྱི་སྐབས་འདྱིར༷་ཕུང་སོགས་ཀྱྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཤྗེས༷་པར་གྱིས༷་ཤྱིག་སྟྗེ་ཤྗེས་པར་

བར་ཡོད་དྗེ། སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་རྣམས་ལ་སང་བ་ལྟར་གྱི་ཕུང་སོགས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་

ཕུང་སོགས་ཀྱྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་གཟྱིགས་པ་ལྟར་

གྱི་ཕུང་སོགས་བདྗེན་མྗེད་དུ་མཐོང་བ་ཕུང་སོགས་གྱི་གནས་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རབ༷་རྱིབ༷་ཀྱྱིས་མྱིག་བསད་པའྱི་མཐུ་༷ཡྱིས༷་བསྗེ་རུ་སོགས་ཀྱྱི་སོད་དུ་

སྐ་༷ཤད༷་ལ༷་སོག༷ས་པའ༷ྱི་ངོ༷་བོ༷་གང༷་ཞྱིག༷་ལོག༷་པ༷་སྟྗེ་མྗེད་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པར་རྣམ༷་པར་

བརགས༷་ཤྱིང་ཞྗེན་པ༷་ན། རབ་རྱིབ་མྗེད་པའྱི་མྱིག༷་དག༷་པས༷་བསྗེ་རུ་ལ་སོགས་པའྱི་

སོད་གང༷་དུ་༷སྐ་ཤད་ཡོད་མྗེད་བརགས་པའྱི་ཚེ་ན་སྐ་ཤད་ད༷ྗེ་ཉྱིད༷་ཀྱྱི་བད༷ག་ཉྱིྱིད༷་དྗེ་ངོ་

བོ་མྱི་སང་བའྱི་སོ་ནས་སྐ་ཤད་མྗེད་པར་མཐོ༷ང་བ་ན། རབ་རྱིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའྱི་

སྐ་ཤད་ད༷ྗེའྱི་ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད༷་དྗེ་གནས་ཚུལ་དྗེ་རབ་རྱིབ་མྗེད་པས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡྱིན་པ་

ད༷ྗེ་བཞྱིན་༷ནོ། །

བཞྱི་པ་བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རྗེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྗེད་བསྟན་པ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་འཇྱིག་རྗེན་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི། །

འཇྱིག་རྗེན་དྗེ་ཉྱིད་མཐོང་བས༵་འཕགས་གཞན་གྱིས། །

ཅྱི་དགོས་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བ། །

བླུན་པོ་ཚད་མར་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ། །

རྣམ་ཀུན་འཇྱིག་རྗེན་ཚད་མྱིན་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །

དྗེ་ཉྱིད་སྐབས་སུ་འཇྱིག་རྗེན་གནོད་པ་མྗེད། །
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ཅྗེས་གསུངས། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱིས་མཐོང་བ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་ཚད་༷མ༷་ཡྱིན་༷

ན་༷ན ༷ྱི། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོ་སྐྗེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་

འཕ༷གས་པ་གཞན༷་གྱིས༷་ཅ༷ྱི་ཞྱིག་དགོ༷ས་ཏྗེ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། འཇ༷ྱིག་རྗེ༷ན་སོ་སྐྗེ་

ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷མངོན་སུམ་དུ་མཐོ༷ང་བ༷འྱི་ཕྱིར༵། འདོད་ན། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་འཕ༷གས་པའ༷ྱི་ལམ༷་འཚོལ་བའྱི་

ཐབས་ཀྱྱིས༷་ཀྱང་ཅ༷ྱི་ཞྱིག་༷བ་༷སྟྗེ་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། རགས་འདོད་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང། སོ་སྐྗེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱི་མངོན་སུམ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་ཚད་༷མར༷་རྱིགས༷་པའ༷ང་

མ༷་ཡྱིན་༷པར་ཐལ། ཁོད་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལྟ་བ་ལ་བོ་གོས་བླུན་༷པོ༷་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་

ན་ནོར་བུ་བརག་པ་ལ་རོངས་པའྱི་གང་ཟག་བཞྱིན་ན ོ༷། །ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷ལ་དཔོད་པའྱི་

སྐབ༷ས་སུ་༷གཞན་སྐྗེ་བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་༷རྗེན་༷གྱི་གནོ༷ད་པ༷་མྗེད་༷པར་ཐལ། དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་ལ་རྣམ༷་པ་ཀུན་༷ཏུ་སྟྗེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་མཐོང་བ་ཚད་༷མ་མྱིན་༷པ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་

ཕྱིར༷། ལྔ་པ་འཇྱིག་རྗེན་གྱིས་གནོད་པའྱི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནྱི། 

འཇྱིག་རྗེན་དོན་ནྱི་འཇྱིག་རྗེན་གགས་ཉྱིད་ཀྱྱིས། །

གལ་ཏྗེ་སྗེལ་ན་འཇྱིག་རྗེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། འཇྱི༷ག་རྗེན་༷ན་གགས་ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་དོན༷་རས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་

ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་གལ༷་ཏ ༷ྗེ་སྗེལ༷་བ་སྟྗེ་བཀག་ན་༷འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱིས༷་གནོ༷ད་པར་འགྱུར༷་

ཏྗེ། ཁོད་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་གགས༷་པ་ཉྱིད་༷ཀྱྱིས༷་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་

ངའྱི་རས་ཕོགས་སོ། །སུས་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སོ། །གང་ན་བུམ་པའོ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ལ། 

གཞན་དག་གྱིས། བུམ་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། རས་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། གཞལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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དཔྗེར་ན་རྱི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞྱིན། ཞྗེས་སུན་འབྱིན་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཡུལ་ལ་འཇྱིག་རྗེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་འཇྱིག་

རྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྗེ་མྗེད་པས་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་གནོད་པ་སང་བ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་འཇྱིག་རྗེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །

བདག་གྱིས་བུ་འདྱི་བསྐྗེད་ཅྗེས་སྨྲ་བྗེད་ཅྱིང་། །

ཤྱིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རོག་དྗེས་ན། །

གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་འཇྱིག་རྗེན་ལས་ཀྱང་མྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། གཞན༷་ལས༷་སྐ༷ྗེ་བ༷་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་

འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་ཐ་སྙད་ལས༷་ཀྱང༷་མྗེད་༷དྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷ན་བུ་

དང་ཤྱིང་གྱི་ས༷་བོན༷་ཙམ༷་བཏ༷བ་ནས༷། ཕྱིས་བུ་དང་ཤྱིང་སྐྗེས་པའྱི་ཚེ་བད༷ག་གྱིས༷་

བུ་༷འད༷ྱི་བསྐྗེ༷ད་ཅྗེས༷་སྨྲ་༷བར་བྗེད་༷ཅྱིང༷་ཤྱིང༷་འདྱི་ཡང༷་ངས་བཙུག༷ས་སོ༷་སྙམ༷་དུ༷་རོག༷་པ་

དྗེས༷་ན་༷སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་འབྗེལ་ནྱི། རྒྱུ་འབས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་སོ་

སོ་བར་འཛིན་པའྱི་བོ་ལྷན་སྐྗེས་མྗེད་པས་དྗེ་འདའྱི་བོ་གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་

མྗེད། དྗེས་ན་གཞན་སྐྗེ་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་པའོ། །གསུམ་པ་དྗེ་

ལྟར་བཀག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མྱིན། །

དྗེ་ཕྱིར་མྱུག་༵ཚེ་ས་བོན་ཞྱིག་པ་མྗེད། །

གང་ཕྱིར་གཅྱིག་ཉྱིད་ཡོད་མྱིན་དྗེ་ཕྱིར་ཡང་། །

མྱུག་༵ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅྗེས་བརོད་མྱི་བ། །



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། མྱུ་༵གུ་སྐྗེས་པའྱི་ཚ༷ྗེ་ས༷་བོན་༷ཞྱིག་༷པ༷་སྟྗེ་

རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཉྗེས་པ་མྗེད་༷དྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་ན་ཉྗེས་པ་དྗེ་ཡོད་ཀྱང་། མྱུ་༷གུ་༷ས༷་བོན་༷ལ༷ས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གཞན་༷མྱིན་པའྱི་ཕོགས་ལ་དྗེ་གཉྱིས་རྒྱུ་འབས་སུ་མྱི་འགལ་བ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། དང་

པོ་གྲུབ་སྟྗེ། ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་ན་འབྗེལ་མྗེད་ཀྱྱི་

གཞན་ཡྱིན་དགོས། མྱུ་གུ་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་རྱིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་མྱི་ཕན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༷་། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། མྱུ་༵གུ་སྐྗེས་པའྱི་ཚ༷ྗེ་ས༷་བོན་༷ཡོད་༷ཅྗེས༷་

ཀྱང་བརོ༷ད་པར་མ༷ྱི་བ་༷སྟྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཉྗེས་པ་དྗེ་ཡོད་ཀྱང་། ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཅྱི༷ག་ཉྱིད་༷དུ་

ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པའྱི་ཕོགས་ལ་མྱུ་གུའྱི་དུས་ན་ས་བོན་ཞྱིག་ཟྱིན་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། དང་པོ་

གྲུབ་སྟྗེ། ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅྱིག་

ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་ས་བོན་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མདོར་ན་ས་

མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་

གང་རུང་ཡྱིན་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་རག་ཆད་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས། དྗེ་དག་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ལ་ནྱི་རྒྱུ་འབས་སུ་བཞག་ཆོག་པས་རག་ཆད་

ཀྱྱི་མཐའ་ལས་གོལ་ལོ་ཞྗེས་པའོ། །

བཞྱི་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་འགར་ཡང་མྗེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས། རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དཀག་པ་དང་། དྗེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་

རོད་པ་སང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའྱི་འཇྱིག་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག །ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་རྱིག་པས་དཔད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག  ། 

དོན་དམ་པའྱི་སྐྗེ་བ་མྱི་ཁྗེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བརྗེན་འགྱུར་ན། །

དྗེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱིར། །

སྟོང་ཉྱིད་དངོས་པོ་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །

དྗེ་ནྱི་རྱིགས་མྱིན་དྗེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅྱིག  དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྗེ་འགོག་རྱིགས་མོད། 

འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྗེ་འགོག་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རོབ་

ཏུ་རང་བཞྱིྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་རང༷་

ག༷ྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་བརྗེ༷ན་ནས་སྐྗེ་བར་འགྱུར༷་ན།༷ སྟོང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱིས་དངོས་པོའྱི་

རང་བཞྱིན་ད ༷ྗེ་ལ༷་སྐུར༷་པ༷་བཏབ་པས་ཏྗེ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་སོ་ནས་

སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད། ཁོད་དངོས་པོ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ། དངོས་པོ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཁོད་ཀྱྱིས་དམྱིགས་དགོས་པ་ལས་ཁོད་ཀྱྱིས་མ་དམྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་དྗེར་ཐལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན་

གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་

འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱིས་དམྱིགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོ༷ས་པོ༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་འཇ༷ྱིག་པའ༷ྱི་རྒྱུར་ཐལ། ཁོད་
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ཀྱྱི་སར་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད། ཁོད་སྐྗེས་པའྱི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མྗེད་པར་སོང་བ་གང་ཞྱིག  ། དྗེ་ལྟར་བྗེད་པ་པོ་ཁོད་ལས་གཞན་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིར༷། དྗེས་ན་དངོ༷ས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷པ་རྱིགས་པ་མྱིན་༷ཏྗེ། དྗེ་ཡོད་ན་སྟོང༷་

ཉྱིད་༷རོགས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དངོ༷ས་པོ༷་འཇྱི༷ག་པའ༷ྱི་རྒྱུར༷་འགྱུ༷ར་དགོས་ན༷། 

ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་རྱིགས༷་པ་མྱིན་༷པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདྱི་དག་རྣམ་དཔད་ན། །

དྗེ་ཉྱིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །

གནས་རྙྗེད་མ་ཡྱིན་དྗེ་ཕྱིར་འཇྱིག་རྗེན་གྱི། །

ཐ་སྙད་བདྗེན་ལ་རྣམ་པར་དཔད་མྱི་བ། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི༷་ཐ༷་སྙད་༷

བདྗེ༷ན་པ་རྣམས་ལ༷་བདག་ལས་སྐྗེ་འམ་གཞན་ལས་སྐྗེ་ཞྗེས་རྱིགས་པས་བརགས་

ནས་སམ་རྣམ༷་པར༷་དཔད་༷ནས་ཁས་བང་བར་མ༷ྱི་བ་༷སྟྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་

གཟུགས་སོགས་ཀྱྱི་དངོ༷ས་པོ༷་འད༷ྱི་དག་༷བདག་ལས་སྐྗེ་འམ་གཞན་ལས་སྐྗེ་ཞྗེས་

རྣམ༷་པར་དཔད་༷ན་༷ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་བདག་༷ཉྱིད་ཅན་༷དྗེ་རང་གཞྱིན་གྱིས་མ་སྐྗེས་པའྱི་

དངོ༷ས་པོ་ལས༷་ཚུ་༷རོལ༷་ཏྗེ་གཞན་དུ་༷བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་གནས༷་རྙྗེད་༷པ་མ༷་ཡྱིན་༷པ་

ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། འདྱི་ནྱི་གཟུགས་སོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྱིགས་པས་དཔད་

བཟོད་དུ་གྲུབ་དགོས་ཞྗེས་པའོ། །འོ་ན་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་ལ་དཔད་ན་དངོས་པོའྱི་གནས་

ཚུལ་ལ་དཔོད་པར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་གདགས་པས་

མ་ཚིམ་པར་ལྷས་བྱིན་སྐྗེ་ན་བདག་ལས་སྐྗེ་འམ་གཞན་ལས་སྐྗེ་ཞྗེས་དཔད་པ་ན་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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གནས་ཚུལ་དཔོད་པར་འགྱུར་གྱི། ལྷས་བྱིན་འོངས་པ་ན་ཤར་ནས་འོངས་སམ་ནུབ་

ནས་འོངས་ཞྗེས་དཔད་པས་གནས་ལུགས་དཔོད་པར་མྱི་འཇོག་གོ ། རང་རྒྱུད་པ་

རྣམས་ནྱི་དྗེ་ལྟར་མྱི་བཞྗེད་པར་ལྷས་བྱིན་ཡོད་ན་བོ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་ཡོད་

དམ། དྗེའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱྱི་ངོས་ནས་

ཡོད་ཅྗེས་དཔད་པ་ན་དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས་དཔོད་པར་འཇོག་ལ། དྗེ་གཉྱིས་ཀྱྱི་

དགག་བའྱི་ངོས་འཛིན་མྱི་འད་བའྱི་གནད་ཀྱྱིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དཔོད་མཚམས་ཀྱང་

མྱི་འད་བ་གཉྱིས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། 

དྗེ་ཉྱིད་སྐབས་སུ་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག་གྱིས། །

བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་རྱིགས་མྱིན་པ། །

རྱིགས་དྗེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྱིགས་མྱིན་པས༵། །

ཁོད་ཀྱྱི་སྐྗེ་བ་གང་གྱིས་ཡྱིན་པར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་༷ཀྱྱི༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ༷་

བ༷་ཚད་མ་གང༷་གྱིས༷་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་༷པར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། ད༷ྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་༷དོན་དམ་པ་ལ་དཔད་པའྱི་སྐབ༷ས་སུ་༷སྐྗེ་བ་དོན་མྗེད་དང་ཐུག་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་

དང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བའྱི་རྱིགས༷་པ༷་གང༷་ཞྱིག་༷གྱིས༷་བདག༷་

དང༷་གཞན༷་ལས༷་སྐྗེ༷་བ༷་རྱིགས༷་པ་མྱིན་༷པ༷ར་བསྒྲུབས་པའྱི་རྱིགས༷་པ་དྗེས༷་ཐ༷་སྙད་༷དུ་༷

ཡང༷་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་རྱིགས༷་པ་མ༷ྱིན་པ༷ར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར༵། གཉྱིས་པ་དྗེ་

ལྟར་བཀག་པ་ལ་རོད་པ་སང་བ་ནྱི། 

དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །
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ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གགས་པ་ཡང་མྱིན། །

ཇྱི་ལྟར་དྗེར་ནྱི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །

ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡྱི་རྣམ་པ་སྐྗེ་འགྱུར་ལྟར། །

དྗེ་བཞྱིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །

སྟོང་ཉྱིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། འོ་ན་གཟུགས་རྒྱུ་འབས་སུ་མྱི་འཐད་དམ་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་

ཅན། རྒྱུ་འབས་ཀྱྱི་དངོས༷་པོ༷་ཐམ༷ས་ཅད་༷རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང༷་ན་༷ཡང༷་། 

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་རྒྱུ་དག་༷ལས༷། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་

སྟོང་བའྱི་རང་གྱི་འབས་བུ་རབ༷་ཏུ་༷སྐ༷ྗེ་བར༷་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ཏྗེ་དཔྗེར་

ན་དངོས༷་པོ༷་སྟོང༷་པ༷་སྟྗེ་རྫུན་པ་གཟུགས༷་བརྙན་༷ལ༷་སོགས༷་པ༷འྱི་འབས་བུ་རྣམ༷ས་མྗེ་

ལོང་དང་བད་བཞྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་ཚོགས༷་པ་ལ༷་ལྟོས༷་པ་སྟྗེ་བརྗེན་

ནས་སྐྗེ་བར་ནྱི་འཇྱིག་རྗེན་ན་མ༷་གགས༷་པ༷་ཡང༷་མྱིན་༷ཏྗེ་གགས་ཤྱིང་། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་དྗེར༷་ན༷ྱི་

གགས་པའྱི་གཟུག༷ས་བརྙན་༷སོགས༷་སྟོང༷་པ་སྟྗེ་རྫུན་པ་ལས༷་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས༷་

པ༷་གཟུགས་བརྙན་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་རྣམ༷་པ༷་ཅན་དུ་སྐྗེ༷་བར་འགྱུར༷་བ་ལྟར༷་དཔྗེ་ད ༷ྗེ་བཞ༷ྱིན་ནོ། །

ལྔ་པ་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཆར་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་བཀག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་

བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས། རག་ཆད་ཀྱྱི་ལྟ་བ་སང་ས་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབས་ཀྱྱི་

འབྗེལ་བ་ཆྗེས་འཐད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བདྗེན་པ་གཉྱིས་སུའང་རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། །

དྗེ་དག་རག་པ་མ་ཡྱིན་ཆད་པའང་མྱིན། །
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ཞྗེས་གསུངས། གཟུགས་སོགས་ད༷ྗེ་དག་༷ཆོས་ཅན། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་

རག་༷པ༷་མ༷་ཡྱིན་༷ལ། སར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱིས་མྗེད་པའྱི་ཆད་༷པའ༷ང་མྱིན་༷ཏྗེ། 

བདྗེ༷ན་པ༷་གཉྱི༷ས་སུ་༷སྟྗེ་གཉྱིས་ཆར་དུའང་རང༷་བཞྱི༷ན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་༷པའ༷ྱི་ཕྱིར༷། 

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞྱི་སོགས་

ཁས་བང་མྱི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་འགགས་པ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བའྱི་

དཔྗེ་བསྟན་པ་དང་། དྗེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དྗེ་མྱི་འགག་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞྱི་མྗེད་ཀྱང་འདྱི་ནུས་ཕྱིར། །

ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རྱིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །

འབས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རྱིག་པར་གྱིས། །

ཞྗེས་གསུངས། ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་

ཅན། ཀུན་༷གཞ༷ྱི་ཁས་བངས་པ་མྗེད་༷ཀྱང༷་། སྗེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ༷་ལར༷་ལས༷་

འགགས༷་ནས་ཡུན་༷རྱིང༷་དུ་ལོན་༷པ་ལས༷་ཀྱང༷་ལས་ཀྱྱི་འབ༷ས་བུ་༷ཡང༷་དག་༷པ་སྟྗེ་མྱི་

འཁྲུལ་པར་འབྱུང༷་བར༷་རྱིག་༷པར༷་གྱིས༷་ཤྱིག་སྟྗེ་བ་རྱིགས་ཏྗེ། ཀུན་གཞྱི་སོགས་ཁས་

བངས་པ་མྗེད་ཀྱང་ལས་ཞྱིག་པ་ལས་ལས་ཀྱྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབས་བུ་འད༷ྱི་འབྱུང་བར་

ནུས༷་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར༷་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་ལས་ད༷ྗེ་རང༷་བཞྱི༷ན་གྱིས༷་མ༷ྱི་

འགག༷་པ༷་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིྱིར༷། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

རྱི་ལམ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནྱི། །

སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྗེ་འགྱུར་བ། །
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དྗེ་བཞྱིན་འགགས་ཤྱིང༵་རང་བཞྱིན་ཡོད་མྱིན་པའྱི། །

ལས་ལས་ཀྱང་ནྱི་འབས་བུ་ཡོད་པ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། རང༷་བཞ༷ྱིན་གྱིས་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པའ༷ྱི་ལས༷་

འགགས༷་པ་ལས༷་ཀྱང༷་ན ༷ྱི་ལས་ཀྱྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབ༷ས་བུ་༷འབྱུང་བ་ཡོད་༷པ༷་ཡ༷ྱིན་

ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ར༷ྱི་ལམ༷་ན་བུད་མྗེད་བཟང་མོ་དམྱིགས༷་པ༷འྱི་ཡུལ༷་དག་༷མཐོང༷་ནས༷་ན ༷ྱི། 

གཉྱིད་སད་༷ཀྱང༷་སྟྗེ་སད་པའྱི་ཚེ་ནའང་སྐྗེ་བོ་བླུན་༷པོ་ལ༷་ད་ལྟ་འགགས་པའྱི་བུད་མྗེད་

ལ་དམྱིགས་ནས་ཆགས༷་པ༷་དག་པོ་སྐྗེ༷་བར་འགྱུར༷་བ༷་ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དྗེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རོད་པ་སང་བ་ལ་གཉྱིས། རྣམ་སྱིན་ཐུག་མྗེད་དུ་

འབྱིན་པའྱི་རོད་པ་སང་བ་དང་། ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ལུང་དང་འགལ་

བའྱི་རོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཇྱི་ལྟར་ཡུལ་ནྱི་ཡོད་ཉྱིད་མྱིན་མཚུངས་ཀྱང་། །

རབ་རྱིབ་ཅན་གྱིས་སྐ་ཤད་རྣམ་པར་ནྱི། །

མཐོང་གྱི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡྱིན་ལྟར། །

དྗེ་བཞྱིན་སྱིན་ལས་སར་སྱིན་མྱིན་ཤྗེས་ཀྱྱིས། །

དྗེ་ཕྱིར་རྣམ་སྱིན་མྱི་དགྗེ་ནག་པོའྱི་ལས། །

རྣམ་སྱིན་དགྗེ་ཉྱིད་དགྗེ་ལས་ཡྱིན་མཐོང་ཞྱིང༵་། །

དགྗེ་མྱི་དགྗེ་མྗེད་བོ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏྗེ། །

ལས་འབས་རྣམས་ལ་སྗེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། །

ཅྗེས་གསུངས། འོ་ན་དགྗེ་སྱིག་གྱི་ལས་ཀྱྱི་རྣམ་སྱིན་འབྱིན་པ་ཐུག་མྗེད་དུ་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།

  84  

འགྱུར་རོ་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྱིན་སྱིན་ཟྱིན་གྱི་ལས་དང་མ་ཟྱིན་གྱི་ལས་

གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་འགགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རྣམ་སྱིན་སྱིན་མ་ཟྱིན་པའྱི་

ལས་ཀྱྱིས་རྣམ་སྱིན་འབྱིན་པ་ཡོད་ལ། རྣམ་སྱིན་སྱིན་༷ཟྱིན་པའྱི་ལས་ལས༷་སར༷་ཡང་

རྣམ་སྱིན་༷འབྱིན་པ་མྱིན་༷པའྱི་ཁད་པར་ཤྗེས༷་པར་གྱིས༷་ཤྱིག་སྟྗེ་བ་རྱིགས་ཏྗེ། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་

ཏྗེ་དཔྗེར་ན་ཡུལ༷་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་སྐ་ཤད་དང་བོང་བུའྱི་རྭ་སོགས་ན༷ྱི་ཡོད༷་པ་ཉྱིད༷་

མྱིན་༷པར་མཚུང༷ས་ཀྱང༷་། རབ༷་རྱིབ༷་ཅན་༷གྱི༷་མྱིག་གྱིས་སྐ་༷ཤད༷་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ༷་

པར༷་ན ༷ྱི་མཐོང༷་ག༷ྱི ། དངོ༷ས་པོ་གཞན༷་བོང་བུའྱི་རྭ་སོགས་ཀྱྱི་རྣམ༷་པར༷་མཐོང་བ་མ༷་

ཡྱིན་༷པ་ལྟར༷། ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་རྒྱུ་འབས་སོ་སོར་ངྗེས་པ་མཐོང་པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་བ་ཆོས་

ཅན། དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ལས་གཉྱིས་

ཀྱྱིས་འབས་བུ་སོ་སོར་ངྗེས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྣམ༷་སྱིན་༷མ༷ྱི་དག༷ྗེ་བ་སྟྗེ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་ནྱི་

ནག་༷པོའ༷ྱི་ལས༷་ལས་འབྱུང་གྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་ལས་མྱི་འབྱུང་ལ། རྣམ༷་སྱིན་༷དག༷ྗེ་བ་

སྟྗེ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཉྱིད་༷ནྱི་དག༷ྗེ་བའྱི་ལས་ལས༷་འབྱུང་བ་ཡྱིན་༷པར་མཐོ༷ང་གྱི་མྱི་དགྗེ་བ་

ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་སྐ་ཤད་དང་བོང་བུའྱི་རྭ་གཉྱིས་མྗེད་པར་

མཚུངས་ཀྱང་། རབ་རྱིབ་ཅན་གྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་སྐ་ཤད་སང་ལ་བོང་བུའྱི་རྭ་མྱི་སང་

བའྱི་ཁད་པར་འཐད་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། དག༷ྗེ་མ༷ྱི་དག༷ྗེའྱི་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་༷པར་

རོགས་པའྱི་བོ༷་ཅན་༷གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར༷་པར་འགྱུར༷་ཏ ༷ྗེ། དགྗེ་

མྱི་དགྗེའྱི་གནས་ལུགས་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། བདྗེན་འཛིན་

འཁོར་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དྗེའྱི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བས་ལས་རྣམས་ཀྱྱི་

རྣམ་པར་སྱིན་པ་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བོ། །ཞྗེས་ལུང་ལ་མ་བརྗེན་པར་སོ་སྐྗེས་
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ལས༷་འབ༷ས་རྣམ༷ས་ལ༷་སྗེམ༷ས་པ་སྟྗེ་དཔད་པའ༷ང་དགག༷་པར༷་མཛ༷ད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། སོ་

སྐྗེས་ལས་འབས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་ཀུན་རོབ་འཇྱིག་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའྱི་

ཕྱིར། དོན་ནྱི། རྒྱུ་འདྱི་ལ་བརྗེན་ནས་འབས་བུ་འདྱི་འབྱུང་ཞྗེས་པའྱི་ལས་འབས་ཀྱྱི་

འབྗེལ་བ་ལུང་ལ་བསྟྗེན་པར་རྱིགས་ཀྱྱི། རྱིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དཔག་མྱི་ནུས་ཞྗེས་

པའྱི་དོན་ནོ། །

འདྱིར་རྗེ་བ་མས་རྣམ་བཤད་དུ། གཞུང་འདྱིར་དྗེ་འད་བའྱི་སོ་མང་པོ་ནས་

ལས་འབས་ཀྱྱི་ངྗེས་པ་དོར་དུ་དོགས་ནས་སོ་དུ་མ་ནས་ལས་འབས་ཀྱྱི་ངྗེས་པ་སྐྗེད་

ཐབས་མཛད་པ་འདྱི་ཤྗེས་པར་གྱིས་ལ། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱྱི་ལྟ་བས་ཀྱང་དྗེའྱི་ངྗེས་པ་

བརན་པའྱི་གོགས་བས་པའྱི་སྟྗེང་ནས། ད་རྗེས་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་གྱིང་དུ་སྟོང་ལོག་ཏུ་མྱི་

འགོ་བ་ལ་འབད་པར་བོས་ཤྱིག  ། ཅྗེས་གསུངས་པ་འདྱི་གནད་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེའོ། །

གཉྱིས་པ་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ལུང་དང་འགལ་བའྱི་རོད་པ་སོང་

བ་ལ་གཉྱིས། ལུང་འགལ་སོང་བའྱི་ཚིག་དོན་དངོས། དགོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་

གསུངས་པའྱི་དཔྗེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཀུན་གཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་གང་ཟག་ཉྱིད་ཡོད་ལ། །

ཕུང་པོ་འདྱི་དག་འབའ་ཞྱིག་ཉྱིད་ཡོད་ཅྗེས། །

བསྟན་པ་འདྱི་ནྱི་དྗེ་ལྟར་ཆྗེས་ཟབ་དོན། །

རྱིག་པར་མྱི་འགྱུར་གང་ཡྱིན་དྗེ་ལའོ༵། །

ཞྗེས་གསུངས། འོ་ན། དགོངས་འགྗེལ་སོགས་ལས་ཀུན་གཞྱི་ལས་འབས་ཀྱྱི་

རྗེན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། མྱི་འགལ་ཏྗེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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པའྱི་ཀུན་༷གཞ༷ྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད༷་ཅྱིང༷་གང༷་ཟག༷་ཉྱིད༷་རས་སུ་ཡོད༷་ལ༷། ཕུང༷་པོ༷་འད༷ྱི་དག༷་

འབ༷འ་ཞྱིག་༷སྟྗེ་དྗེ་ཙམ་ཉྱིད་༷བདྗེན་པར་ཡོད་༷ཅྗེས༷་བསྟན་༷པ༷་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་རང་བཞྱིན་མྗེད་

པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་སར་བཤད་པ་ད ༷ྗེ་ལྟར༷་ཏྗེ་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཆྗེས༷་ཟབ༷་པའྱི་དོན་༷རྗེ་ཞྱིག་རྱིག་༷པ་

སྟྗེ་རོགས་པར་མ༷ྱི་འགྱུར༷་བའྱི་གདུལ་བ་གང༷་ཡྱིན་༷པ་ད༷ྗེ་ལ༷་དགོངས་ནས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས། །

ཇྱི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡྱི་བསྟན་པ་ལྟར། །

དྗེ་བཞྱིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་མྗེད་མོད་ཀྱྱི། །

ཡོད་ཅྗེས་དང་དོན་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། དངོ༷ས་པོ་རྣམ༷ས་རང༷་བཞྱིན་༷གྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་༷མོད་༷ཀྱྱི༷་སྟྗེ་མྗེད་

ཀྱང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷ཅྗེས༷་དང༷་དོན་༷ཉྱིད་༷དུ་༷བསྟན་༷པ༷་ཡང་ཆོས་ཅན། དགོས་

པ་ཡོད་དྗེ། གདུལ་བས་རྱིམ་གྱིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཐབས་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། ཇ༷ྱི་

ལྟར༷་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་འཇྱི༷ག་ཚོགས༷་ལ་ལྟ་༷བ་བག་ཆགས་དང༷་བཅས་པ་དང་བལ༷་བས་ང་

དང་ང་ཡྱི་བར་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་མྗེད་ན་ཡང༷་། ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀྱྱིས༷་གཞན་གྱིས་ཆོས་

ཀྱྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཐབས་སུ་ང༷་དང༷་ང༷་ཡ༷ྱི་ཞྗེས་བསྟན་༷པ༷་ལྟར༷་གྱི་དཔྗེ་ད ༷ྗེ་བཞྱིན་༷

ནོ། །

སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་བྗེ་བག་ཏུ་དགག་པ། 

གཉྱིས་པ་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་བྗེ་བག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་
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མྗེད་པའྱི་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །གཞན་དབང་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་ཚད་མ་དགག །སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའྱི་ཙམ་ཀྱྱི་སྒྲས་ཕྱི་

དོན་འགོག་པ་མྱིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། གཞན་ལུགས་བརོད་པ་

དང་། ལུགས་དྗེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གཟུང་བ་མྗེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞྱིང་། །

སྲྱིད་གསུམ་རྣམ་ཤྗེས་ཙམ་དུ་རབ་རོགས་པས། །

ཤྗེས་རབ་ལ་གནས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེས། །

རྣམ་ཤྗེས་ཙམ་དུ་དྗེ་ཉྱིད་རོགས་པར་འགྱུར། །

ཇྱི་ལྟར་རླུང་གྱིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། །

ཆྗེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། །

ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞྱི་ཞྗེས་བ་ལས། །

རང་གྱི་ནུས་པས་རྣམ་ཤྗེས་ཙམ་ཞྱིག་འབྱུང་། །

དྗེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གྱི་ངོ་བོ་གང་། །

དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞྱིང་། །

ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མྗེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །

ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མྱིན་རང་བཞྱིན་ཡོད། །

ཅྗེས་གསུངས། སྗེམས་ཙམ་པ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་ས་དྲུག་པ་བས་རྗེན་འབྗེལ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་མྗེད་དུ་རོགས་པ་དྗེ་ཉྱིད་ཁོད་ཀྱྱིས་ཤྗེར་ཕྱིན་ལྷག་དོན་དུ་བཤད་

པ་མྱི་འཐད་པས། ས་དྲུག་པ་བས་རྗེན་འབྱུང་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་དོན་ཁོ་བོས་
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བཤད་པར་བའོ། །ཇྱི་ལྟར་བཤད་ན། ཤྗེས༷་རབ༷་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ༷་གནས༷་པའྱི་

བང༷་ཆུབ༷་སྗེམ༷ས་དཔ༷འ་ས་དྲུག་པ་བ་ད༷ྗེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱིས་ཕྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་

རྣམས་རྣམ༷་པར་ཤྗེས༷་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཙམ༷་དུ༷་རོགས་པའྱི་སོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་

ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷རོགས༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ། རྡུལ་ཕན་ཆ་མྗེད་དགག་པའྱི་རྱིགས་པ༷ས་ཕྱི་

དོན་ཁྗེགས་ཤྱིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང༷་བ༷་མྗེད༷་པར༷་དྗེ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་འཛི༷ན་

པ༷་མ༷་མཐོ༷ང་ཞྱིང༷་། སྲྱིད་༷པ་ཁམས་གསུམ༷་པོ་རྣམ༷་པར་ཤྗེས༷་པ་ཙམ༷་གྱི་བདག་ཉྱིད་

ཅན་དུ་༷རབ༷་ཏུ་རོགས༷་པས༷་གཉྱིས་སྟོང་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་མཐོང་

བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ནའང་ཕྱི་དོན་མྗེད་ཀྱང་དོན་སང་གྱི་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་

སྐོན་མྗེད་དྗེ། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་རླུང༷་གྱིས༷་བསྐུལ༷་བས༷་རྒྱ་༷མཚོ༷་ན ༷ྱི་ཆ༷ྗེན་པོ་ལས༷་ཆུ་༷

རླབ༷ས་འབྱུང༷་བ༷་ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ།༷ ཕྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་༷གྱི༷་ས༷་བོན་༷ཀུན་༷གཞ༷ྱི་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པ་ཞྗེས༷་བ་༷བ་ལས༷་དོན་སང་གྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ས་མ་འགག་བཞྱིན་པས་

རང༷་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ནུས༷་པ༷་སྟྗེ་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྱིན་པ་ལས་དོན་སང་

གྱི་རྣམ༷་ཤྗེས༷་ཕྱི་མ་ཙམ༷་ཞྱིག༷་འབྱུ༷ང་བའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་གཞ༷ན་གྱི༷་དབ༷ང་ག༷ྱི་ངོ༷་བོ༷་ཕྱི་

རོལ་དོན་སང་གྱི་འཁྲུལ་ཤྗེས་གང༷་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། བདྗེན་པར་གྲུབ་སྟྗེ། རང་

རྒྱུ་དོན་སང་གྱི་བག་ཆགས་སྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷་དང་། རང་འབས་གཟུང་

འཛིན་གྱི་དངོ༷ས་པོ༷་བཏགས༷་པར༷་ཡོད་༷པ་སྟྗེ་རས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའྱི༷་རོག་

པའྱི་རྒྱུར༷་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟྗེ། དོན་དུ་སང་བ་ལ་བརྗེན་ནས་དོན་ཤྗེས་པ་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་གཞན་དབང་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་

ཏྗེ། རྒྱུའྱི་ཁད་པར་ཕྱི༷་རོ༷ལ་གྱི་དོན་གཟུང༷་བ༷་མྗེད་༷པར༷་རང་གྱི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་
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འབྱུང༷་བར་འགྱུར༷་ལ༷། ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷པ་དང༷་། ཡུལ་ཅན་གྱི་

ཁད་པར་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རོག་གྱི་སྤོས༷་པ་ཀུན་༷གྱི་ཡུལ༷་མྱིན་༷པའྱི་རང༷་བཞྱི༷ན་དུ་ཡོད་༷

པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརོད་པ་དང་། དྗེ་ལྟར་བཀག་པའྱི་

མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མྗེད་པའྱི་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་དཔྗེ་དགག  ། བག་ཆགས་ཀྱྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་ཤྗེས་པ་

སྐྗེ་བའྱི་དོན་དགག །དྗེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་བར་

བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྱི་ལམ་གྱི་དཔྗེ་དགག་པ། སྐ་ཤད་མཐོང་བའྱི་དཔྗེ་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྱི་ལམ་གྱི་དཔྗེས་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་

མྱི་འགྲུབ་པ། རྱི་ལམ་གྱི་དཔྗེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མྗེད་པ་མྱི་འགྲུབ་པ། རྱི་ལམ་

གྱི་དཔྗེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཕྱི་རོལ་མྗེད་སྗེམས་དཔྗེ་ནྱི་གང་དུ་ཡོད། །

རྱི་ལམ་ཇྱི་བཞྱིན་ཞྗེ་ན་དྗེ་བསམ་བ། །

གང་ཚེ་ང་ལ་རྱི་ལམ་ན་ཡང་སྗེམས། །

ཡོད་མྱིན་དྗེ་ཚེ་ཁོད་ཀྱྱི་དཔྗེ་ཡོད་༵མྱིན། །

གལ་ཏྗེ་སད་ཚེ་རྱི་ལམ་དན་ལས༵་ཡྱིད། །

ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དྗེ་བཞྱིན་འགྱུར། །

ཇྱི་ལྟར་ཁོད་ཀྱྱིས་ངས་མཐོང་སྙམ་དན་པ། །

དྗེ་འད་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡྱིན། །
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ཞྗེས་གསུངས། སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོད་ཀྱྱིས་ཕྱི༷་རོལ༷་མྗེད་༷ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་སྗེམ༷ས་ཡོད་པར་འདོད་ན། དཔྗེར་ན་འདྱི་བཞྱིན་ཞྗེས་འདྱིའྱི་དཔ༷ྗེ་ན ༷ྱི་གང༷་

དུ་༷ཡོད་༷ཅྗེས་དྱི་བར་བའོ། །དྗེ་ལ་སྗེམས་ཙམ་པ་ན་རྗེ། དྗེའྱི་དཔྗེ་ཡང་དག་ཡོད་དྗེ། 

ར༷ྱི་ལམ༷་ན་གང་ཆྗེན་མྗེད་ཀྱང་། གང་ཆྗེན་གསལ་བར་སང་བའྱི་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་སྐྗེ་བ་ཇ༷ྱི་ལྟ་བ་དྗེ་བཞྱི༷ན་ནོ་ཞ ༷ྗེ་ན།༷ དཔྗེ་ད ༷ྗེ་ཉྱིད་འདྱིར་བས༷མ་པ་སྟྗེ་དཔད་པར་

བའོ༷། །ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཞྗེ་ན། སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོད་༷ཀྱྱི༷ས་བཀོད་པའྱི་རྱི་ལམ་གྱི་ཤྗེས་

པ་དྗེ་ཕྱི་རོལ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པའྱི་མཐུན་དཔ༷ྗེ་ཡང་དག་

མྱིན་༷པར་ཐལ། གང༷་གྱི་ཚ༷ྗེ་དབུ་མ་པ་ང༷འྱི་ལུགས་ལ༷་སད་པར་མ་ཟད། ར༷ྱི་ལམ༷་ན་༷

ཡང༷་ཡུལ་གང་ཆྗེན་མྗེད་པར་དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྗེམ༷ས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷པ་

མྱིན་༷པ་ད༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ་སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་ཁོ་ན་རྗེ། རྱི་ལམ་ན་གང་པོ་ཆྗེ་སང་བའྱི་ཡྱིད་༷

རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷དྗེ། སད་༷པའྱི་ཚ༷ྗེ་གང་པོ་ཆྗེ་སང་བའྱི་ར༷ྱི་ལམ༷་གྱི་ཡྱིད་དན་༷པའྱི་

ཕྱིར་རོ་ཞྗེ་ན།༷ འོ་ན། རྱི་ལམ་གྱི་ཤྗེས་པ་ལ་སང་བའྱི་ཕྱི༷་རོལ༷་གྱི་ཡུལ༷་གང་པོ་ཆྗེ་ཡང༷་

རྱི་ལམ་གྱི་ཡྱིད་ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར༷་ཏྗེ། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཁོད་༷ཀྱྱིས༷་

སད་པའྱི་ཚེ་ངས༷་རྱི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གང་པོ་ཆྗེ་མཐོ༷ང་སྙམ༷་པའྱི་ཡྱིད་དན་༷པ༷་ཡོད་པ་

ད༷ྗེ་འད
༷
་ན། ཕྱི༷་རོལ༷་ཏྗེ་ཡུལ་ལ༷་ཡང༷་དྗེ་མཐོང་སྙམ་དུ་དན་པ་ཡོད་༷པ༷་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། 

མདོར་ན་ངས་མཐོང་ཅྗེས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་དན་པས་ཡུལ་ཅན་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་

དགོས་ན། འདྱི་མཐོང་ཅྗེས་པའྱི་ཡུལ་དན་པས་ཡུལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་

ཞྗེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་རྱི་ལམ་གྱི་དཔྗེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མྗེད་པར་མྱི་འགྲུབ་པ་ནྱི། 



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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གལ་ཏྗེ་གཉྱིད་ན་མྱིག་བོ་མྱི་སྲྱིད་པས། །

ཡོད་མྱིན་ཡྱིད་ཀྱྱི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད། །

དྗེ་ཡྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉྱིད་དུ་ཞྗེན། །

རྱི་ལམ་ཇྱི་ལྟ་དྗེ་བཞྱིན་འདྱིར་འདོད་ན། །

ཇྱི་ལྟར་ཁོད་ཀྱྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྱི་ལམ་དུ། །

མ་སྐྗེས་དྗེ་བཞྱིན་ཡྱིད་ཀྱང་སྐྗེས་མ་ཡྱིན། །

མྱིག་དང་མྱིག་གྱི་ཡུལ་དང༵་དྗེས་སྐྗེད་སྗེམས། །

གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནྱི་རྫུན་པ་ཡྱིན། །

རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྗེ་བ་མྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་ཁོ་ན་རྗེ། གཉྱིད་༷ལོག་པ་ན་༷མྱིག་༷གྱི་བོ༷་སྟྗེ་ཤྗེས་པ་མ༷ྱི་

སྲྱིད་༷པས༷་རྱི་ལམ་ན་གང་པོ་ཆྗེ་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷ཞྱིང་། ཡྱིད་༷ཀྱྱི༷་

ཤྗེས༷་པ༷་ཁོ༷་ན་༷ཡོད་༷ལ། ཡྱིད་ཤྗེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་རྣམ༷་པ༷་སང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱི༷་རོལ༷་

ཉྱིད་༷དུ་༷ཞྗེན་༷པ་ཡྱིན་པས། ར༷ྱི་ལམ༷་ན་ཕྱི་རོལ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་

པ་ཇ༷ྱི་ལྟ་༷བ་ད ༷ྗེ་བཞྱིན་༷དུ། སད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར༷་ཕྱི་རོལ་ནྱི་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་བདྗེན་

གྲུབ་འདོ༷ད་དོ་ཞྗེ་ན།༷ ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོད་༷ཀྱྱི༷་ལུགས་

ལྟར་ན་ཕྱི༷་རོལ་གྱི་ཡུལ༷་དྗེ་དོན་ར༷ྱི་ལམ༷་དུ་༷མ༷་སྐྗེས༷་པ་ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་ཡྱིད་༷ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་

ཀྱང༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེས༷་པ་མ༷་ཡྱིན་༷པར་ཐལ། རྱི་ལམ་ན་མྱིག་༷དང༷་མྱིག་༷ག༷ྱི་ཡུལ༷་

གཟུགས་གཉྱིས་མྗེད་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། ད༷ྗེ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་བསྐྗེད་༷པའྱི་སྗེམ༷ས་མྱིག་གྱི་

རྣམ་ཤྗེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས། རྱི་ལམ་གྱི་ཡྱིད་གཟུགས་མྱིག་གསུམ༷་པོ༷་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ཐམ༷ས་ཅད་༷ཀྱང༷་ན ༷ྱི་མྱིག་སོགས་སུ་སང་ཞྱིང་མྱིག་སོགས་ཀྱྱིས་སྟོང་པའྱི་རྫུན་༷པ༷་

ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། མྱིག་སོགས་གསུམ་པོ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྱི་ལམ་གྱི་

རྣ
༷
་བ་ལ་སོགས༷་པ་ལྷག་༷མ༷འྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ༷་པོ༷་ལའང་བདྗེན་རྫུན་གྱི་

ཁད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། གསུམ་ཀ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐ༷ྗེ་བ༷་མྗེད་༷པར་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྱི་ལམ་གྱི་དཔྗེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་འགྲུབ་པ་ནྱི། 

རྱི་ལམ་ཇྱི་ལྟ་དྗེ་བཞྱིན་སད་འདྱིར་ཡང་། །

དངོས་རྣམས་རྫུན་ཡྱིན་སྗེམས་དྗེ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

སྤོད་ཡུལ་མྗེད་ཅྱིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མྗེད། །

འདྱི་ན་ཇྱི་ལྟར་སད་བཞྱིན་ཇྱི་སྲྱིད་དུ། །

མ་སད་དྗེ་སྲྱིད་དྗེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །

སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མྱིན་ལྟར། །

གཏྱི་མུག་གཉྱིད་ཟད་ལས་དྗེ་དྗེ་བཞྱིན་ན ོ༵། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སྗེམ༷ས་ད༷ྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷པ་མ༷་

ཡྱིན་༷ལ། སྤོད་༷ཡུལ༷་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་༷ཅྱིང༷་། མྱིག་

སོགས་དབ༷ང་པོ༷་རྣམ༷ས་ཀྱང༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་༷དྗེ། ར༷ྱི་ལམ༷་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་

ཤྗེས་གསུམ་རྫུན་པ་ཡྱིན་པ་ཇ༷ྱི་ལྟ་༷བ་ད ༷ྗེ་བཞྱིན་༷དུ། སད་༷པའྱི་སྐབས་འདྱིར༷་ཡང༷་

དབང་དོན་ཤྗེས་པའྱི་དངོ༷ས་པོ་རྣམ༷ས་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྱི་རྫུན༷་པ་ཡྱིན༷་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོད་ཀྱྱིས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་ལ་བདྗེན་
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རྫུན་གྱི་ཁད་པར་འབྗེད་པ་འདྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་མ་ཟད། ཡུལ་

ཅན་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མྱི་རྱིགས། ཇྱི་ལྟར་མྱི་རྱིགས་ཞྗེ་ན། སད་རྱིའྱི་སྐབས་ཀྱྱི་

དབང་དོན་ཤྗེས་པ་གསུམ་པོ་གཉྱིད་ངོ་གཉྱིས་སུ་བདྗེན་པར་སང་ཚུལ་མཚུངས་ཏྗེ། 

འཇྱིག་རྗེན་འད༷ྱི་ན་༷ཇ༷ྱི་ལྟར༷་གཏྱི་མུག་གྱི་གཉྱིད་མ་སད་ཅྱིང་ཐ་མལ་བའྱི་གཉྱིད་སད་༷

པའྱི་ཤྗེས་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་དྗེ་བཞྱིན༷་དུ། ཇ༷ྱི་སྲྱིད༷་དུ༷་ཐ་

མལ་བའྱི་གཉྱིད་མ༷་སད་༷པ་ད༷ྗེ་སྲྱིད་༷དུ་རྱི་ལམ་གྱི་ཤྗེས་པ་ད༷ྗེ་ལ༷་སྟྗེ་དྗེའྱི་ངོར་ཡང་རྱི་

ལམ་གྱི་དབང་དོན་ཤྗེས་པ་གསུ༷མ་པོ༷་ཡོད༷་པའྱི་ཕྱིར། སད་རྱིའྱི་དྗེ་གསུམ་གཉྱིད་ངོ་

གཉྱིས་སུ་སང་ཚུལ་ལྟར། སད་ངོ་གཉྱིས་སུ་མྱི་སང་བར་མཚུངས་པ་ཡྱིྱིན་ཏྗེ། ཐ་མལ་

པའྱི་གཉྱིད་སད་༷པར༷་གྱུར༷་པའྱི་དུས་ན་༷རྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་གསུ༷མ་ཆ༷ར་

ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པ་ལྟར༷། ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་གཏ༷ྱི་མུག་༷གྱི་གཉྱི༷ད་ཟད་༷པ་སྟྗེ་མ་ལུས་པ་དྲུངས་

ཕྱུང་པ་ལས༷་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་མཉམ་བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་ངོར་

སད་པའྱི་དབང་དོན་ཤྗེས་པ་ད༷ྗེ་གསུམ་ཆར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་སྐ་ཤད་མཐོང་བའྱི་དཔྗེ་དགག་པ་ནྱི། 

དབང་པོ་རབ་རྱིབ་བཅས་པ་བོ་གང་གྱིས། །

རབ་རྱིབ་མཐུ་ལས་སྐ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །

དྗེ་བོ་ལ་ལྟོས་གཉྱིས་ཆར་བདྗེན་པ་སྟྗེ། །

དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉྱིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡྱིན། །

གལ་ཏྗེ་ཤྗེས་བ་མྗེད་པར་བོ་ཡོད་ན། །

སྐ་དྗེའྱི་ཡུལ་དང༵་མྱིག་ནྱི་རྗེས་འབྗེལ་བའྱི། །



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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རབ་རྱིབ་མྗེད་ལའང་སྐ་ཤད་བོར་འགྱུར་ན༵། །

དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ཡོད་མྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལྟར་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརོད་པ་ལ། སྗེམས་ཙམ་པ་ན་རྗེ། 

ཕྱི་དོན་མྗེད་ཀྱང་དོན་སང་གྱི་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་དྗེ། དཔྗེར་ན་སྐ་ཤད་

མྗེད་ཀྱང་སྐ་ཤད་མཐོང་བའྱི་བོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། སྐ་ཤད་དང་

དྗེར་སང་གྱི་བོ་ལ་བདྗེན་རྫུན་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཁད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། མྱིག་གྱི་དབ༷ང་པོ༷་

རབ༷་རྱིབ༷་དང་བཅས༷་པ༷འྱི་བོ༷་གང༷་གྱིས༷་རབ༷་རྱིབ༷་ཀྱྱི་མཐུ་༷ལས༷་སྐ་༷ཤད་རྣམ༷ས་གང༷་

མཐོ༷ང་བ༷འྱི་གང་ཟག་ད༷ྗེའྱི་བོ༷་ལ༷་ལྟོས༷་པ་སྟྗེ་དྗེའྱི་བོ་ངོར་སྐ་ཤད་དང་དྗེར་སང་བའྱི་

མྱིག་ཤྗེས་གཉྱི༷ས་ཆར༷་ཡང་བདྗེ༷ན་པ༷་སྟྗེ༷་ཡོད་ལ། དོན༷་གས༷ལ་མཐོ༷ང་བ་སྟྗེ་རབ་རྱིབ་

མྗེད་པའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ༷་ལྟོས་ནས་དྗེ་གཉྱི༷ས་ཀའ༷ང་རྫུན༷་པ༷་སྟྗེ་མ་སྐྗེས་པ་ཡྱིན༷་པའྱི་

ཕྱིར། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་ཤྗེས༷་བ
༷
་སྐ་ཤད་མྗེད༷་པར༷་སྐ་ཤད་འཛག་སང་གྱི་བོ༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པ་ཡོད་༷ན།༷ གང་རབ་རྱིབ་ཅན་གྱིས་སྐ་༷ཤད་ད༷ྗེ་མཐོང་བའྱི་ཡུལ༷་དྗེར་མྱིག༷་ན༷ྱི་

རྗེས༷་སུ་འབྗེ༷ལ་བ༷་སྟྗེ་གཏད་པའྱི་རབ༷་རྱིབ༷་མྗེད་༷པ་ལའ༷ང་རབ་རྱིབ་ཅན་དང་འད་བར་

སྐ་༷ཤད༷་མཐོང་བའྱི་བོ༷་སྐྗེ་བར་འགྱུར༷་བར་ཐལ། ཡུལ་སྐ་ཤད་མྗེད་པར་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། སྐ་ཤད་འཛག་སང་གྱི་དབང་ཤྗེས་བདྗེན་པར་གྲུབ་ན། རབ་རྱིབ་ལ་མ་

ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། སྐ་ཤད་མྗེད་པར་སྐ་ཤད་འཛག་སང་གྱི་བོ་ད༷ྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད༷་

པ་མྱིན་༷པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་ན་རབ་རྱིབ་མྗེད་པའྱི་ཤྗེས་པ་ལ་སྐ་ཤད་སང་བའྱི་བོ་སྐྗེ་

བར་འགྱུར་དགོས་ན། ད༷ྗེ་ལྟར༷་མ༷་ཡྱིན་༷པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། 

གཉྱིས་པ་བག་ཆགས་ཀྱྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བའྱི་
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དོན་དགག་པ་ལ་གསུམ། བག་ཆགས་སྱིན་མ་སྱིན་ཉྱིད་ལས་དོན་སང་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་

སྐྗེ་བ་དང་མྱི་སྐྗེ་བ་དགག་པ། སར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མྗེད་པར་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་ཚུལ་བརོད་

པ་དགག་པ། སྗེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གྱི་གནོད་པ་མྗེད་པར་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། གཞན་ལུགས་བརོད་པ་དང་། ལུགས་དྗེ་དགག་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བོ་ནུས་ནྱི། །

སྱིན་མྗེད་དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ལ་བོ་མྱི་འགྱུར། །

ཤྗེས་བ་ཡོད་དངོས་བལ་བས་མྱིན་ཞྗེ་ན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། རབ་རྱིབ་མྗེད་པའྱི་ཤྗེས་པ་ལའང་སྐ་ཤད་མཐོང་བའྱི་

བོ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བའྱི་སྐོན་མྗེད་དྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་རབ་རྱིབ་ཅན་ལ་སྐ་

ཤད་སང་བའྱི་བོ་སྐྗེ་བ་ནྱི། སྐར་སང་གྱི་བག་ཆགས་སྱིན་པས་ཡྱིན་གྱི། ཡུལ་སྐ་ཤད་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། རབ་རྱིབ་མྗེད་པར་ཡུལ་མཐོ༷ང་བ༷་དག་༷ལ༷་སྐ་ཤད་དུ་སང་བའྱི་

བོ༷འྱི་ནུས༷་པ་བག་ཆགས་ན༷ྱི་སྱིན་༷པ་མྗེད་༷པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷་ཏྗེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རབ་རྱིབ་

མྗེད་པ་ད༷ྗེ་ལ༷་སྐ་ཤད་དུ་སང་བའྱི་བོ༷་སྐྗེ་བར་མྱི༷་འགྱུར༷་བ་ཡྱིན་གྱི། ཤྗེས༷་བ་༷སྐ་ཤད་

དུ་ཡོད་༷པའྱི་དངོ༷ས་པོ་དང་བལ༷་བས༷་བོ་དྗེ་མྱི་སྐྗེ་བ་མྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར་ཞ༷ྗེ་ན།༷ གཉྱིས་པ་

དྗེ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ནུས་དྗེ་མྗེད་པས༵་འདྱི་ནྱི་འགྲུབ་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྱིན་མ་

སྱིན་ལས་སྐར་སང་གྱི་བོ་སྐྗེ་མྱི་སྐྗེའྱི་ཁད་པར་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་འགྲུབ༷་པ་མ༷་ཡྱིན་༷པར་ཐལ། 
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སྐར་སང་གྱི་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བའྱི་ནུས༷་པ་ད༷ྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད༷་པ༷འྱི་ཕྱིར༵། 

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །མ་

འོངས་པའྱི་ནུས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སྐྗེས་ལ་ནུས་པ་སྲྱིད་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་རང་དུས་ན་སྐྗེས༷་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

ད་ལྟ་བ་ལ༷་ནུས༷་པ༷་རང་ཉྱིད་ཕན་འདོགས་བྗེད་དུ་གྲུབ་པ་སྲྱིད་༷པ༷་ཡོད་༷པ་མ༷་ཡྱིན་༷

པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུ་མྗེད་པ་སོགས་ཀྱྱི་སྐོན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ཞྗེ་ན། ནུས་པ་དྗེ་རང་དུས་ན་ཡོད་པའྱི་སྐར་སང་རྣམ་

ཤྗེས་སྐྗེད་བྗེད་ཡྱིན་ན། ནུས་པ་དང་རྣམ་ཤྗེས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་

དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐར་སང་རྣམ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་ས་བོན་མ་ཞྱིག་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སར་ཡང་སྐྗེ་བ་དོན་མྗེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་

དུས་ན་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

མ་སྐྗེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མྱིན། །

ཁད་པར་མྗེད་པར་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་མྱིན། །

མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དྗེ་ནྱི་ཡོད་པར་ཐལ། །

གལ་ཏྗེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྙད་འདོད་ན། །
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ནུས་པ་མྗེད་པར་འདྱི་ཡྱི་འབྱུང་འགྱུར་མྗེད། །

ཕན་ཚུལ་དོན་ལ་བརྗེན་པའྱི་འགྲུབ་པ་ནྱི། །

གྲུབ་མྱིན་ཉྱིད་ཅྗེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གསུངས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་རང་དུས་ན་མ༷་སྐྗེས༷་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

མ་འོངས་པའྱི་ངོ༷་བོ༷་ལ༷་ཡང༷་ནུས༷་པ་རང་ཉྱིད་ཕན་འདོགས་བྗེད་དུ་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པར་

ཐལ། རྣམ་ཤྗེས་མ་འོངས་པ་ནུས་པའྱི་དུས་ན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་ཐལ་འགྱུར་

དྗེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤྗེས་མ་འོངས་པ་ནུས་པའྱི་དུས་ན་མྗེད་ན་གཏན་

ནས་མྗེད་དགོས་ཤྱིང་། ཁད༷་པར༷་གྱི་གཞྱི་རྣམ་ཤྗེས་མྗེད༷་པ༷ས་། དྗེས་ཁད༷་པར༷་དུ་

བས་པ་ཅན་༷གྱི་ནུས་པ་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། མོ༷་གཤམ༷་

བུ་༷ལའ༷ང་རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ནུས་པ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཡོད་༷པར༷་ཐལ༷། རྣམ་ཤྗེས་མྗེད་ཀྱང་

དྗེ་སྐྗེད་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་ཁོ་ན་རྗེ། སྐོན་མྗེད་དྗེ། རྣམ་ཤྗེས་མ་

འོངས་པ་ནུས་པའྱི་དུས་ན་མྗེད་ཀྱང་། ཕྱིས་འབྱུང༷་བར༷་འགྱུར༷་བས༷་དྗེ་ལ་བསམས་

ནས་རྣམ་ཤྗེས་དྗེའྱི་ནུས་པ་འདྱིའོ་ཞྗེས་བསྙད༷་པར་འདོ༷ད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་

འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ནས་འཇྱིག་རྗེན་ན་འབས་ཆན་ཚོས། རས་ཡུག་ཐོགས་

ཞྗེས་སྨྲས་པ་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟྗེ། །འཁོར་

ལོ་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉྱིས། །ཞྗེས་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན།༷ སྐ་ཤད་འཛག་པར་སང་

བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་སྐྗེད་པའྱི་ནུས་པའྱི་དུས་ན་སྐ་ཤད་འཛག་སང་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་འད༷ྱི་

ཡ༷ྱི་འབྱུང༷་བར་འགྱུར༷་བ་མྗེད་༷པར་ཐལ། སྐར་སང་རྣམ་ཤྗེས་སྐྗེད་པའྱི་ནུས༷་པ༷་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ནུས་པའྱི་དུས་ན་མྗེད་༷པར༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།

  98  

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མྗེད་དགོས་པས་གཏན་མྗེད་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་ནུས་པའྱི་དུས་ན་མྗེད་པས་

མྗེད་མྱི་དགོས་ཏྗེ། ནུས་པ་དང་དྗེ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕན་ཚུལ་ལྟོས་

ནས་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་དང་དྗེ་སྐྗེད་པའྱི་ནུས་པ་

གཉྱིས་ཆོས་ཅན། རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། ཕན་༷ཚུན་༷གཅྱིག་གྱི་དོན་༷ལ༷་གཅྱིག་ཤོས་བརྗེན༷་པའ༷ྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ༷་

པ༷་ན ༷ྱི། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ༷་པ་མྱིན་༷པ་ཉྱིད་༷ཅྗེས༷་དམ༷་པ༷་མཁྗེན་རབ་མངའ་བ་རྣམ༷ས་

ཀྱྱིས༷་གསུང༷ས་པའྱི་ཕྱིར། གང་དུ་གསུངས་ན། ར་ཤྗེ་དང་བཞྱི་བརྒྱ་པར་གསུངས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་འགགས་པའྱི་ནུས་སྱིན་ལས་འགྱུར་ན། །

གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དྗེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། །

དྗེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏྗེ་དྗེར་ནྱི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱྱི། །

དྗེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མྗེད་དྗེའྱི་ཕྱིར། །

ཉྗེས་མྗེད་ཅ༵ྗེ་ན་འདྱི་ནྱི་བསྒྲུབ་བ་ཞྱིག །

ཐ་མྱི་དད་རྒྱུན་སྐབས་མྱི་རྱིགས་ཕྱིར་རོ༵། །

བམས་པ་ཉྗེར་སྦས་ལ་བརྗེན་ཆོས་རྣམས་ནྱི། །

གཞན་ཉྱིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅྱིག་གཏོགས་མྱིན་ཏ ༵ྗེ། །
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གང་དག་རང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱྱིས་སོ་སོ་བ། །

དྗེ་དག་རྒྱུད་གཅྱིག་གཏོགས་པ་རྱིགས་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལ་གལ༷་ཏ ༷ྗེ་ཁོ་ན་རྗེ། སྐོན་མྗེད་དྗེ། ནུས་པའྱི་དུས་ན་འགག་༷

པའ༷ྱི་རྱིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་ས་མ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་རྣམ་ཤྗེས་སྐྗེད་པའྱི་ནུས་པ་

ཀུན་གཞྱིའྱི་སྟྗེང་དུ་བཞག་པ། དྗེ་འདའྱི་ནུས༷་པ་དྗེ་སྱིན་༷པ་ལས༷་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་

ཤྗེས་སྐྗེ་བར་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན།༷ འོ་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་ཤྗེས་

ས་མ་གཞན༷་གྱི༷་ནུས༷་པ༷་ལས༷་འབས་བུའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཕྱི་མ་གཞ༷ན་འབྱུང༷་བར༷་འགྱུར༷་

བར་ཐལ། རྒྱུན་༷ཅན་༷སྐད་ཅྱིག་མ་རྣམ༷ས་རྱིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དྗེར༷། ཁོད་ལྟར་ན་ས་

ཕྱི་ཕན་༷ཚུན་༷རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཐ༷་དད་༷དུ་ཡོད་༷པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་

ཐམ༷ས་ཅད་༷རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཀུན་༷ལས༷་འབྱུང༷་བར༷་འགྱུར༷་བར་ཐལ། འདོད་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། 

ཁོ་ན་རྗེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བར་ཐལ་བའྱི་ཉྗེས༷་པ་མྗེད་༷དྗེ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་སྐད་

ཅྱིག་མ་རྣམས་རྱིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དྗེར༷་ན ༷ྱི་རྒྱུན་༷ཅན་༷སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་

གྲུབ་པའྱི་ཐ༷་དད་༷པ་ཡྱིན་མོད་ཀྱྱི༷། དྗེ་ལྟར་ནའང་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་ད ༷ྗེ་དག་༷ལ༷་རྒྱུན་༷སྟྗེ་

རྒྱུད་ནྱི་ཐ༷་དད་༷མྗེད་༷པར་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དྗེའ༷ྱི་ཕྱིར༷་ཞ ༵ྗེ་ན།༷ འོ་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་

ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུན་གཅྱིག་པ་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་བསྒྲུབ༷་བ་༷ཞྱིག་༷སྟྗེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཐ༷་མ༷ྱི་དད་༷པའྱི་རྒྱུན་༷ཏྗེ་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་གོ་སྐབ༷ས་མ༷ྱི་

རྱིགས༷་པའྱི་ཕྱིར༷་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ས་ཕྱི་བ་གང༷་དག་༷རང༷་གྱི་མཚན་༷ཉྱིད་༷ཀྱྱིས༷་གྲུབ་པའྱི་སོ༷་

སོ༷་བ༷་ད ༷ྗེ་དག་༷ནྱི་རྒྱུད་༷གཅྱི༷ག་ཏུ་གཏོགས༷་པ༷་རྱིགས༷་པ་མ༷་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་

བམ༷ས་པ༷་དང་ཉྗེར༷་སྦས༷་ལ༷་བརྗེ༷ན་པ་སྟྗེ་དྗེ་དང་འད་བའྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་བའྱི་ཆོས༷་
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རྣམ༷ས་ན༷ྱི་གང་ཟག་སོ་སོ་བའྱི་གཞན༷་ཉྱིད་༷ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར༷་ན་༷རྒྱུད་༷གཅྱི༷ག་ཏུ་གཏོགས༷་

པ་མྱིན་༷པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་སར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མྗེད་༷པར༷་རྣམ་ཤྗེས་ཡོད་ཚུལ་བརོད་པ་དགག་པ་

ལ་གཉྱིས། གཞན་གྱི་ལུགས་བརོད་པ་དང་། དྗེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

མྱིག་བོ་སྐྗེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞྱིག་ལས། །

དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྗེ་འགྱུར་ཞྱིང་། །

རང་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་རྗེན་གྱི་ནུས་དྗེ་ལ། །

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མྱིག་ཅྗེས༵་བ་བར་རོགས། །

འདྱི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རྱིག །

ཕྱི་གཟུང་མྗེད་པར་རང་གྱི་ས་བོན་ལས། །

སོ་སོགས་སང་ཉྱིད་འབྱུང་བར་མ་རོགས་ནས། །

སྐྗེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སྗེམས་ཁས་ལྗེན། །

རྱི་ལམ་ན་ནྱི་གཟུགས་དོན་གཞན་མྗེད་པར། །

རང་ནུས་སྱིན་ལས་དྗེ་ཡྱི་རྣམ་ཅན་སྗེམས། །

འབྱུང་བ་ཇྱི་ལྟར༵་དྗེ་བཞྱིན་སད་ལའང་འདྱིར། །

ཕྱི་རོལ་མྗེད་པར་ཡྱིད་ནྱི་ཡོད་ཅ༵ྗེ་ན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཡང་སྗེམས་ཙམ་པ་ན་རྗེ། ཕྱི་དོན་མྗེད་ཀྱང་དབང་ཤྗེས་ཀྱྱི་

བདག་རྐྗེན་ཡོད་དྗེ། མྱིག་༷གྱི་བོ༷་སྟྗེ་རྣམ་ཤྗེས་སྐྗེ༷་བ༷འྱི་རང༷་གྱི་ནུས༷་པ་བག་ཆགས་

གང༷་ཞྱིག་༷ཀུན་གཞྱི་ལ་བཞག་པ་སྱིན་པ་ལས༷་ད ༷ྗེ་མ༷་ཐག་༷ཏུ་༷མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀུན༷་
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ནས༷་སྐྗེ༷་བར་འགྱུར༷་ཞྱིང༷་། མྱིག་ར༷ང་ག༷ྱི་རྣམ༷་ཤྗེས༷་དངོས་སུ་སྐྗེད་པའྱི་རྗེན༷་གྱི༷་ནུས༷་

པ་སྱིན་པ་ལས་རྣམ་ཤྗེས་དྗེའྱི་དངོས་ཀྱྱི་རྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ལ་མྱིག་དབང་

གཟུགས་ཅན་པར་སང་བ་ད༷ྗེ་ལ༷། གཏྱི་མུག་གྱིས་འཇྱིག་རྗེན་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་

དུ་གྱུར་པའྱི་དབ༷ང་པོ༷་གཟུགས༷་ཅན་༷པ་མྱིག་༷ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས༷་བ་༷བར༷་རོགས༷་པའམ་ཐ་

སྙད་བྗེད་ཀྱྱི། མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་ལས་རས་ཐ་དད་པའྱི་མྱིག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་

མྗེད་ཀྱང་དབང་ཤྗེས་ཀྱྱི་དམྱིགས་རྐྗེན་ཡོད་དྗེ། འཇྱིག་རྗེན་འད༷ྱི་ན༷་དབ༷ང་པོ༷་ལྔ་ལས༷་

བྱུང༷་བའྱི་རྣམ༷་པར༷་རྱིག་༷པ་ལྔ། སོན་པོ་སོགས་ཕྱི༷་རོལ་གྱི་གཟུང༷་བ་མྗེད་༷པར༷་རྣམ་

ཤྗེས་རང༷་ག༷ྱི་ས༷་བོན་༷ཀུན་གཞྱི་ལ་བཞག་པ་སྱིན་པ་ལས༷། སོ༷་སོགས༷་སུ་སང༷་བ་ཉྱིད་༷

འབྱུང༷་བར༷་མ༷་རོགས༷་ནས༷། སྐྗེ༷་བོས༷་སྗེམ༷ས་སོ་སོགས་སུ་སང་བ་ལ་ཕྱི༷་རོལ༷་གྱི་

གཟུང༷་བར༷་ཁས༷་ལྗེན་༷པ་སྟྗེ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་

དམྱིགས་པ་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་། རྐྗེན་བཏགས་པ་བའོ། །སྗེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་

ཤྗེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡང་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན། ཕྱི་དོན་མྗེད་ཀྱང་

དོན་སང་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་སྐྗེ་བའྱི་དཔྗེ་དྗེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན་ཡོད་དྗེ། ར༷ྱི་ལམ༷་ན༷་ན༷ྱི་གཟུག༷ས་

དོན་༷གཞན༷་དུ་གྱུར་པ་མྗེད་༷པར༷་ཤྗེས་པ་རང༷་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱྱི་ནུས༷་པ་སྱིན༷་པ་ལས༷་

གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་རྣམ༷་པ་ཅན་༷གྱི་སྗེམ༷ས་འབྱུང༷་བ༷་ཇ༷ྱི་ལྟ
༷
་བ་ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ། 

སད་༷པ་ལའ༷ང་སྐབས་འདྱིར༷་ཕྱི༷་རོལ༷་གྱི་དོན་མྗེད་༷པར༷་ཡྱིད་༷ན ༷ྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷

པའྱི་ཕྱིར་ཞ༵ྗེ་ན།༷ གཉྱིས་པ་ནྱི། 

ཇྱི་ལྟར་མྱིག་མྗེད་པར་ནྱི་རྱི་ལམ་དུ། །

སོ་སོགས་སང་བའྱི་ཡྱིད་སྗེམས་འབྱུང་དྗེ་ལྟར། །
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མྱིག་དབང་མྗེད་པར་རང་གྱི་ས་བོན་ནྱི། །

སྱིན་ལས་ལོང་པ་ལ་འདྱིར་ཅྱིས་མྱི་སྐྗེ། །

གལ་ཏྗེ་ཁོད་ལྟར་རྱི་ལམ་དྲུག་པ་ཡྱི། །

ནུས་པ་སྱིན་ཡོད་སད་པར་མྗེད་འགྱུར་ན། །

དྲུག་པའྱི་ནུས་སྱིན་ཇྱི་ལྟ་འདྱིར་མྗེད་པ། །

དྗེ་ལྟར་རྱི་ཚེ་མྗེད་ཅྗེས་ཅྱིས་མྱི་རྱིགས། །

ཇྱི་ལྟར༵་མྱིག་མྗེད་འདྱི་ཡྱི་རྒྱུ་མྱིན་ལྟར། །

རྱི་ལམ་དུ་ཡང་གཉྱིད་ནྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན། །

དྗེ་ཕྱིར་རྱི་ལམ་དུ་ཡང་དྗེ་དངོས་མྱིག །

བརྫུན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་རོགས་པའྱི་རྒྱུར་ཁས་བང་། །

འདྱི་ཡྱིས་ལན་ནྱི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། །

དྗེ་དང་དྗེ་ནྱི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་པས༵། །

རོད་འདྱི་སྗེལ་བྗེད། 

ཅྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་མྱིག་༷དབང་མྗེད་༷པར༷་ན ༷ྱི་ར༷ྱི་ལམ༷་དུ་༷

སོ༷་སོགས༷་སང༷་བའ༷ྱི་ཡྱིད་༷ཤྗེས་ཀྱྱི་སྗེམ༷ས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང༷་བར་འགྱུར་

ན། འོ་ན། རྱི་ལམ་ད༷ྗེ་ལྟར༷་དུ་མྱིག་༷དབ༷ང་མྗེད་༷པར༷་རྣམ་ཤྗེས་རང༷་ག༷ྱི་ས༷་བོན༷་བག་

ཆགས་ན༷ྱི་སྱིན་༷པ་ལས༷། ལོང༷་བ༷་ལ༷འང་སད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར༷་སོ་སོགས་གསལ་

བར་སང་བའྱི་ཡྱིད་སྗེམས་ཅྱིས༷་མ༷ྱི་སྐ ༷ྗེ་སྟྗེ་སྐྗེ་རྱིགས་པར་ཐལ། སད་རྱི་གཉྱིས་ཀར་

ལོང་བ་ལ་མྱིག་དབང་མྗེད་ཅྱིང་བག་ཆགས་ཡོད་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། 
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མ་ཁབ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་མཚུངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱྱི་ནུས་པ་སྱིན་པའྱི་རྐྗེན་ཡོད་མྗེད་མྱི་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་འདའྱི་རྐྗེན་རྱི་ལམ་ན་ཡོད་ཅྱིང་ལོང་བ་དྗེ་ལ་སད་པ་ན་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོད་༷ལྟར༷་ན་ར༷ྱི་ལམ༷་ན་སོ་སོགས་གསལ་

བར་སང་བའྱི་དྲུག་༷པ༷་ཡ༷ྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བའྱི་ནུས༷་པ༷་སྱིན༷་པ་

ཡོད་༷ལ། སད་༷པར༷་ནྱི་དྗེ་མྗེད་༷པར་གྱུར༷་པས་མྱི་མཚུངས་པར་འདོད་ན།༷ སོ་སོགས་

གསལ་སང་གྱི་དྲུག་༷པ༷་ཡྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བའྱི་ནུས༷་པ་སྱིན༷་པ་

སད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར༷་ལོང་བ་ལ་མྗེད་༷པ༷་ཇ༷ྱི་ལྟ་༷བ་ད ༷ྗེ་ལྟར༷་ར༷ྱི་ལམ་གྱི་ཚ༷ྗེ་ཡང་མྗེད་༷

ཅྗེས༷་ཅྱིས༷་མ༷ྱི་རྱིགས༷་ཏྗེ་རྱིགས་པར་ཐལ། རྱི་ལམ་ན་དྗེ་འདའྱི་ནུས་པ་སྱིན་པ་ཡོད་

པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། སྒྲུབ་བྗེད་མྗེད་པ་མ་གྲུབ་སྟྗེ། རྱི་

ལམ་ན་སོ་སོགས་གསལ་བར་སང་བའྱི་ཡྱིད་ཤྗེས་སྐྗེ་བའྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་སྱིན་བྗེད་

གཉྱིད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། མྱིག་༷མྗེད་༷པ་དྗེ་སད་པའྱི་ལོང་བ་

འད༷ྱི་ལ་སོ་སོགས་གསལ་སང་གྱི་བག་ཆགས་སྱིན་པ་ཡ༷ྱི་རྒྱུ་༷མྱིན་༷པ་ཇ༷ྱི་ལྟ་༵བ་དྗེ་ལྟར༷་

ར༷ྱི་ལམ༷་དུ་༷ཡང༷་གཉྱི༷ད་ན ༷ྱི་སོ་སོགས་གསལ་སང་གྱི་བག་ཆགས་སྱིན་པའྱི་རྒྱུ་༷མ༷་ཡྱིན་༷

པར་ཐལ། རྱི་ལམ་དུ་སོ་སོགས་གསལ་སང་གྱི་ཡྱིད་ཤྗེས་སྐྗེ་བ་རྐྗེན་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། ར༷ྱི་ལམ༷་དུ་༷ཡང༷་སད་པའྱི་

སྐབས་ད༷ྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཡུལ་གྱི་དངོ༷ས་པོ་གཟུགས་རྫུན་པ་དང་། མྱིག་༷རྫུན་པ་ནྱི་རྫུན་༷

པའ༷ྱི་ཡུལ༷་ཅན་༷ཏྗེ་རྱི་ལམ་གྱི་མྱིག་ཤྗེས་དྗེ་ཡུལ་རོག༷ས་པའ༷ྱི་རྒྱུར༷་ཁས༷་བང༷་བར་བ་

སྟྗེ། བདྗེན་པ་ཁྗེགས་ཤྱིང་སང་ཙམ་དགག་མྱི་ནུས་པས་བག་ཆགས་རྫུན་པ་ལས་རྱི་

ལམ་གྱི་དོན་སང་གྱི་ཤྗེས་པ་རྫུན་པ་སྐྗེ་བར་ཁས་བང་དགོས་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། སྗེམས་
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ཙམ་པ་ཁོད་ཀྱྱིས་དོན་ཤྗེས་གཉྱིས་ལ་ཡོད་མྗེད་ཁད་པར་འབྗེད་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་

ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རྱིགས་པས་གནོད་ཅྱིང་སྒྲུབ་བྗེད་ཡང་དག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལྟར་

མྗེད་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མྗེད་ཀྱང་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པོ་ཞྗེས་

སྨྲས་པའྱི་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་རོད་༷པ་འད༷ྱི་དབུ་མ་པས་སྗེལ༷་བར་བྗེད་༷ནུས་ཏྗེ། གཞན་

དབང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་སྗེམས་ཙམ་པ་འད༷ྱི་ཡྱིས༷་ལན་༷ན༷ྱི་གང༷་

དང༷་གང༷་བཏབ༷་པ༷་ད ༷ྗེ་དང༷་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་སྒྲུབ་བྗེད་བསྒྲུབ་བ་འམ་དམ༷་བཅ༷འ་དང་མཚུང༷ས་

པའྱི་མ་གྲུབ་པར་མཐོ༷ང་བའ༷ྱི་ཕྱིར༵། ཇྱི་ལྟར་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་དབུ་མ་པས། སད་དུས་ཀྱྱི་

ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟྗེ། ཚད་མས་

དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རྱི་ལམ་བཞྱིན། ཞྗེས་བཀོད་པ་ན། སྗེམས་ཙམ་པས་

སད་དུས་ཀྱྱི་ཤྗེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཤྗེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་རྱི་ལམ་གྱི་ཤྗེས་པ་བཞྱིན། ཞྗེས་དང་། ཡང་སད་དུས་ཀྱྱི་

སོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་དུ་མྗེད་པའྱི་རྫུན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་

ན་རྱི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་བཞྱིན། ཞྗེས་ཕྱི་དོན་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྦྱོར་བ་

གཉྱིས་བཀོད་པ་ནྱི། དཔྗེ་མ་གྲུབ་ཅྱིང་། ཁབ་པ་ཡང་མ་ངྗེས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྱི་ལམ་ན་

ཆོས་ཀྱྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རྗེ། 

ཀུན་བང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་

མྗེད་ན་རང་ཉྱིད་མྱི་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་མྗེད་ན་རང་གྱི་རྗེན་མྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

དཔྗེར་ན་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའྱི་གོས་བཞྱིན། ཞྗེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའྱི་

སོ་ནས་སྒྲུབ་བྗེད་བསྒྲུབ་བ་དང་མཚུངས་པའྱི་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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གསུམ་པ་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གྱིས་གནོད་པ་མྗེད་པར་

བསྟན་པ་ནྱི། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་ནྱི། །

འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅྗེས་མ་བསྟན་ཏོ༵། །

ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལྟར་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རྱིགས་པས་མྱི་

གནོད་པར་མ་ཟད། ལུང་གྱིས་ཀྱང་མྱི་གནོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སང༷ས་རྒྱས༷་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷་

ན ༷ྱི་རང་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར༷་ཡང༷་དངོ༷ས་པོ༷་རྣམས་བདྗེན་པར་ཡོད་༷ཅྗེས༷་

མ༷་བསྟན་༷པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དྗེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པ་གཉྱིས་མྱི་

འགལ་བར་བསྟན་པ་ནྱི། 

རྣམ་འབོར་པ་ཡྱིས་བ་མའྱི་མན་ངག་ལས། །

ཀྗེང་རུས་ཀྱྱིས་གང་ས་གཞྱི་མཐོང་བ་གང་། །

དྗེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་མཐོང་། །

ལོག་པ་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་རོ༵། །

ཁོད་ཀྱྱི་དབང་བོའ༵ྱི་ཡུལ་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་བ། །

དྗེ་ལྟར་མྱི་སྡུག་ཡྱིད་ཀྱྱི་ཡང་གྱུར་ན། །

དྗེ་བཞྱིན་ཡུལ་དྗེར་བོ་གཏད་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱྱིས༵། །

རོགས་འགྱུར་དྗེ་ནྱི་བརྫུན་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར། །

རབ་རྱིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །

ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡྱི་དྭགས་རྣག་བོ་ཡང་། །
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ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། ཕྱི་རོལ་མྗེད་པའྱི་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་

མྗེད་ན། རྣལ་འབོར་པས་མྱི་སྡུག་པ་བསོམས་པས་ས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཀྗེང་རུས་

ཀྱྱིས་གང་བར་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དྗེ་

གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཏྗེ། མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པའྱི་རྣལ༷་འབོ༷ར་པ༷་ཡྱིས༷་བ༷་མའ༷ྱི་མ༷ན་ངག་༷

ལས༷་ཀྗེང༷་རུས༷་ཀྱྱིས༷་གང༷་བའྱི་ས༷་གཞ༷ྱི་མཐོ༷ང་བ༷་གང༷་ཡྱིན་པ་དྗེར༷་ཡང༷་ཡུལ་དབང་

རྣམ་ཤྗེས་གསུ༷མ་ཆར༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐ༷ྗེ་བ༷་མྗེད༷་པར༷་མཐོ༷ང་བའྱི་ཕྱིར། ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་དྗེ་ལོག་༷པ༷་སྟྗེ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་༷ལ༷་བྗེད་༷པར༷་མདོ་ལས་བསྟན་༷པ་སྟྗེ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར༷། ཁབ་སྟྗེ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་ན། དྗེ་

ལ་སང་བ་དྗེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་དྗེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་ན་ལུང་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རྱིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོད་༷ཀྱྱི༷་ལུགས་ལ་གཟུགས་སམ་ཟློས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་སོགས་ལྟ་

བའྱི་དབ༷ང་བོ༷་སྟྗེ་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱྱི༵་ཡུལ༷་རྣམ༷ས་གཅྱིག་གྱིས་མཐོང་བར་གཞན་

གྱིས་མཐོང་བ་ཇ༷ྱི་ལྟ
༷
་བ༷་ད ༷ྗེ་ལྟར༷། མ༷ྱི་སྡུག་༷པའྱི་ཡྱིད་༷ཅན་གྱི༷་རྣལ་འབོར་པས་ས་གཞྱི་

ཀྗེང་རུས་ཀྱྱིས་གང་བ་ཡང༷་མཐོང་བར་གྱུར༷་པ་ན།༷ ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་ཡུལ༷་དྗེར༷་བོ༷་གཏད༷་

པ་ན་གཅྱི༷ག་ཤོས༷་རྣལ་འབོར་པ་མ་ཡྱིན་ཀྱང། ས་གཞྱི་ཀྗེང་རུས་ཀྱྱིས་གང་བར་

རོགས༷་པ་སྟྗེ་མཐོང་བར་འགྱུར༷་བར་ཐལ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མྗེད་དུ་གྲུབ་དགོས་

པས། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྐྗེ་བ་ཡང་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པ་ལ་ཡང་མྱི་ལྟོས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 
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ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཡུལ་རྫུན་༷པ་སྟྗེ་ལོག་པ་ཡྱིད་ལ་བྗེད་པར༷་ཡང༷་མ༷ྱི་འགྱུར༷་བར་

ཐལ། དྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་འབྗེལ་སར་བཞྱིན། དྗེ་བཞྱིན་དུ། 

རབ༷་རྱིབ༷་དང༷་ལྡན་༷པའྱི་དབ༷ང་པོ༷་ཅན་༷དང་མཚུང༷ས་པ༷་སྟྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་ཅན་སྒྱུ་

མ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་མཐོང་བའྱི་བོ་དང་ཆུ་༷འབ༷བ་པའྱི་ཀླུང༷་ལ༷་ཡ༷ྱི་དྭགས༷་

རྣམས་ཀྱྱིས་རྣག་༷ཁག་དུ་མཐོང་བའྱི་བོ༷་ཡང༷་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དཔྗེར་མྱི་རུང་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་རྱིགས་པས་

ཁྗེགས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་དྗེ་ལྟར་བཀག་པའྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། 

མདོར་ན་ཇྱི་ལྟར་ཤྗེས་བ་མྗེད་དྗེ་བཞྱིན། །

བོ་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་དོན་འདྱི་ཤྗེས་པར་གྱིས། །

ཞྗེས་གསུངས། སར་བཤད་པ་དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་མདོར༷་བསྡུ་ན།༷ ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཤྗེས༷་

བ་༷ཕྱི་དོན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་༷པར་ལྟ་བ་ད༷ྗེ་བཞྱིན་༷དུ་ཤྗེས་བའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་གྱི་བོ༷་ཡང༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་༷ཅྗེས༷་པའྱི་དོན་༷འད༷ྱི་ཤྗེས༷་པར༷་གྱིས༷་ཤྱིག་སྟྗེ་

བ་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅྱིག་བཞག་པའྱི་ཕན་ཚུལ་ལྟོས་གྲུབ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གཞན་དབང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་ཚད་མ་དགག་པ་

ལ་བཞྱི། གཞན་དབང་གྱི་སྒྲུབ་བྗེད་རང་རྱིག་དགག་པ། སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་

བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དྗེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལུགས་ཁོ་ནའྱི་

རྗེས་སུ་འབང་བར་རྱིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྱི། གཞན་དབང་གྱི་སྒྲུབ་བྗེད་

དྱིས་ནས་དྗེ་མྱི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དྗེ་འཐད་པའྱི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། རྱིགས་

པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རྱིག་མྱི་འཐད་པར་བསྟན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་གཟུང་མྗེད་འཛིན་པ་ཉྱིད་བལ་ཞྱིང་། །

གཉྱིས་ཀྱྱིས་སྟོང་པའྱི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །

འདྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་གང་གྱིས་ཤྗེས་པར་འགྱུར། །

མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅྗེས་བར་མྱི་རུང་། །

དྗེ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་དྗེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། གཞུང་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཕྱི་དོན་མྗེད་པའྱི་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ནས། ད་ནྱི་ཕྱི་དོན་མྗེད་པས་ཁད་པར་དུ་མ་བས་པའྱི་གཞན་

དབང་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞྱིག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དྗེ་འགོག་པར་བྗེད་པ་ལ། གལ༷་

ཏ ༷ྗེ་ཁོད་ཀྱྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང༷་བ་མྗེད་༷པས་དྗེ་ལ་རས་གཅྱིག་འཛི༷ན་པ༷་ཉྱིད་༷དང་

བལ༷་ཞྱིང༷་། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པ་གཉྱི༷ས་ཀྱྱིས༷་སྟོང༷་པའ༷ྱི་གཞན༷་དབ༷ང་གྱི་

དངོ༷ས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅྱིག་ཡོད་༷པ་འདོད་ན།༷ ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་

དབང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་འད༷ྱི་ཡ༷ྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷

པ༷་ཚད་མ་གང༷་གྱིས༷་ཤྗེས༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། ཚད་མས་

མ༷་གཟུང༷་བར༷་ཡང༷་ཡོད་༷ཅྗེས༷་བ
༷
་བར་མ༷ྱི་རུང༷་བའྱི་ཕྱིར། ར་རགས་གྲུབ་ཏྗེ། དྗེ་རང་

གཞན་གང་རུང་གྱིས་མྱི་འཇལ་བའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་འཇལ་ན་སྗེམས་
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ཙམ་པ་རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། འབས་བུའྱི་གནས་གྱུར་མ་ཐོབ་

པའྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྱིག་པ་དོན་གཞན་ཞྱིག་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་སང་ཡུལ་ཡྱིན་

ན་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་ཉྱིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོད་

རང་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། རང་གཞན་གང་རུང་གྱིས་མ་

འཇལ་བ་རགས་མ་གྲུབ་སྟྗེ། ཤྗེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་མ་འཇལ་ཀྱང་། རང་རྱིག་

མངོན་སུམ་གྱིས་འཇལ་བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ད༷ྗེ་

ཉྱི༷ད་ཀྱྱིས༷་གཞན་དབང་གྱི་ཤྗེས་པ་ད༷ྗེ་མྱོང༷་བར༷་གྲུབ༷་པ་མ༷་ཡྱིན༷་པར་ཐལ། རང་རྱིག་

མངོན་སུམ་ཁོ་རང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རང་ཉྱིད་རང་ལ་བ་བ་བྗེད་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། 

དཔྗེར་ན་རལ་གྱིའྱི་སོ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་དྗེ་ཉྱིད་མྱི་གཅོད་པ་དང་། སོར་མོའྱི་རྗེ་མོ་དྗེ་ཉྱིད་

ཀྱྱིས་དྗེ་ཉྱིད་ལ་མྱི་རྗེག་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་དྗེ་འཐད་པའྱི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉྱིས། དངོས་དང་། རང་

ལུགས་ལ་རང་རྱིག་མྗེད་ཀྱང་དན་པ་སྐྗེ་བའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་ཕྱི་དུས་དན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། །

མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བ་ཕྱིར་བརོད་པ་ཡྱི། །

མ་གྲུབ་འདྱི་ནྱི་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་མྱིན། །

རང་རྱིག་པ་ནྱི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱྱི། །

དྗེ་ལྟའང་དན་པའྱི་དན་པ་རྱིགས་མྱིན་ཏྗེ། །

གཞན་ཕྱིར་མ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པ་བཞྱིན། །

གཏན་ཚིགས་འདྱིས་ནྱི་ཁད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །
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ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལྟར་རང་རྱིག་བཀག་པ་ལ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་སྗེམས་ཙམ་པ་ན་

རྗེ། སོན་སང་དབང་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་མྱོང་བྗེད་ཡོད་དྗེ། ཁོད་དན་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དཔྗེར་ན་སོན་པོ་བཞྱིན། ཞྗེས་ཕྱིས༷་དུས༷་ཀྱྱི་དན་༷པ༷་ལས༷་མྱོང་བྗེད་ཡོད་པར་

གྲུབ༷་ན།༷ དྗེ་གྲུབ་པས་མྱོང་བྗེད་རང་རྱིག་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཏྗེ། མྱོང་བྗེད་ལ་རང་མྱོང་

གཞན་མྱོང་གཉྱིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། གཞན་མྱོང་རྱིགས་པས་ཁྗེགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། 

དན་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རགས་སུ་འགོད་དམ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའྱི་དན་

པ་རགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་ལ་རང་རྱིག་མ༷་གྲུབ༷་པ་བསྒྲུབ༷་པར༷་བ་

༷བའྱི་ཕྱིར༷་དུ་རགས་སུ་བརོ༷ད་པ༷་ཡ༷ྱི་དན་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པར་མ༷་གྲུབ༷་པ་འད༷ྱི་

ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཕྱི་རོལ་ལ་རང་རྱིག་སྒྲུབ༷་པར༷་བྗེད་༷པ༷འྱི་སྒྲུབ་བྗེད་ཡང་དག་མྱིན་༷

པར་ཐལ། ཁོད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་

ལ་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟུང་བ་རགས་སུ་བཀོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། རང་གྱི་

འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་དན་པ་རགས་སུ་བྗེད་དམ། དན་པ་ཙམ་རགས་སུ་བྗེད། དང་

པོ་ལྟར་ན། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟྗེ། བསྒྲུབ་བ་མ་གྲུབ་པ་དྗེ་སྲྱིད་དུ་རགས་དྗེ་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཁབ་པ་མ་ངྗེས་ཏྗེ། ཆུ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་མྗེ་ཡོད་པ་ཙམ་

ལས། ཆུ་ཤྗེལ་དང་མྗེ་ཤྗེལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཆུ་ཤྗེལ་མྗེད་པར་

ཡང་ཆར་པ་སོགས་ལས་ཆུ་དང་། མྗེ་ཤྗེལ་མྗེད་པར་ཡང་གཙུབ་ཤྱིང་གཙུབ་པ་

སོགས་ལས་མྗེ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྱིག་མ་གྲུབ་པས་རྗེན་མྱོང་རྒྱུ་འབས་

སུ་མྱི་མཚུངས་པར་མ་ཟད། རང་རྱིག་གྲུབ་ནའང་རྗེན་མྱོང་རྒྱུ་འབས་སུ་མྱི་མཚུངས་

ཏྗེ། ཇྱི་ལྟར་མྱི་མཚུངས་ཞྗེ་ན། རང༷་རྱིག་༷པ༷་ན ༷ྱི་གྲུབ༷་པ་ལ༷་རག་༷ལས་མོད་༷ཀྱྱི༷་སྟྗེ་གྲུབ་ཏུ་
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ཆུག་པ་ད༷ྗེ་ལྟར༷་ནའང་ཕྱིས་ཀྱྱི་དན་༷པའ༷ྱི་ཤྗེས་པས་སར་གྱི་མྱོང་བ་དན༷་པ༷་ནྱིྱི་རྱིགས༷་

པ་མྱིན་༷ཏ ༷ྗེ། ཕྱིས་ཀྱྱི་དན་ཤྗེས་དང་སར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་གྱི་ཤྗེས་པ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་༷ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར༷། དཔྗེར་ན་བམས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཤྗེས་པས་རང་

གྱིས་མ༷་ཤྗེས༷་པ་སྟྗེ་མ་མྱོང་བས་ཉྗེར་སྦས་ཀྱྱི་རྒྱུད༷་ལ༷་སྐྗེས༷་པའྱི་ཡུལ་མྱོང་མྱི་དན་

པ༷་བཞྱི༷ན་ནོ། །ཁོ་ན་རྗེ། མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། བམས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་མྱོང་དན་གཉྱིས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་ན་ཡང་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་དང་རྒྱུ་འབས་སུ་གནས་

པས་དན་པས་ཡུལ་མྱོང་དན་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་གཏན་༷ཚིགས༷་འདྱིས༷་ན ༷ྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་དང་

རྒྱུ་འབས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ཁད་༷པར༷་དྗེ་དག་༷ཀྱང༷་འཇོམ༷ས་པར་སར་བམས་པ་ཉྗེར་

སྦས་ལ་བརྗེན་ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་གང་གྱིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དྗེ་ལས། །

དན་པ་འདྱི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མྱིན་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་ང་ཡྱིས་མཐོང་སྙམ་དན་འགྱུར་ཏྗེ། །

འདྱི་ཡང་འཇྱིག་རྗེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། གལ་ཏྗེ་རང་རྱིག་མྱི་འདོད་པ་ཁོད་ཀྱྱི་ལྟར་ན་དན་པ་སྐྗེ་ལུགས་

ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྱིག་མྗེད་ཀྱང་ང༷་ཡྱིས༷་སར་སོན་པོ་

མཐོང༷་ངོ་སྙམ༷་དུ་དན་༷པར་འགྱུར༷་ཏ ༷ྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་དབང་ཤྗེས་གང༷་གྱིས༷་

སར་ཡུལ༷་སོན་པོ་མྱོང༷་བར་གྱུར༷་པའྱི་ཤྗེས་པ་ད༷ྗེ་ལས༷་ཕྱིས་སོན་པོ་དན༷་པའྱི་ཤྗེས་

པ༷་འད༷ྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན༷་དུ་གྱུར་པ་དབུ་མ་བ་ང༷་ཡྱི་ལུགས་
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ལ༷་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པ༷ས། མྱོང་དན་གཉྱིས་ཡུལ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་

སྐྗེ་བའྱི་ཕྱིར། མྱོང་དན་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་ཡྱིན་ན་དྗེ་མྱི་མཚུངས་ཀྱང་། 

དྗེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། དྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་

ཡྱིན་ན་སར་བཞྱིན་གཞན་སྐྗེ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་ངས་

སོན་པོ་མཐོང་སྙམ་པའྱི་བོའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གྱིས་ངས་མཐོང་སྙམ་པ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་

དན་པ་དང་། སོན་པོ་མཐོང་སྙམ་པ་ནྱི་ཡུལ་དན་པ་ཡྱིན་པས། བོ་དྗེས་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་ཀ་དན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་ཀ་ཤྗེས་པས་མཐོང་བ་

ཡྱིན་ཀྱང་དན་ཚུལ་ལ་ངས་མཐོང་ཞྗེས་པ་འོང་བ་ནྱི་ལག་པ་ན་བས་ང་ན་བར་འཇོག་

ནུས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེས་ན་ང་ཡྱིས་ཟྗེར་བ་སོན་འཛིན་ལ་ཟྗེར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དན་

ཚུལ་འད༷ྱི་ཡང༷་ཆོས་ཅན། འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷གྱི་ཐ༷་སྙད་༷ཙམ་ལ་བརྗེན་པའྱི་ཚུལ༷་ལུགས༷་

ཡྱིན་༷གྱི། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དཔད་ནས་བཞག་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་

ཏྗེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མྱི་རྙྗེད་པའྱི་འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་ཐ་སྙད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྱིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རྱིག་མྱི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནྱི། 

དྗེ་ཕྱིར་རང་རྱིག་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ན། །

ཁོད་ཀྱྱི་གཞན་དབང་གང་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །

བྗེད་པོ་ལས་དང་བ་བ་གཅྱིག་མྱིན་པས༵། །

དྗེ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་དྗེ་འཛིན་པར་རྱིགས་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། སྗེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་༷ཀྱྱི༷་གཞན༷་དབ༷ང་གྱི་ཤྗེས་པ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མ་གང༷་གྱིས༷་འཛི༷ན་པར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
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དྗེ་འཛིན་བྗེད་ཡོད་ན་རང་རྱིག་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག རང༷་རྱིག་༷ཡོད་༷པ༷་མ༷་

ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར་ན་༷དྗེ་བཀག་ཟྱིན་པ་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། གཞན་ཡང་རང་རྱིག་འདོད་པ་མྱི་འཐད་

དྗེ། དྗེ་ལ་ཤྗེས་བྗེད་མྗེད་ཅྱིང་གནོད་བྗེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ན། རང་རྱིག་

ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷ཀྱྱིས༷་གཞན་དབང་གྱི་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད༷ྗེ་འཛིན༷་པར༷་རྱིག༷ས་

པ་མ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། བྗེད་༷པ་པོ༷་དང་ལས༷་དང༷་བ་༷བ༷་གསུམ་ནྱི་གཅྱིག་༷ཉྱིད་དུ་རྱིགས་པ་མྱིན་༷

པ༷འྱི་ཕྱིར༵། ཁབ་སྟྗེ། རང་རྱིག་འདོད་ན། བ་བྗེད་ལས་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ན། དྗེ་ཡང་རང་རྱིག་འདོད་པས་སོན་འཛིན་ཤྗེས་པའྱི་སྟྗེང་ན་

དྗེ་མ་ཐག་རྐྗེན་གྱི་ལག་རྗེས་བཞག་པའྱི་མྱོང་བ་གསལ་རྱིག་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་དང། 

དམྱིགས་རྐྗེན་གྱི་ལག་རྗེས་བཞག་པའྱི་སོན་སང་དབང་ཤྗེས་གཉྱིས་ཡོད་ལ། དྗེའྱི་

ས་མ་དྗེ་མྱོང་བྗེད་རང་རྱིག་དང་། ཕྱི་མ་ནྱི་དྗེའྱི་མྱོང་བའྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་ཅྱིང་། མྱོང་

བ་མྱོང་བྗེད་གཉྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིག་བ་རྱིག་བྗེད་ལ་

ཡྱིད་ཅྱི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཐ་དད་པའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་འཆར་རྒྱུ་མྗེད་ལ། དྗེ་ལྟ་ནའང་ཐ་

དད་པའྱི་བ་བྗེད་དུ་འདོད་ན། ལས་བ་བྗེད་གསུམ་པོ་གཞན་ཡང་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་

ཞྗེས་པའོ། །

བཞྱི་པ་གཞན་དབང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་

པར་བསྟན་པ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཅྱིང་མ་ཤྗེས་པའྱི། །

བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའྱི་དངོས་ཡོད་ན། །

གང་གྱིས་ན་འདྱི་ཡོད་པར་མྱི་རྱིགས་པ། །
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གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅྱི་ཞྱིག་བསྐལ། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱིས༷་ན་༷མོ་གཤམ་གྱི་བུ་

འད༷ྱི་ཡོད་པར་མྱི་རྱིགས་པར་འདོད་ན། གཞན་༷ཏྗེ་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོད་ལ༷་མོ༷་གཤམ༷་

གྱི་བུས༷་གནོ༷ད་པ་ཅ༷ྱི་ཞྱིག་༷བསྐལ༷་ནས་ཡོད་༷པར༷་མ༷ྱི་རྱིགས༷་ཏྗེ་ཡོད་པར་འདོད་

རྱིགས་པ༷ར་ཐལ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐ༷ྗེ་བ༷་མྗེད་༷ཅྱིང༷་ཚད་མས་མ༷་ཤྗེས༷་པའ༷ྱི་

བདག་༷ཉྱིད་ཅན་༷གྱི་གཞན་༷དབང༷་རང་གྱི་ངོ༷་བོ༷ས་གྲུབ་པའྱི་དངོ༷ས་པོར་ཡོད་༷དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ནའོ༷། །གཉྱིས་པ་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཆར་ལས་

ཉམས་པར་བསྟན་པ་ནྱི། 

གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མྱིན་ན། །

ཀུན་རོབ་པ་ཡྱི་རྒྱུར་ནྱི་གང་ཞྱིག་འགྱུར། །

གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རས་ལ་ཆགས་པ་ཡྱིས། །

འཇྱིག་རྗེན་གགས་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །

ཅྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཀུན་༷རོབ༷་སྟྗེ་ལོག་པ༷་ཡ༷ྱི་འཁྲུལ་རོག་གྱི་

རྒྱུ་༷འམ་གཞྱི་རས་སུ་གྲུབ་པར་ན༷ྱི་གཞན་དབང་གྱི་ཤྗེས་པ་གང༷་ཞྱིག༷་འགྱུར༷་ཏྗེ་མྱི་

འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཚ༷ྗེ་སྟྗེ་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་༷གཞན༷་དབ༷ང་གྱི་ཤྗེས་པ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང༷་ཟད་༷གཅྱིག་ཀྱང་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་བ་ཆོས་

ཅན། སྗེམས་ཙམ་པ་གཞན༷་གྱི༷་ལྟར༷་ན་༷དོན་དམ་ལས་ཉམས་པ་དྗེར་མ་ཟད། འཇྱི༷ག་

རྗེན་༷ལ་གགས༷་པའ༷ྱི་ཟོ་ཞྱིག་འདུག་ཅྱིག་སོང་ཞྱིག་སོགས་ཀུན་རོབ་ལ་བརྗེན་པའྱི་

རྣམ༷་གཞག༷་ཀུན་༷ཀྱང༷་བརླག་༷པ་སྟྗེ་མྗེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་གྱི་རས༷་ཤས་ཙམ་
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ལ༷་བདྗེན་པར་ཆགས༷་པ༷་ཡ༷ྱི་སོ་ནས་གནས་མ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པ་བཅུག་སྟྗེ་ཕྱི་རོལ་

བཀག་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དྗེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་ནའྱི་རྗེས་སུ་འབང་བར་རྱིགས་པ་ནྱི། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལུགས་ཁོ་ནའྱི་རྗེས་སུ་འབང་བར་རྱིགས་པ། 

སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱྱི་ལམ་ལས་ནྱི། །

ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་མྗེད་ད ོ༵། །

དྗེ་དག་ཀུན་རོབ་དྗེ་ཉྱིད་བདྗེན་ལས་ཉམས། །

དྗེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མྱིན། །

ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །

དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟ
༵
ྗེ། །

དྗེ་གཉྱིས་རྣམ་དབྗེ་གང་གྱིས་མྱི་ཤྗེས་པ། །

དྗེ་ནྱི་རྣམ་རོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སོབ༷་དཔོ༷ན་འཕགས་པ་ཀླུ་༷སྒྲུབ༷་ཞབ༷ས་

ཀྱྱི༷ས་སྲོལ་ཕྗེ་བའྱི་ལམ༷་ལས༷་ན ༷ྱི་ཕྱི༷་རོལ༷་ཏུ་གྱུར༷་པ་ལ༷་ཞ ༷ྱི་བ༷་མྱང་འདས་འཐོབ་པའྱི་

ཐབ༷ས་ཀྱྱི་གཙོ་བོ་མྗེད་༷དྗེ། རྣམ་གཞག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ད ༷ྗེ་དག་༷ནྱི་ཀུན་༷རོབ༷་ཀྱྱི་

བདྗེ༷ན་པ་དང་ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷དྗེ་དོན་དམ་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཤྗེས་པ་ལས༷་

ཉམ༷ས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། བདྗེན་གཉྱིས་ད༷ྗེ་ལས༷་ཉམ༷ས་པས༷་དྗེ་མ་བཏང་གྱི་བར་དུ་

ཐར༷་པ༷་འགྲུབ༷་པ་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། ཐ༷་སྙད་༷བདྗེ༷ན་པ༷འྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅྱི་མ་

ལོག་པ་ནྱི་དོན་དམ་བདྗེན་པ་རོགས་པའྱི་ཐབ༷ས་སུ་༷གྱུར༷་པ༷་དང༷་། དོན་༷དམ༷་བདྗེ༷ན་པ༷་

ཇྱི་བཞྱིན་རོགས་པ་ནྱི་ཐ་སྙད་བདྗེན་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རོགས་པའྱི་ཐབ༷ས་ལས་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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བྱུང༷་བར་གྱུར༷་པ༷་ཡྱིན་ཏྗེ༵། བདྗེན་པ་ད༷ྗེ་གཉྱིས༷་ཀྱྱི་རྣམ༷་དབྗེ༷་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གང༷་

གྱིས༷་མ༷ྱི་ཤྗེས༷་པ༷་ད༷ྗེ་ན༷ྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག༷་གྱི་རྣམ༷་པར་རོག༷་པས༷་ལམ༷་ངན༷་པ་སྲྱིད་པའྱི་

ལམ་དུ་ཞུགས༷་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱིས་སྲོལ་ཕྗེ་བའྱི་ལུགས་ཁོ་ནའྱི་རྗེས་

སུ་འབང་བར་བའོ། །

བཞྱི་པ་གཞན་དབང་དང་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་

པར་བསྟན་པ་ནྱི། 

ཇྱི་ལྟར་ཁོད་ཀྱྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། 

།ཀུན་རོབ་ཀྱང་ནྱི་བདག་གྱིས་ཁས་མ་བངས། །

འབས་ཕྱིར་འདྱི་དག་མྗེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞྗེས། །

འཇྱིག་རྗེན་ངོར་བས་བདག་ནྱི་སྨྲ་བར་བྗེད། །

ཇྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་སངས་ནས་ཞྱིར་ཞུགས་པ། །

དག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མྱིན་དྗེ་ལྟར། །

འཇྱིག་རྗེན་ལ་ཡང་མྗེད་ན་དྗེ་བཞྱིན་འདྱི། །

འཇྱིག་རྗེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅྗེས་བདག་མྱི་སྨྲ། །

གལ་ཏྗེ་ཁོད་ལ་འཇྱིག་རྗེན་མྱི་གནོད་ན། །

འཇྱིག་རྗེན་ཉྱིད་ལྟོས་འདྱི་ནྱི་དགག་པར་གྱིས། །

ཁོད་དང་འཇྱིག་རྗེན་འདྱིར་ནྱི་རོད་གྱིས་དང་། །

ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གྱིས་བརྗེན་པར་བ། །

ཞྗེས་གསུངས། སྗེམས་ཙམ་པ་ན་རྗེ། དབུ་མ་པ་ཁོད་ཀྱྱིས་གཞན་དབང་རང་
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བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འགོག་པར་མཚུངས་སོ་ཞྗེ་

ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དྗེ་གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོད་༷ཀྱྱིས༷་

གཞན༷་དབ༷ང་གྱི་དངོ༷ས་པོ་དྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོ༷ད་པ་ལྟར༷། ཀུན་༷རོབ༷་

ཀྱང༷་ན ༷ྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབུ་མ་པ་བདག་༷གྱིས༷་ཁས༷་མ༷་བང༷ས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འགར་ཕུང་སོགས་འད༷ྱི་དག་༷རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་༷ཀྱང༷་

ཡོད་༷ད ོ༷་ཞྗེས༷་འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷གྱི་ངོ༷་ཁོ་ནར་བས༷་ནས་དབུ་མ་པ་བདག༷་གྱིས་ན༷ྱི་སྨྲ་༷བར༷་

བྗེད་༷པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། གདུལ་བ་འགའ་ཞྱིག་རྱིམ་གྱིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དངས་

པའྱི་འབ༷ས་བུ་སྟྗེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར༷་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁོད་ཀྱྱིས་ཀུན་རོབ་ཇྱི་

ལྟར་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་ཅྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་

ནས་བདག་གྱིས་ཀུན་རོབ་ཁས་བངས་ཀྱྱི། འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མ་ལྟོས་པར་

རང་དབང་དུ་ཀུན་རོབ་ཁས་མ་བངས་ཏྗེ། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་སྗེམས་ཙམ་པ་ཁོད་

ལྟར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱྱི་ཕུང༷་པོ༷་སང༷ས་ནས༷་ལྷག་མྗེད་ཀྱྱི་དབྱིངས་སུ་ཞ༷ྱི་བར་ཞུགས༷་

པ༷འྱི་དག༷་བཅོ༷མ་པ་རྣམ༷ས་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ༷་ཟག་བཅས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་༷པ༷་མྱིན་༷པར་འདོད་

པ་ད༷ྗེ་ལྟར༷་དུ། འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་ཐ་སྙད་ལ༷་ཡང༷་ཀུན་རོབ་འདྱི་དག་མྗེད་༷ན།༷ ལྷག་མྗེད་

པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་ཀུན་རོབ་འད༷ྱི་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་ཐ་སྙད་ལ༷་ལྟོས་

ནས་ཀྱང༷་ཡོད་༷ཅྗེས༷་བདག༷་གྱིས་མ༷ྱི་སྨྲ་༷བའྱི་ཕྱིར། སྗེམས་ཙམ་པ་ན་རྗེ། ཁོད་ཀྱྱིས་

གཞན་དབང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁོད་འདོད་པའྱི་ཀུན་

རོབ་ཀྱྱི་རྣམ་བཞག་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དགག་པར་

བའོ་ཞྗེ་ན། སྗེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱིས་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཀུན་རོབ་དགག་པར་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ནུས་པ་མྱིན་ཏྗེ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་ཁོད་༷ལ༷་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱིས་མ༷ྱི་གནོ༷ད་ན།༷ ཁོད་ཀྱྱིས་འཇྱི༷ག་

རྗེན་༷ཉྱིད་༷ལ་ལྟོས༷་ནས་ཀུན་རོབ་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་དགག༷་པར༷་རྱིགས་པར་གྱིས༷་ལ། དྗེ་ལྟར་

ཁོད་༷དང༷་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷པ་གཉྱིས་ཀུན་རོབ་ཡོད་མྗེད་འདྱིར༷་ན ༷ྱི་རོད་༷པར་གྱིས༷་ཤྱིག་

དང༷་། བརད་པའྱི་ཕྱིས༷་ནས༷་ཁོད་གཉྱིས་གང་སྟོབ༷ས་དང་ལྡན་༷པ་དྗེ་ལ་དབུ་མ་པ་

བདག༷་གྱིས༷་བརྗེ༷ན་པར༷་བ
༷
་བ་ཡྱིན་པ་ལས། ཀུན་རོབ་བཀག་པ་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཚད་

མས་གནོད་པས་འཇྱིག་རྗེན་པ་ངོས་ཆྗེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་སྗེམས་ཙམ་པ་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་

པ་མྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའྱི་

དགོངས་པ་བཤད་པ། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གྱི་སྗེམས་གཉྱིས་ཡོད་མྗེད་མཚུངས་པར་

བསྟན་པ། ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་མྱི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའྱི་ལུང་

གྱིས་བསྒྲུབ་པ། དོན་དྗེ་ཉྱིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་སྗེམས་

གཙོ་བོ་ཉྱིད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

མངོན་གྱུར་མངོན་ཕོགས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིས། །

སྲྱིད་གསུམ་རྣམ་ཤྗེས་ཙམ་དུ་གང་རོགས་པ། །

རག་བདག་བྗེད་པོ་བཀག་པ༵་རོགས་ཕྱིར་དྗེས། །

བྗེད་པ་པོ་ནྱི་སྗེམས་ཙམ་ཡྱིན་པར་རོགས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། གལ་ཏྗེ་ཁོད་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་གནོད་པས་འཇྱིགས་

ནས་ཕྱི་དོན་ཁས་བངས་ན། ལུང་གྱི་གནོད་པས་འཇྱིགས་ནས་ཕྱི་དོན་མྗེད་པར་
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ཁས་བང་དགོས་ཏྗེ། ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས། དྗེ་འདྱི་སྙམ་དུ་སྗེམས་ཏྗེ། འདྱི་ལྟར་

ཁམས་གསུམ་པ་འདྱི་ནྱི་སྗེམས་ཙམ་སྟྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་

ཆོས་ཅན། མདོ་དྗེའྱི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མྱིན་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་མངོ༷ན་དུ་

གྱུར༷་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མངོ༷ན་དུ་ཕོགས༷་པའྱི་བང༷་ཆུབ༷་སྗེམ༷ས་དཔ༷འ་ཡྱིས༷། སྲྱིད་༷

པ་གསུམ༷་རྣམ༷་ཤྗེས༷་ཙམ༷་དུ༷་རོག༷ས་པར་གསུངས་པ༷་གང༷་ཡྱིན་པ་ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་

དྗེས་ནྱི། བདག༷་རག་༷པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྗེད་༷པ་པོ༷་ཡྱིན་པ་བཀག༷་ནས། སྗེམས་

ཙམ་ཞྱིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྗེད་པ་པོར་རོགས༷་པའྱི་ཕྱིར༷་དུ། མདོ་དྗེར་ཁམས་

གསུམ་གྱི་བྗེད་༷པ༷་པོ༷་ན ༷ྱི་སྗེམ༷ས་ཙམ༷་ཞྱིག་ཡྱིན་༷པར༷་ས་དྲུག་པ་དྗེས༷་རོགས༷་ཞྗེས་

བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

དྗེ་ཕྱིར་བོ་ལྡན་བོ་ནྱི་འཕྗེལ་བའྱི་ཕྱིར། །

ལང་ཀར་གཤྗེགས་མདོ་དྗེ་ལས་ཀུན་མཁྗེན་གྱིས། །

མུ་སྟྗེགས་སོ་མཐོན་རྱི་འཇོམས་ངག་རང་བཞྱིན། །

རོ་རྗེ་འདྱི་ནྱི་དགོངས་པ་གཅད་ཕྱིར་གསུངས། །

ཇྱི་བཞྱིན་རང་གྱི་བསྟན་བཅོས་དྗེ་དྗེ་ལས། །

མུ་སྟྗེགས་རྣམས་ཀྱྱིས་གང་ཟག་སོགས་དྗེ་དག །

སྨྲས་པ་དྗེ་དག་བྗེད་པོར་མ་གཟྱིགས་ནས། །

རྒྱལ་བས་སྗེམས་ཙམ་འཇྱིག་རྗེན་བྗེད་པོར་གསུངས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྗེད་པ་པོ་དོན་གཞན་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའྱི་

མདོའྱི་དོན་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷་ཏྗེ་དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་གཞན་ལ་བརྗེན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་
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པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ལང༷་ཀར༷་གཤྗེགས༷་པའྱི་མདོ༷་ད ༷ྗེ་ལས༷་ཀུན་༷མཁྗེ༷ན་གྱིས༷་མུ་༷སྟྗེགས༷་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་བྗེད་པ་པོར་འདོད་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་

པའྱི་ར༷ྱི་བོ་སོ༷་མཐོ༷ན་པོ་འཇོམ༷ས་པའྱི་ངག་༷གྱི་རང༷་བཞྱི༷ན་གྱི་རོ༷་རྗེ༷། གང་ཟག་རྒྱུན་

དང་ཕུང་པོ་དང་། །དྗེ་བཞྱིན་རྐྗེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྗེད་པོ་

རྣམས། །སྗེམས་ཙམ་དུ་ནྱི་ངས་བཤད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ས་བཅུ་པའྱི་

སྗེམས་ཙམ་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དགོང༷ས་པ༷་གཅ༷ད་པ་སྟྗེ་གསལ་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར༷་དུ་

གསུང༷ས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་

ནུས་པའྱི་བོ༷་ལྡན་༷གྱི་བོ༷་ན ༷ྱི་འཕྗེལ༷་བར་བ་༷བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར༷། ལང་གཤྗེགས་

ཀྱྱི་ལུང་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱི་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་

བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཇ༷ྱི་བཞྱི༷ན་ཏྗེ་ཇྱི་ལྟར་རང༷་རང་ག༷ྱི་བསྟ
༷
ན་བཅོ༷ས་ཀྱྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་

ད༷ྗེ་དང་ད༷ྗེ་ལས༷། མུ་༷སྟྗེགས༷་པ་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷་གང༷་ཟག་༷དང་རྒྱུན་ལ་སོགས༷་པ་ད༷ྗེ་དག་༷

འཇྱིག་རྗེན་གྱི་བྗེད་པ་པོར་སྨྲས༷་པ༷་ད ༷ྗེ་དག་༷བྗེད་༷པ་པོར༷་མ༷་གཟྱིགས༷་ནས༷། རྒྱལ༷་བས༷་

སྗེམ༷ས་ཙམ༷་ཞྱིག་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་བྗེད་༷པ་པོར༷་གསུང༷ས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་

པ་ནྱི། 

དྗེ་ཉྱིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྙད་ཇྱི་བཞྱིན། །

དྗེ་བཞྱིན་སྗེམས་ཙམ་གཙོར་གྱུར་འཇྱིག་རྗེན་ལ། །

མདོ་ལས་སྗེམས་ཙམ་ཞྗེས་གསུངས་གཟུགས་ནྱི་འདྱིར། །

འགོག་པ་དྗེ་ལྟར་མདོ་ཡྱི་དོན་མ་ཡྱིན། །

གལ་ཏྗེ་འདྱི་དག་སྗེམས་ཙམ་ཞྗེས་མཁྗེན་ནས། །
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དྗེ་ལས་གཟུགས་ཉྱིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནྱི། །

སར་ཡང་དྗེ་ལས་བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་པོས་སྗེམས། །

གཏྱི་མུག་ལས་ལས་སྐྗེས་པར་ཅྱི་ཕྱིར་གསུངས། །

སྗེམས་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ནྱི་སྗེམས་ཅན་འཇྱིག་རྗེན་དང་། །

སོད་ཀྱྱི་འཇྱིག་རྗེན་ཤྱིན་ཏུ་ས་ཚོགས་འགོད། །

འགོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྗེས་པར་གསུངས། །

སྗེམས་སངས་ནས་ནྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

གལ་ཏྗེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱྱི་དྗེ་ལ་ནྱི། །

སྗེམས་བཞྱིན་བྗེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

དྗེས་ན་སྗེམས་ལས་གཞན་པའྱི་བྗེད་པ་པོ། །

བཟློག་གྱི་གཟུགས་ནྱི་བཀག་པ་མ་ཡྱིན་ན ོ༵། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་པོ་འདྱི་ནྱི་སྗེམས་ཙམ་མོ་

ཞྗེས་པའྱི་མདོ་འདྱིར༷་ཏྗེ་འདྱིས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས༷་ན༷ྱི་འགོ༷ག་པ༷་ད ༷ྗེ་ལྟར༷་འཆད་པ་ནྱི་

མདོ༷་ཡ༷ྱི་དོན་༷མ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། ཇྱི་ལྟར་ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷ལ་བོ་རྒྱས༷་པ་ལ༷་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་

འཆད་པ་ན། ཚིག་ས་མ་སངས་ཞྗེས་པ་མྱི་མངོན་ཀྱང་སང༷ས་རྒྱས༷་ཞྗེས་བསྙད་༷པ་

ཡོད་པ་ཇ༷ྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་༷ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ། གཟུགས་སྗེམས་གཉྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་

སྗེམ༷ས་ཙམ༷་ཞྱིག་གཙོ༷་བོར་གྱུར༷་པ་ལ་ཚིག་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མྱི་མངོན་པར་

བས་ནས། མདོ༷་ལས༷་རྒྱལ་བས་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷ལ༷་སྟྗེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདྱི་ནྱི་སྗེམ༷ས་

ཙམ༷་མོ་ཞྗེས༷་གསུང༷ས་པའྱི་ཕྱིར། མདོའྱི་དོན་དྗེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་ཁམས་
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གསུམ་པོ་འད༷ྱི་དག་༷རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྗེམ༷ས་ཙམ༷་ཞྗེས༷་མཁྗེ༷ན་ནས༷། ས་

བཅུ་པ་ད༷ྗེ་ལས༷་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས༷་ཉྱིད་༷དགག༷་པར༷་མཛ༷ད་ན་༷ན ༷ྱི། འོ་ན། སར༷་ཡང༷་

ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ད ༷ྗེ་ལས༷་བདག༷་ཉྱིད་༷ཆྗེན་༷པོ༷་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་སྗེམ༷ས་ཏྗེ་རྣམ་པར་

ཤྗེས་པ་དྗེ་གཏ༷ྱི་མུག་༷སྟྗེ་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྗེད་ལས༷་གཉྱིས་ལ༷ས་སྐྗེས༷་པར༷་ཅྱིའ༷ྱི་

ཕྱིར༷་གསུང༷ས་ཏྗེ་གསུངས་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་བ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། 

ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་རྗེན་གྱི་བྗེད་པ་པོ་ལ་སྗེམས་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏྗེ། རང་རང་

གྱི་སྗེམ༷ས་ཉྱིད་༷ཀྱྱིས༷་ན ༷ྱི་སྗེམ༷ས་ཅན་༷གྱི་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷དང༷་སོད་༷ཀྱྱི༷་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷མྱི་འད་བ་

ཤྱིན་༷ཏུ་༷ས་༷ཚོགས༷་པ་འགོ༷ད་པ་སྟྗེ་སྐྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། སོད་ཀྱྱི་འགོ༷་བ༷་མ༷་ལུས༷་པ་རང་

གྱི་རྒྱུ་ལས༷་ལས༷་སྐྗེས༷་པར༷་གསུང༷ས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། སྗེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་

ནས་ལས་གསོག་གྱི། སྗེམ༷ས་ཡོད་པ་སང༷ས་ནས༷་ན ༷ྱི་ལས༷་ཀྱང༷་ཡོད་༷པ་མ༷་ཡྱིན་༷པའྱི་

ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་སྗེམས་གཉྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་སྗེམས་ཙམ་ཞྱིག་གཙོ་བོ་ཡྱིན་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་འགོ་བ་སྐྗེ་གནས་སུ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུར་གཟུགས༷་

ཀྱང་ཡོད་༷མོད་༷ཀྱྱི༷། གཟུགས་ད༷ྗེ་ལ༷་ན ༷ྱི་སྗེམ༷ས་བཞྱི༷ན་དུ་འགོ་བའྱི་བྗེད་༷པ༷་པོ༷་ཉྱིད་༷ཡོད་༷

པ་མ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། གཟུགས་ནྱི་བྗེམ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། བྗེམ་པོ་མྗེད་ཀྱང་སྐྗེས་

པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས༷་ན་༷ཁམས་གསུམ་པོ་འདྱི་སྗེམས་ཙམ་མོ་ཞྗེས་

པའྱི་མདོ་ལུང་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱིས་རྣམ་རྱིག་ཙམ་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་རྣམ་རྱིག་

བཀག་པ་ལ་ལུང་འགལ་གྱི་སྐོན་མྗེད་དྗེ། ཁོད་ཀྱྱིས་སྗེམ༷ས་ལས༷་གཞན༷་པའ༷ྱི་བདག་

རག་པ་སོགས་བྗེད་༷པ༷་པོ༷་ཡྱིན་པ་བཟློ༷ག་པ་སྟྗེ་བཀག་ག༷ྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས༷་ན༷ྱི་
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བཀག༷་པ༷་མ༷་ཡྱིན་༷པ་དྗེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གྱི་སྗེམས་གཉྱིས་ཡོད་མྗེད་མཚུངས་པ་ནྱི། 

འཇྱིག་རྗེན་པ་ཡྱི་དྗེ་ཉྱིད་ལ་གནས་ལ། །

ཕུང་པོ་འཇྱིག་རྗེན་གགས་དྗེ་ལྔ་ཆར་ཡོད། །

དྗེ་ཉྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །

རྣལ་འབོར་པ་ལ་དྗེ་ལྔ་འབྱུང་མྱི་འགྱུར། །

གཟུགས་མྗེད་ན་ནྱི་སྗེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅྱིག །

སྗེམས་ཡོད་ཉྱིད་ནའང་གཟུགས་མྗེད་མ་འཛིན་ཅྱིག །

དྗེ་དག་ཤྗེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས། །

མཚུངས་པར་སངས་ཤྱིང་མངོན་པའྱི་ཆོས་ལས་གསུངས། །

བདྗེན་གཉྱིས་རྱིམ་པ་འདྱི་དག་བཤྱིག་ནས་ཀྱང་། །

ཁོད་ཀྱྱི་རས་ནྱི་བཀག་པས༵་འགྲུབ་མྱི་འགྱུར། །

དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ལྟའྱི་རྱིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །

དྗེ་ཉྱིད་མ་སྐྗེས་འཇྱིག་རྗེན་སྐྗེས་རྱིག་བ། །

ཞྗེས་གསུངས། དོན་སྗེམས་གཉྱིས་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་ཡོད་མྗེད་

མཚུངས་པར་ཐལ། འཇྱི༷ག་རྗེན་༷པ༷་ཡ༷ྱི་ད ༷ྗེ་ཉྱིད་༷དྗེ་རྣམ་གཞག་ལ༷་གནས༷་པ་ལ༷་ཕྱི་རོལ་

གྱི་གཟུགས་སོགས་ཕུང༷་པོ༷་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷ལ་གགས༷་ཏ༷ྗེ་ལྔ༷་ཆ༷ར་ཡོད་༷ལ། ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡ༷ྗེ་ཤྗེས༷་འཆ༷ར་བར༷་འདོ༷ད་པ༷་ན༷་རྣལ༷་འབོ༷ར་པ༷་མཉམ་

པར་བཞག་པ་ལ༷་དྗེའྱི་ངོར་ཕུང་པོ་ད ༷ྗེ་ལྔ༷་ཀ་འབྱུང༷་བར་མ༷ྱི་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་
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ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས༷་མྗེད་༷པར་འདོད་ན་༷ན ༷ྱི་ནང་གྱི་སྗེམ༷ས་ཡོད་༷

པར་མ༷་འཛི༷ན་ཅྱིག ༷ སྗེམ༷ས་ཡོད་༷པར་འདོད་པ་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ནའ༷ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས༷་

མྗེད་༷པར་མ༷་འཛི༷ན་ཅྱིག་༷སྟྗེ་འཛིན་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དོན་སྗེམས་གཉྱིས་ཡོད་མྗེད་

མཚུངས་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་རྱིགས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ལུང་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ད ༷ྗེ་དག་༷ཤྗེས༷་ར༷བ་ཀྱྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་

ཚུལ༷་གྱི་མདོར༷་ནྱི་སང༷ས་རྒྱས༷་ཀྱྱིས༷་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུང༷ས་པར༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པ་སང༷ས་ཤྱིང༷་སྟྗེ་བཀག་ཅྱིང་། མངོ༷ན་པའ༷ྱི་ཆོས༷་ལས༷་ནྱི་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་དང་

སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱྱི་སོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུང༷ས་པའྱི་ཕྱིར། སྗེམས་ཙམ་པ་ཆོས་

ཅན། དོན་སྗེམས་གཉྱིས་དོན་དམ་པར་མྗེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་ལུང་

དང་རྱིགས་པས་གྲུབ་པའྱི་བདྗེན་༷གཉྱི༷ས་ཀྱྱི་རྱིམ༷་པ༷་འད༷ྱི་དག་༷བཤྱི༷ག་ནས༷་ཀྱང༷་། ཁོད་༷

ཀྱྱི༷་གཞན་དབང་རས༷་སུ་གྲུབ་པ་ན༷ྱི་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ༷་པར་མ༷ྱི་འགྱུར༷་ཏྗེ། དྗེ་སར་ལན་

དུ་མར་བཀག༷་ཟྱིན་པ༷་དྗེའ༷ྱི་ཕྱིར༷། སར་བཤད་པ་ད༷ྗེ་ལྟ
༷
་བུའྱི་ལུང་རྱིགས་ཀྱྱི་རྱིམ༷་པས༷་

དོན་སྗེམས་གཉྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་དངོ༷ས་པོ་རྣམས་གདོ༷ད་མ་ནས༷་ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷དུ་

མ༷་སྐྗེས༷་ཤྱིང་། འཇྱི༷ག་རྗེན༷་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྗེས༷་པར་རྱིག༷་པར་བ
༷
་སྟྗེ། བདྗེན་གཉྱིས་ཀྱྱི་

རྱིམ་པ་མྱི་འཇྱིག་པར་འདོད་ན་དོན་དམ་དུ་མྗེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་

འདོད་དགོས་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལང་གཤྗེགས་ལས་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་བཤད་

པ་ལ་གཉྱིས། ཕྱི་རོལ་མྗེད་པའྱི་སྗེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་དོན་དུ་བསྟན་པ། 

མདོའྱི་དང་ངྗེས་ཀྱྱི་དོན་རོགས་པའྱི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དང་དོན་
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དུ་ལུང་གྱིས་བསྟན་པ། རྱིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱྱི་དོན་

དང་། དྗེ་འད་བའྱི་མདོ་གཞན་ཡང་དང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

མདོ་སྗེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སང་ཡོད་མྱིན། །

སྗེམས་ནྱི་ས་ཚོགས་སང་ངོ་ཞྗེས་གསུངས་པ། །

གཟུགས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆགས་གང་དྗེ་དག་ལ། །

གཟུགས་བཟློག་པ་སྟྗེ་དྗེ་ཡང་དང་དོན་ཉྱིད། །

འདྱི་ནྱི་སྟོན་པས་དང་དོན་ཉྱིད་གསུངས་ཤྱིང་། །

འདྱི་ནྱི་དང་དོན་ཉྱིད་དུ་རྱིགས་པས་འཐད། །

ཅྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། ས་བཅུ་པའྱི་མདོའྱི་དོན་དྗེ་ལྟར་བཤད་མོད། དྗེ་ལྟ་

ནའང་ཕྱི་རོལ་མྗེད་པར་སྗེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པའྱི་ལུང་གཞན་ཡང་ཡོད་དྗེ། ལང་

གཤྗེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སང་བ་ཡོད་མྗེད་དྗེ། །སྗེམས་ནྱི་ས་ཚོགས་རྣམས་སུ་

སང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་འད་བ། །སྗེམས་ཙམ་དུ་ནྱི་ངས་བཤད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ལང་ཀར་གཤྗེགས་པའྱི་མདོ༷་ས
༷
ྗེ་གང༷་ལས༷་ཕ

༷
ྱི་

རོལ༷་སང༷་བ་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷ཏྗེ། སྗེམ༷ས་ན༷ྱི་ལུས་ལོངས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་ས
༷
་ཚོགས༷་

སུ་སང༷་ངོ༷་ཞྗེས༷་གསུང༷ས་པ༷་གང་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ཡང༷་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱིས་ཕྱི་དོན་མྗེད་

པར་བསྟན་པས་ཕྱི་དོན་མྗེད་པར་གྲུབ་པ་མྱིན་ཏྗེ། ཁོད་གཟུགས༷་ལ༷་ཤྱིན༷་ཏུ༷་ཆག༷ས་

ནས་ཉོན་མོངས་དག་པོ་སྐྗེ་བ་གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་དག་༷ལ༷་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས༷་ལ་བརྗེན་

པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དག་པོ་བཟློ༷ག་པ༷འྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའྱི་དང༷་དོན་༷དགོངས་པ་

ཅན་ཉྱིད་༷ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་གཞོམ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་ཀྗེང་རུས་ཀྱྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། མདོ་དྗེ་

དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ངྗེས་ཤྗེ་ན། ཕྱི་རོལ་སང་བ་ཡོད་མྗེད་

དྗེ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱྱི་མདོ་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་ཏྗེ། འད༷ྱི་ན ༷ྱི་སྟོན་༷

པས༷་དང༷་དོན་༷ཉྱིད་༷དུ་གསུང༷ས་ཤྱིང༷་། འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྱིག༷ས་པས༷་ཀྱང་དང༷་

དོན་༷ཉྱིད་༷དུ་༷འཐ༷ད་པ་སྟྗེ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

རྣམ་པ་དྗེ་ལྟའྱི་མདོ་སྗེ་གཞན་ཡང་ནྱི། །

དང་དོན་ཉྱིད་དུ་ལུང་འདྱིས་གསལ་བར་བྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། ཕྱི་རོལ་སང་བ་ཡོད་མྗེད་དྗེ་ཞྗེས་སོགས་ལང་གཤྗེགས་ཀྱྱི་

ལུང་འདྱི་དང་རྣམ༷་པ༷་ད ༷ྗེ་ལྟ
༷
་བུའྱི་མདོ༷་སྗེ༷་དང་དོན་ཡྱིན་པ་ལ་སྗེམས་ཙམ་པས་ངྗེས་

དོན་དུ་འདོད་པའྱི་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་མདོ་སྗེ་གཞན༷་ཡང༷་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་

དོན་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁོད་དང༷་དོན་༷ཉྱིད་༷དུ།༷ ཇྱི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སན་པས་སན་ནྱི་

གཏོང་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་སྗེམས་ཅན་ལ། །སྗེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་

གསུངས། །ཞྗེས་བའྱི་ལུང༷་འདྱིས༷་གས༷ལ་བར༷་བྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་དང་དོན་དུ་རྱིགས་པས་བསྟན་པ་ནྱི། 

ཤྗེས་བ་མྗེད་ན་ཤྗེས་པ་བསལ་བ་ནྱི། །

བདྗེ་བག་རྙྗེད་ཅྗེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་གསུངས། ། 

ཤྗེས་བ་མྗེད་ན་ཤྗེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །

དང་པོར་ཤྗེས་བ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་དང༷་པོར༷་ཤྗེས༷་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།

  127  

བ
༷
་ཕྱི་རོལ་དགག༷་པ༷ར་མཛ༷ད་པ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཤྗེས༷་བ་༷མྗེད༷་

ན་༷སྟྗེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་མྗེད་པ་རྱིག་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཤྗེས༷་པ༷་བཀ༷ག་པ་སྟྗེ་ཤྗེས་པ་

དྗེའྱི་བདག་མྗེད་པ་བདྗེ་བག་ཏུ་འགྲུབ༷་པ༷འྱི་ཕྱིར་དུ། སོན་དུ་ཤྗེས༷་བ
༷
་ཕྱི་རོལ་མྗེད༷་པ་

བསྟན་ན།༷ དྗེའྱི་འོག་ཏུ་ཤྗེས༷་པ༷་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་བས༷ལ་བ༷་ན༷ྱི་བད༷ྗེ་བག༷་ཏུ་རྙྗེད༷་ཅྗེས༷་

སང༷ས་རྒྱས༷་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷་གསུང༷ས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མྗེད་པར་བསྟན་པས་ཕྱི་དོན་

བདག་མྗེད་པར་རོགས་འོང་། ཕྱི་དོན་བདག་མྗེད་པར་རོགས་ན་ཤྗེས་པ་ཡང་བདག་

མྗེད་དུ་རོགས་འོང་ཞྗེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་མདོའྱི་དང་ངྗེས་ཀྱྱི་དོན་རོགས་པའྱི་ཐབས་བསྟན་པ་ནྱི། 

དྗེ་ལྟར་ལུང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤྗེས་བས་ཏྗེ། །

མདོ་གང་དྗེ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་བཤད་དོན་ཅན། །

དང་དོན་གསུངས་པའང་རོགས་ནས་དང་བ་ཞྱིང་། ། 

སྟོང་ཉྱིད་དོན་ཅན་ངྗེས་དོན་ཤྗེས་པར་གྱིས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སར་བཤད་པ་ད༷ྗེ་ལྟར༷་དུ་ལུང༷་ག༷ྱི་ལོ༷་རྒྱུས༷་

ཏྗེ་རྣམ་གཞག་ཤྗེས༷་པར་བས༷་ནས་མདོའྱི་དང་ངྗེས་ཀྱྱི་ཁད་པར་རྱིག་པར་བ་སྟྗེ༵། 

མདོ༷་སྗེ་གང༷་ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་དོན་མ༷་ཡྱིན་༷པ་སྟྗེ་ཀུན་རོབ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བཤད༷་

པའྱི་དོན་༷ཅན་༷གྱི་མདོ་དྗེ་དང༷་དོན་༷དུ་གསུང༷ས་པའ༷ང་དང་དོན་དུ་རོགས༷་ནས༷་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ལ་རྱིམ་གྱིས་དང༷་བར་བ
༷
་ཞྱིང༷་། སྟོང༷་ཉྱིད་༷དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་དོན་༷ཅན་༷གྱི་

མདོ་དྗེ་ནྱི་ངྗེས༷་དོན་༷དུ་ཡང་ཤྗེས༷་པར༷་གྱིས༷་ཤྱིག་སྟྗེ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཐ་སྙད་གསུམ་པོ་སངས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་དང་དོན་དུ་གསུངས་ཞྗེས་ཏྱིང་ངྗེ་
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འཛིན་རྒྱལ་པོའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནོ། །

གསུམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐྗེ་བ་དགག་པ་ནྱི། 

གཉྱིས་ལས་སྐྗེ་བའང་རྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་གང་གྱི་ཕྱིར། །

བཤད་ཟྱིན་ཉྗེས་པ་དྗེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡྱིན་ཕྱིར་རོ། །

འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྗེན་ལས་མྱིན་དྗེ་ཉྱིད་དུ་ཡང་འདོད་མྱིན་ཏྗེ། །

གང་ཕྱིར་རྗེ་རྗེ་ལས་ནྱི་སྐྗེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། གཅྗེར་བུ་པ་རྣམས་ན་རྗེ། ར་བུམ་ནྱི་འཇྱིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་

བདག་སྐྗེ་དང་། ར་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་གཞན་སྐྗེ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་

བཞྱིན་དུ་ནང་གྱི་ཆོས་ལའང་སྐྗེས་བུ་ནྱི་ཚེ་ས་མའྱི་སྲོག་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་བདག་སྐྗེ་དང་། 

ཕ་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་གཞན་སྐྗེ་ཡྱིན་པས། བདག་གཞན་རྗེ་རྗེ་བ་ལས་སྐྗེ་བ་ལ་

བརོད་པའྱི་ཉྗེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་

རྗེ་རྗེ་བ་ལས་སྐྗེ་བ་མྱི་རྱིགས་པས་གཉྱི༷ས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས༷་སྐྗེ༷་བའ༷ང་རྱིགས༷་པའ༷ྱི་

ངོ༷་བོ༷་མ༷་ཡ༷ྱིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་ག༷ྱི་ཕྱིར༷་ན་རྗེ་རྗེ་བ་ལས་སྐྗེ་བ་ལ་བཤད༷་ཟྱིན་༷པའྱི་

ཉྗེས༷་པ༷་ཇྱི་སྙྗེད་པ་ད ༷ྗེ་དག་༷གཉྱིས་ཆར་ལས་སྐྗེ་བ་ལའང་ཐོག་༷ཏུ་༷འབ༷བ་པ༷་ཉྱིད་ཡྱིན་༷

པའྱི་ཕྱིར༷་རོ༷། །ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། མདོར་ན་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐྗེ་བ་འད༷ྱི་

ན ༷ྱི་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་ཐ་སྙད་ལས༷་ཀྱང་ཡོད་པ་མྱིན་༷ལ། ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷དུ་༷སྟྗེ་དོན་དམ་དུ་ཡང༷་

འདོ༷ད་པར་རྱིགས་པ་མྱིན་༷ཏ ༷ྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་བདག་གཞན་ར༷ྗེ་ར༷ྗེ་བ་ལས༷་

ན ༷ྱི་སྐ ༷ྗེ་བ༷་བདྗེན་པ་གཉྱིས་ཆར་དུ་འགྲུབ༷་པ༷་ཡོད་༷པ་མ༷་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་བྗེ་མ་

གཅྱིག་ལ་ཏྱིལ་མར་འབྱིན་པའྱི་ནུས་པ་མྗེད་པས་མང་པོ་ཚོགས་ཀྱང་མྗེད་པ་བཞྱིན་
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ནོ། །

བཞྱི་པ་རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྗེ་བ་དགག་པ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་མྗེད་ཁོ་ནར་སྐྗེ་བར་ལྟ་ཞྱིག་འགྱུར་ན་ནྱི། །

དྗེ་ཚེ་མཐའ་དག་རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྗེ་འགྱུར་ཞྱིང༵་། །

འབས་བྱུང་ཆྗེད་དུ་འཇྱིག་རྗེན་འདྱི་ཡྱིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནྱི། །

བརྒྱ་ཕག་དག་གྱི་སོ་ནས་སྡུད་པར་བྗེད་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར། །

གལ་ཏྗེ་འགོ་བ་རྒྱུ་ཡྱིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡྱི། །

ཨུ་ཏྤལ་ཡྱི་དྱི་མདོག་ཇྱི་བཞྱིན་གཟུང་དུ་མྗེད་ཉྱིད་ན། །

ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེས་བཀའྱི་འཇྱིག་རྗེན་འཛིན་པའང་ཡྱིན་པའང་དྗེའྱི་ཕྱིར། །

རང་གྱི་བོ་བཞྱིན་འཇྱིག་རྗེན་རྒྱུ་ལས་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་གྱིས། །

འབྱུང་བ་དྗེ་དག་བདག་ཉྱིད་གང་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་ཁོད་ཀྱྱི་བོའྱི། །

ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དྗེ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ན།༵ །

གང་ལ་ཡྱིད་ཀྱྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདྱི་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ། །

དྗེས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྗེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རོགས་པར་འགྱུར། །

འཇྱིག་རྗེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྗེད་པའྱི་དུས་སུ་བདག་ཉྱིད་ནྱི། །

ཤྗེས་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རོགས་བ་སྟྗེ། །

དྗེ་ཡྱི་ལྟ་བའྱི་རྣམ་པའྱི་རྗེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉྱིད་ཕྱིར། །

གང་ཚེ་འབྱུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡོད་ཉྱིད་ཁས་ལྗེན་དྗེ་ཚེ་བཞྱིན། །

འབྱུང་བ་དྗེ་དག་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་མྱིན་དྗེ་ལྟར་བཤད་ཟྱིན་ཏྗེ། །
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གང་གྱི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉྱིས་ཀ་ལས། །

སྐྗེ་དང་རྒྱུ་མྗེད་ཐུན་མོང་དུ་ནྱི་བཀག་ཟྱིན་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །

མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདྱི་དག་ལྟ་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ན ོ༵། །

ཞྗེས་གསུངས། རྒྱང་འཕྗེན་པ་ན་རྗེ། རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་ན་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་སྐོན་དུ་

འགྱུར་བ་ཡོད་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་ནྱི་རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྗེ་བ་འདོད་པ་ལ་སྐོན་དྗེ་དག་

མྗེད་དྗེ། འདྱི་ལྟར་པདྨའྱི་འདབ་མ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་སོགས་རྒྱུ་མྗེད་ལས་འབྱུང་

བ་ཡྱིན་ལ། ཕྱི་རོལ་བཞྱིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་ར་བའྱི་མདོངས་ལ་སོགས་བའྱི་ཁ་བོ་ཡང་

སུས་ཀྱང་མ་བས་པར་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་འབས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་༷མྗེད་༷པ་

ཁོ༷་ནར༷་སྐ༷ྗེ་བར༷་ལྟ་༷ཞྱིག་༷འགྱུར༷་ན་༷ན ༷ྱི། འོ་ན། དངོས་པོ་མཐ༷འ་དག་༷ཆོས་ཅན། ཡུལ་

དུས་རག་༷ཏུ་༷རང་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཐམ༷ས་ཅད་༷ལས༷་ཀྱང༷་སྐྗེ༷་བར་འགྱུར༷་བར་ཐལ། རྒྱུ་

མྗེད་ལས་སྐྗེ་བ་ད ༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ་སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། འབ༷ས་བུ་སྟོན་ཐོག་འབྱུང༷་བའྱི་ཆྗེད་༷དུ་༷འཇྱི༷ག་

རྗེན་༷པ་འད༷ྱི་པ་ཡྱིས༷་ས༷་བོན་༷ལ༷་སོགས༷་པ་ན༷ྱི་དཀའ་བ་བརྒྱ་༷ཕག་༷དག་༷ག༷ྱི་སོ༷་ནས༷་སྡུད་༷

པ༷་སྟྗེ་གསོག་པར་བྗེད་༷པར༷་ཡང༷་མ༷ྱི་འགྱུར༷་བར་ཐལ། འབས་བུ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷མཐའ་དག་རང་གྱི་རྒྱུ་༷ཁོ་ན་ལས༷་སྐྗེ་བ་ཡྱིན་༷པར༷་ཤྗེས༷་

པར༷་གྱིས༷་ཤྱིག་སྟྗེ་བ་རྱིགས་ཏྗེ། གལ༷་ཏ༷ྗེ་འགོ༷་བ༷་རྒྱུ་༷ཡྱིས༷་སྟོང༷་པ༷་སྟྗེ་རྒྱུ་མྗེད་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར༷་ན་༷འགོ་བ་འདྱི་དག་ནམ༷་མཁ༷འ་ཡྱི་ཨུ་༷ཏྤ་༷ལ༷་ཡ༷ྱི་དྱི༷་དང་མདོ༷ག་ཇ༷ྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་༷དུ་གཟུང༷་དུ་༷མྗེད་༷པ་ཉྱིད་༷དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན།༷ ཤྱིན་༷ཏུ་༷ཆྗེས༷་བཀ
༷
་བའྱི་འཇ༷ྱིག་

རྗེན་༷ཚད་མས་འཛ༷ྱིྱིན་པ༷འ༷ང་ཡ༷ྱིན་པ༷་ད ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཕྱིར༷། དཔྗེར་ན་རང༷་ག༷ྱི་བོ༷་སོན་པོའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་ནྱི་སོན་པོ་ལས་སྐྗེ་བ་བཞྱིན་༷ནོ། །དྗེ་ལ་ཡང་རྒྱང་འཕྗེན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་
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ཚུལ་མཛེས་པ་ན་རྗེ། འཇྱིག་རྗེན་འདྱིའྱི་རྒྱུ་འབས་ཡོད་དྗེ། འབྱུང་བ་བཞྱི་ལས་སོད་

ཀྱྱི་འགོ་བ་རྣམས་སྐྗེ་བའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ཆང་ལས་མ་བས་པར་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ནུས་

པ་སྐྗེ་བ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེ་ཡང་འཇྱིག་རྗེན་འདྱིའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། འཇྱིག་

རྗེན་ཕ་རོལ་ནྱི་མྗེད་དོ་ཞྗེ་ན། རྒྱང་འཕྗེན་དྗེས༷་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེས་

ཕ་བའྱི་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷ཕ༷་རོ༷ལ་ཡོད་མྗེད་སོགས་ཡང༷་དག་༷པར་རོགས༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ་མྱི་

འགྱུར་བར་ཐལ། འཇྱིག་རྗེན་འད༷ྱི་ཉྱིད་༷དུ་༷མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཤྱིན་ཏུ་རགས་

པའྱི་དོན་གང༷་ལ༷་ཡྱིད་༷ཀྱྱི༷་མུན་༷པ༷་འཐུག༷་པོ༷་ཡོད་༷པ༷འྱི་ཕྱིར། ས་ལ་སོགས་པའྱི་འབྱུང༷་

བ༷་བཞྱི་པོ་ད ༷ྗེ་དག་༷ཁོད་ཀྱྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའྱི་བདག༷་ཉྱིད་༷གང༷་ཞྱིག་༷གྱིས༷་ན ༷ྱི་ཁོད་༷

ཀྱྱི༷་བོའ༷ྱི་ཡུལ༷་དུ་༷གྱུར༷་པ༷་ད ༷ྗེ་ལྟ་བུ་ཡ༷ྱི་བདག༷་ཉྱིད་༷ཅན་༷དུ་ན༷ྱི་ཡོད་པ་མ༷་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། 

ཧྱིལ་གྱིས་དྱིལ་ན། འབྱུང་བས་སྗེམས་ཅན་གྱི་ཉྗེར་ལྗེན་བྗེད་པ་ཁོད་ཀྱྱི་གཞུང་ལས་

བཤད་ཀྱང་། དྗེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅྗེས་པའོ། །འཇྱི༷ག་རྗེན་༷ཕ༷་རོལ༷་འགོ༷ག་པར༷་བྗེད་༷པའྱི༷་

དུས༷་སུ་༷རྒྱང་འཕྗེན་བདག༷་ཉྱིད་༷ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཤྗེས༷་བའྱི༷་རང༷་བཞྱི༷ན་ཕྱིན་༷ཅ༷ྱི་ལོག་༷ཏུ་༷

ལྟ་༷བར༷་རོགས༷་པར་བ་༷བ་ཡྱིན་ཏ ༷ྗེ། འཇྱིག་རྗེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་འདྗེབས་དང་འབྱུང་བ་

བཞྱི་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ད༷ྗེ་གཉྱིས་ཀ་ཡ༷ྱི་ལྟ
༷
་བའ༷ྱི་རྣམ༷་པའ༷ྱི་རྗེན་༷དུ་མཚུང༷ས་

པའྱི་ལུས༷་དང༷་ལྡན་༷པ་ཉྱིད་༷ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར༷། དཔྗེར་ན་གང༷་གྱི་ཚ༷ྗེ་བྱུང༷་བའ༷ྱི་བདག༷་ཉྱིད་༷

བདྗེན་པར་ཡོད་༷པ་ཉྱིད་༷དུ་ཁས༷་ལྗེན་༷པ་ད༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་ནོ། །ཁོ་ན་རྗེ། དཔྗེ་མ་གྲུབ་སྟྗེ། 

འབྱུང་བ་བདྗེན་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་སྤྱིར་བཀག་པའྱི་སོ་

ནས། སར་བདྗེན་སྟོང་དུ་མ༷་བཤད༷་པའྱི་འབྱུང༷་བ༷་ད ༷ྗེ་དག་༷ལྟ
༷
་ཞྱིག་༷ཡོད་༷པ༷་མ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། 

འབྱུང༷་བ༷་འད༷ྱི་དག་༷ཇ༷ྱི་ལྟར༷་བདྗེན་པར་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པ་ད༷ྗེ་ལྟར༷་བཤད༷་ཟྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ཏ༷ྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་ག༷ྱི་ཕྱིར༷་ན་༷གོང༷་དུ་༷རང༷་ལས་དང་གཞན༷་ལས༷་དང༷་གཉྱི༷ས་ཀ་༷ལས༷་

སྐ༷ྗེ་བ་དང༷་། རྒྱུ་༷མྗེད་༷ལས་སྐྗེ་བ་བཀག་པའྱི་སོ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་ཐུན་༷མོང༷་

དུ་༷ན ༷ྱི་སྟྗེ་སྤྱིར་བཀག༷་ཟ༷ྱིན་པ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཕྱིར༷། 

གསུམ་པ་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྗེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ནྱི། 

གང་གྱི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐྗེ་དང་། །

རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མྱིན་པས༵་དངོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་བལ། །

ཞྗེས་གསུངས། འོ་ན། དྗེ་ལྟར་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྗེ་བ་བཀག་པས་དགོས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་

འགྲུབ་ཅྗེ་ན། དངོ༷ས་པོ་རྣམ༷ས་ཆོས་ཅན། ར༷ང་བཞ༷ྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་དང་བལ༷་ཏྗེ། རྒྱུ་

མཚན་གང༷་ག༷ྱི་ཕྱིར༷་ན་༷བདག༷་དང༷་གཞན༷་དང༷་གཉྱི༷ས་ཀ་༷ལས༷་སྐ༷ྗེ་བ་དང༷་། རྒྱུ་༷ལ༷ས་

མ༷་ལྟོས༷་པར་སྐྗེ་བ་ཡོད་༷པ༷་མྱིན་༷པ༷་དྗེའྱི་ཕྱིར༵། 

གང་གྱིས་སྤྱིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏྱི་མུག་སྟུག་པོ་འཇྱིག་རྗེན་ལ། །

ཡོད་པ་དྗེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སང་བར་འགྱུར། །

ཇྱི་ལྟར་རབ་རྱིབ་མཐུ་ཡྱིས་འགའ་ཞྱིག་སྐ་ཤད་ཟླ་གཉྱིས་དང་། །

ར་བའྱི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྗེད་པ། །

དྗེ་བཞྱིན་དུ་ན༵ྱི་གཏྱི་མུག་སྐོན་གྱི་དབང་གྱིས་མྱི་མཁས་པས། །

འདུས་བས་ལྟ་ཞྱིག་ས་ཚོགས་བོ་གོས་ཀྱྱིས་ནྱི་རོགས་པར་འགྱུར། །

གལ་ཏྗེ་གཏྱི་མུག་བརྗེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏྱི་མུག་མྗེད་པར་དྗེ། །

མྱི་འབྱུང་ཞྗེས་བར་མྱི་མཁས་ཁོ་ནས་རོགས་པར་གོར་མ་ཆག །

བོ་བཟང་ཉྱི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡ༵ྱི། །
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མཁས་པ་དག་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་གོལ་བར་འགྱུར། །

གལ་ཏྗེ་དངོས་རྣམས་དྗེ་ཉྱིད་དུ་མྗེད་ན། །

ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇྱི་བཞྱིན། །

དྗེ་དག་མྗེད་པ་ཉྱིད་འགྱུར་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །

དྗེ་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད། །

གང་དག་རབ་རྱིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །

སྐ་ཤད་ལ་སོགས་དྗེ་དག་མ་སྐྗེས་པས༵། །

རྗེ་ཤྱིག་དྗེ་དག་ཉྱིད་ལ་བརད་བ་སྟྗེ༵། །

ཕྱི་ནས་མ་རྱིག་རབ་རྱིབ་རྗེས་འབྗེལ་ལའོ༵། །

གལ་ཏྗེ་རྱི་ལམ་དྱི་ཟའྱི་གོང་ཁྗེར་བཅས། །

སྱིག་རྒྱུའྱི༵་ཆུ་དང་མྱིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །

སྐྗེ་མྗེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉྱིད་མྱི་མཚུངས་ཀྱང༵་། །

ཁོད་ལ་ཇྱི་ལྟར་དྗེར་འགྱུར་དྗེ་མྱི་རྱིགས། །

དྗེ་ཉྱིད་དུ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་སྐྗེ་མྗེད་ཀྱང་། །

མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇྱིག་རྗེན་གྱི། །

མཐོང་བའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་འགྱུར་མ་ཡྱིན་པ། །

དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར་ན་སྨྲ་འདྱི་མ་ངྗེས་པའོ༵། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མྱིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་

བཞྱིན་བལ་ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱྱིས་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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སོན་པོ་སོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེས་པ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོན་འཛིན་

མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱྱིས་སོན་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞྗེ་

ན། འཇྱིག་རྗེན་སོ་སྐྗེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སོན་པོ་སོགས་ཡུལ༷་རྣམ༷ས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་༷པ༷་དག་༷ཏུ་༷སང༷་བར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱིས༷་ཏྗེ་

གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཆར་སྤྱིན་༷ནག་པོའྱི་ཚོགས༷་དང༷་མཚུང༷ས་པའྱི་གཏ༷ྱི་མུག་༷སྟུག་༷པོ༷་སྟྗེ་

འཐུག་པོ་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷སྟྗེ་རང་རྒྱུད་ལ༷་ཡོད་༷པ༷་དྗེས༷་ན་༷སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། གཏྱི་

མུག་གྱིས་བཀབ་པས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མྱི་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་

ཅྱི་ཞྱིག་ཅྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། གཏ༷ྱི་མུག་༷གྱི་སྐོན་༷གྱིས༷་བསད་པའྱི་དབང༷་གྱིས༷་

མ༷ྱི་མཁ༷ས་པ༷་རྣམས་ཀྱྱིས་སོན་པོ་སོགས་འདུས༷་བས༷་ལྟ་༷ཞྱིག་༷ས
༷
་ཚོགས༷་པ་བོ༷་གོས༷་

ཀྱྱིས༷་ཏྗེ་དྗེ་དག་གྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱིས་ན༷ྱི་བདྗེན་པར་རོག༷ས་པ༷་སྟྗེ་མཐོང་བར་འགྱུར༷་བ་

ཡྱིན་ཏྗེ། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་རབ༷་རྱིབ༷་ཀྱྱིས་བསད་པའྱི་མཐུ་༷ཡྱིས༷་རབ་རྱིབ་ཅན་

འགའ༷་ཞྱིག་༷ལ་སྐ་༷ཤ༷ད་དང་ཟླ་༷བ་གཉྱིས༷་དང༷་ར༷་བའ༷ྱི་མདོང༷ས་དང༷་སྦྲང༷་མ༷་ལ༷་སོག༷ས་

པ་ལོག་༷པ༷་སྟྗེ་མྗེད་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར༷་འཛ༷ྱིྱིན་པ་སྟྗེ་མཐོང་བར་བྗེད་༷པ༷་ད ༷ྗེ་བཞྱིན་༷དུ་༷

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། གཏྱི་མུག་གྱི་དབང་གྱིས་འདུས་བས་བདྗེན་པར་འཛིན་ཚུལ་

ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་མདོ་ལས་གཏ༷ྱི་མུག་༷སྟྗེ་མ་རྱིག་པ་ལ་

བརྗེ༷ན་ནས༷་འདུ་བྗེད་ཀྱྱི་ལས༷་འབྱུང༷་ལ། གཏ༷ྱི་མུག༷་མ༷ྗེད་པ༷ར་ལས་ད༷ྗེ་མ༷ྱི་འབྱུང༷་ཞྗེས༷་

བ་༷བར་གསུངས་པ་ནྱི། མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྗེད་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་

སྙམ་དུ་འཛིན་པའྱི་མ༷ྱི་མཁ༷ས་པ་ཁོ༷་ནས༷་རོགས༷་པར༷་ཏྗེ་དྗེའྱི་དབང་དུ་བས་པར་གོར༷་

མ༷་ཆ༷ག་སྟྗེ། མཁ༷ས་པ༷་དག་༷ན༷ྱི་མ་རྱིག་པ་ལས་འདུ་བྗེད་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་
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རང་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་སྟོང༷་ཉྱིད་༷ཁོང༷་དུ་༷ཆུད་༷ཅྱིང༷་། དྗེར་མ་ཟད་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་བོ༷་གོས་བཟ༷ང་པོའྱི་ཉྱི༷་མས༷་མུན་༷པ༷་སྟུག་༷པོ༷་དང་འད་བའྱི་མ་རྱིག་པ་རྣམ༷་

པར༷་བས༷ལ་བ༷་སྟྗེ་སངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གོལ༷་བར༷་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་

བ་རྣམས་ན་རྗེ། དབུ་མ་པ་ཁོད་ཀྱྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐྗེ་ཞྱིང་། 

ཐ་སྙད་དུ་སྐྗེ་ཞྗེས་པ་ནྱི་འགལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་འགལ་ཞྗེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱྱི་

དངོས་པོ་ད ༷ྗེ་དག་༷རང༷་བཞྱིན་༷གྱིས༷་ན ༷ྱི་ཡོད་༷པ༷་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་དངོས༷་པོ་རྣམ༷ས་

ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷དུ་༷སྟྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ༷ྗེད་ན་༷མོ༷་གཤམ༷་གྱི་བུ་༷ཇ༷ྱི་ལྟ་བ་བཞྱི༷ན་ཐ༷་སྙད་༷

དུ་༷ཡང༷་གཟུགས་སོགས་ད༷ྗེ་དག་༷མ༷ྗེད་པ༷་ཉྱིད་༷དུ་འགྱུར༷་ན། དྗེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་

ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཕྱིར༷་ཞྗེ་ན། འོ་ན། རབ་རྱིབ་ཅན་གྱི་མྱིག་ལ་སྐ་ཤད་སང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མྱི་

སང་བའྱི་ཁད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། གང༷་དག་༷རབ༷་རྱིབ༷་ཅན་༷སོགས༷་ཀྱྱི་བོའྱི་ཡུལ༷་དུ་

འགྱུར༷་བ༷འྱི་སྐ་༷ཤད༷་ལ༷་སོག༷ས་པ་ད༷ྗེ་དག༷་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉྱིས་མ༷་སྐྗེས༷་པ༷ར་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར༵། ཞྗེས་ར༷ྗེ་ཞྱིག་༷སྟྗེ་སོན་ལ་རབ་རྱིབ་ཅན་ད༷ྗེ་དག་༷ཉྱིད་༷ལ༷་བར༷ད་པར་

བ་༷ཞྱིང་། དྗེའྱི་ཕྱི༷་ནས༷་ཏྗེ་དྗེ་རྗེས་སུ་བདྗེན་སང་ཅན་ལ། ཁོད་ཀྱྱིས་གཟུགས་སོགས་

མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མྱི་མཐོང་བའྱི་ཁད་པར་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་གཉྱིས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མ་སྐྗེས་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས། མ༷་རྱིག་༷པའྱི་རབ༷་རྱིབ༷་དང་རྗེས༷་

སུ་འབྗེ༷ལ་བ་སྟྗེ་དྗེས་བོ་མྱིག་བསྒྲྱིབས་པ་རྣམས་ལ༷་བརལ་ཞྱིང་བརག་པར་བ་རྱིགས་

པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་བརད་པའྱི་ཚེ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་རགས་གསལ་ལ་ལན་མྱི་ཐྗེབས་

ཤྱིང་། ཁོད་ལྟར་ན་ཁབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིར། དྗེའྱི་རྗེ་ཞྱིག་ཅྗེས་པ་དང་པོའྱི་དོན་ནོ། །ཁབ་པ་ཁས་བངས་ཏྗེ། རང་བཞྱིན་མྗེད་
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པར་མཚུངས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་མྗེད་མཚུངས་དགོས་སོ་ཞྗེས་ཁས་བངས་པས། 

དྗེ་ལྟར་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་མཚུངས་པས་སང་མྱི་སང་ཡང་མཚུངས་པར་

འདོད་དགོས་ཞྗེས་པའོ། །རབ་རྱིབ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡྱིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་

དངོས་སྨྲ་བ་ཁོད་རང་གྱི་བོ་འཁྲུལ་བའྱི་སྐྗེ་ཚུལ་བརག་ཅྱིང་དཔད་པར་བ་དགོས་

སོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞྗེ་ན། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁོད་ཀྱྱིས་ར༷ྱི་ལམ༷་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྱི༷་ཟའ༷ྱི་

གོང༷་ཁྗེ༷ར་དང་བཅ༷ས་པ་དང་། སྱིག་༷རྒྱུ་༷ལ་ཆུ་༷དང༷་། མྱིག་༷འཕྲུལ༷་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་

པའྱི་སྐྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་དང་། གཟུགས༷་བརྙན་༷ལ་བད་བཞྱིན་དུ་མཐོང་བ་སོགས༷་

སྐ༷ྗེ་མྗེད་༷དྗེ་ཡོད་པ་མྱིན་པ་མཐོ༷ང་བ་ན།༷ ཇ༷ྱི་ལྟར༷་བདག་གྱིས་རྱི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་

སོགས་མཐོང་བ་ད༷ྗེར་འགྱུར༷་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མྱི་མཐོང་བ་ད༷ྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

དྗེ་དག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉྱིས་ཡོད་༷པ་ཉྱིད་༷མྱིན་༷པར་མཚུང༷ས་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་

དངོས་སྨྲ་བ་ཁོ༷ད་རང་ལ༷་རོད་རྱིགས་པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་རོད་པའྱི་ཚེ་རགས་གསལ་

ལ་ནྱི་ལན་མྱི་ཐྗེབས། ཁབ་པ་ནྱི་ཁོད་རང་གྱིས་ཁས་བངས་པས་འཁོར་གསུམ་

དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་དབུ་མ་པས་ནྱི་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་ནུས་

པས་རོད་པར་མ༷ྱི་རྱིགས༷་ལ། དྗེ་ལྟར་རོད་ན་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་རབ་

རྱིབ་ཅན་གཉྱིས་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ཁོད་རང་ལ་རོད་རྱིགས་ཀྱྱི། དབུ་མ་པ་ལ་རོད་མྱི་

རྱིགས་ཏྗེ། དབུ་མ་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་འདོད་པས་བཟློག་པར་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར། ཇྱི་ལྟར་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མྗེད་ན།༷ ཐ་

སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞྱིན་དུ་མྗེད་དགོས་ཞྗེས་སྨྲ་༷བ་འད༷ྱི་ནྱི་ཁབ་པ་མ༷་ངྗེས༷་

པ༷་ཡྱིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་འད༷ྱི་ད ༷ྗེ་ཁོ་
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ན་ཉྱིད་༷དུ་༷ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཏྗེ་གཏན་ནས་སྐ༷ྗེ་བ་མྗེད་༷ཀྱང༷་། མོ༷་གཤམ༷་གྱི་བུ་༷ལྟར༷་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷

གྱི༷ས་མཐོ༷ང་བ༷་སྟྗེ་ཐ་སྙད་པའྱི་ཡུལ༷་དུ་༷མ༷ྱི་འགྱུར༷་བ་མ༷་ཡྱིན་༷པ༷་ད ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཕྱིར༷། མདོ་ལས། 

མྗེ་ལོང་ཤྱིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇྱི་ལྟར་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཡྱི། །གཟུགས་བརྙན་

སང་བ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། །ལོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤྗེས་པར་གྱིས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་དྗེའྱི་དོན་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟན་པ་ནྱི། 

མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱྱིས། །

སྐྗེ་བ་དྗེ་ཉྱིད་དུ་མྗེད་འཇྱིག་རྗེན་དུའང་། །

ཡོད་མྱིན་དྗེ་བཞྱིན་དངོས་འདྱི་ཀུན་ངོ་བོ། །

ཉྱིད་ཀྱྱིས་འཇྱིག་རྗེན་དྗེ་ཉྱིད་དུ་མ་སྐྗེས། །

དྗེ་ཕྱིར་འདྱི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །

གདོད་ནས་ཞྱི་ཞྱིང་སྐྗེ་བལ་རང་བཞྱིན་གྱིས། །

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་རག་ཏུ་སྐྗེ་བ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

བུམ་སོགས་འདྱི་དག་དྗེ་ཉྱིད་དུ་མྗེད་ཅྱིང་། །

འཇྱིག་རྗེན་རབ་ཏུ་གགས་པར༵ཡོད་ཅྱི་བཞྱིན། །

དྗེ་བཞྱིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། །

མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མྱི་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། 

ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་བ་འདྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མྱི་
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འཇུག་སྟྗེ། དྗེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་རགས་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་ལན་ཐྗེབས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། 

མོ༷་གཤམ༷་གྱི་བུ་༷ལ༷་རང༷་ག༷ྱི་བདག༷་ཉྱིད་༷ཀྱྱིས༷་ཏྗེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་སྐ༷ྗེ་བ༷་ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷

དུ་༷མྗེད་༷ཅྱིང་། འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་ཐ་སྙད་དུའ༷ང་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པ་ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ། གཟུགས་

སོགས་ཀྱྱི་དངོ༷ས་པོ་འད༷ྱི་ཀུན་༷ངོ༷་བོ༷་ཉྱིད་༷ཀྱྱིས༷་འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷གྱི་ཐ་སྙད་དང་ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷

དུ་༷མ༷་སྐྗེས༷་པ་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དུས་རག་༷ཏུ་༷རང་བཞྱིན་གྱིས་

སྐ༷ྗེ་བ༷་འགའ་ཡང་ཡོད་༷པ་མ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་འད༷ྱི་ལྟར༷་སྟོན་༷པས༷་ཆོས༷་རྣམ༷ས་ཀུན་༷

གདོ༷ད་མ་ནས༷་ཞ༷ྱི་ཞ ༷ྱིང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐ༷ྗེ་བ་དང་བལ༷་བ་དང་། རང༷་བཞ༷ྱིན་གྱིས༷་

ཡོང༷ས་སུ་༷མྱ་༷ངན་༷ལས་འདས༷་པ༷འོ། །ཞྗེས་དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་སོགས་ལས་གསུང༷ས་

པར་གྱུར༷་པ༷་འཐད་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༵། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མྗེད་ན་མོ༷་གཤམ༷་གྱི་

བུ་༷དང༷་མཚུང༷ས་པར༷་ཐ་སྙད་དུ་མྗེད་པར་ཐལ༷་བའྱི་སྐོན་དུ་མ༷ྱི་འགྱུར༷་ཏྗེ། བྗེ་བག་སྨྲ་

བ་ཁོད་རང་ལྟར་ན། བུམ༷་སོགས༷་འད༷ྱི་དག་༷ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷དུ་༷སྟྗེ་དོན་དམ་པར་མྗེད་༷ཅྱིང༷་། 

འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་རབ༷་ཏུ་༷གགས༷་པ༷་སྟྗེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་༷པ་ཇ༷ྱི་བཞྱི༷ན་པ་ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་དངོ༷ས་

པོ༷་ཐམ༷ས་ཅད་༷ཀྱང་འགྱུར༷་བས༷་ན་༷སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་དོན་དམ་ནྱི་རས་ཡོད་ལ་

དགོངས་སོ། །

རྗེན་འབྱུང་གྱི་སྐྗེ་བ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རོག་འགོག་ཚུལ། 

གསུམ་པ་རྗེན་འབྱུང་གྱི་སྐྗེ་བ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རོག་འགོག་ཚུལ་

ནྱི། 

གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མྗེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གྱི །



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།

  139  

རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀ་ལས། །

དངོས་རྣམས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་པ་མ་ཡྱིན་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་བརྗེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར། །

གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྗེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །

རོག་པ་འདྱི་དག་བརག་པར་མྱི་ནུས་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་རྗེན་འབྱུང་རྱིགས་པ་འདྱི་ཡྱིས་ནྱི། །

ལྟ་ངན་ད་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྗེད། །

རོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་པ་སྟྗེ། །

དངོས་པོ་ཇྱི་ལྟར་མྗེད་པར་ཡོངས་དཔད་ཟྱིན། །

དངོས་པོ་མྗེད་པར་འདྱི་རྣམས་མྱི་འབྱུང་དཔྗེར། །

བུད་ཤྱིང་མྗེད་བར་མྗེ་ཡོད་མྱིན་དྗེ་བཞྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། འོ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདྗེན་གཉྱིས་གང་རུང་དུ་ཡང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་མྗེད་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྗེ་བ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་ངྗེས་པར་བ་ཞྗེ་

ན། དངོ༷ས་པོ་རྣམ༷ས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་རྐྗེན་ལ་བརྗེ༷ན་ནས༷་རབ༷་ཏུ་༷སྐ༷ྗེ་བར༷་འགྱུར༷་

ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་རྒྱུ་༷མྗེད་༷པ༷་དང༷་། དབ༷ང་ཕྱུག་༷ག༷ྱི་རྒྱུ་ལ༷་སོགས༷་པ་དང༷་། 

བདག༷་གཞན༷་གཉྱིྱི༷ས་ཀ་༷ལས༷་སྐ༷ྗེ་བར༷་འགྱུར༷་བ༷་མ༷་ཡྱིན་༷ཞྱིང་། ཁོད་སྐྗེ་བའང་ཡྱིན་པ༷་

ད ༷ྗེའྱི་ཕྱི༷ར། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བརྗེ༷ན་ནས་འབྱུང༷་བ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པའྱི་རྱིག༷ས་པ༷་

འད༷ྱི་ཡྱིས༷་ན ༷ྱི་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྗེ་བར་མ་ཟད། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་རག་

ལྟ་དང་ཕྱིས་མྗེད་པའྱི་ཆད་ལྟ་སོགས་ལྟ
༷
་ངན་༷གྱི་ད

༷
་བ༷་མཐ༷འ་དག་༷གཅོ༷ད་པར༷་བྗེད་༷དྗེ། 



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་དངོ༷ས་པོ༷་རྣམས་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ་བརྗེ༷ན་ནས༷་རབ༷་ཏུ་འབྱུང༷་བ༷ར་

རོགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྗེ་བ་སོགས་སུ་འཛིན་པའྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་༷

པ༷་འད༷ྱི་དག་༷གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་བར
༷
ག་པ༷་སྟྗེ་བཞག་པར་མ༷ྱི་ནུས༷་པ༷་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། ཤྗེས་

བ་ཆོས་ཅན། རྗེན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རོག་འགོག་ནུས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྗེན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་པས་དངོ༷ས་པོ༷་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པ་ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཡང་མྗེད་༷པ༷་དྗེ་ལྟར་ཡོང༷ས་སུ་དཔད་༷ཟྱིན་༷པས་བདྗེན་འཛིན་སོང་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་༷པ་རྣམ༷ས་དངོ༷ས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་༷ན་༷འབྱུང་བར་འགྱུར༷་པ༷་སྟྗེ༷་རྱིགས་ཤྱིང་། དངོ༷ས་པོ༷་རྣམས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མྗེད་༷པར༷་མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་པ་འད༷ྱི་རྣམ༷ས་

མ༷ྱི་འབྱུང༷་བའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར༷་ན་རྒྱུ་བུད་༷ཤྱིང༷་མྗེད༷་པར༷་འབས་བུ་མ༷ྗེ་ཡོད༷་པ་མྱིན༷་པ་ད༷ྗེ་

བཞྱི༷ན་ནོ། །

བཞྱི་པ་རྱིགས་པས་དཔད་པ་བས་པའྱི་འབས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་ནྱི། 

སོ་སོའྱི་སྐྗེ་བོ་རྣམས་ནྱི་རོག་པས་བཅྱིངས། །

མྱི་རོག་རྣལ་འབོར་བ་ནྱི་གོལ་འགྱུར་བས། །

རོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་དྗེ། །

རྣམ་པར་དཔོད་པའྱི་འབས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །

བསྟན་བཅོས་ལས་དཔད་རོད་ལ་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། །

མ་མཛད་རྣམ་གོལ་ཕྱིར་ནྱི་དྗེ་ཉྱིད་བསྟན། །

གལ་ཏྗེ་དྗེ་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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གཞན་གཞུང་འཇྱིག་པར་འགྱུར་ན་ཉྗེས་པ་མྗེད། །

རང་གྱི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དྗེ་བཞྱིན་དུ། །

གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རོག་པ་ཉྱིད། །

དྗེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་རྣམ་བསལ་ཏྗེ། །

རྣམ་དཔོད་པ་ནྱི་མྱུར་དུ་གོལ་བར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་༷པ་རྣམ༷ས་ལོ༷ག་པར༷་

འགྱུར༷་པ༷་གང༷་ཡྱིན་༷པ་ད ༷ྗེ་དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་

རྣམ༷་པར༷་དཔོ༷ད་པའ༷ྱི་འབ༷ས་བུར༷་མཁ༷ས་པ་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས་གསུང༷ས་པ་འཐད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

སོ༷་སོའ༷ྱི་སྐ ༷ྗེ་བོ༷་ཆོས་ཉྱིད་མ་མཐོང་བ་རྣམ༷ས་ན༷ྱི་གཙོ་བོར་མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་༷པས༷་

འཁོར་བར་བཅྱིང༷ས་ཤྱིང་། ཆོས་ཉྱིད་མཐོང་སྟྗེ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མ༷ྱི་རོག༷་པའྱི་

ཕྱིར་ན་རྣལ༷་འབོར༷་པ༷་འཕགས་པ་རྣམས་ན༷ྱི་འཁོར་བ་ལས་གོལ༷་བར་འགྱུར༷་བ༷ས་ཏྗེ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱིས་དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་རྱིགས་

པའྱི་རྣམ་པར་དཔད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ནྱི་རོད་༷པ་ལ༷་ཆགས༷་པ༷་སྟྗེ་གཞན་ཟྱིལ་

གྱིས་གནོན་པའྱི་ཕྱིར༷་མ༷་མཛ༷ད་དྗེ། ཁོད་ཀྱྱི་བསྟན་༷བཅོ༷ས་ལས༷་རྱིགས་བའྱི་རྣམ་

པར་དཔ
༷
ད་པའྱི་སོ་ནས་ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷བསྟན་༷པ་ནྱི། སྐྗེ་བོ་རྣམས་རྣམ༷་པར་གོལ༷་བར་

བ་བའྱི་ཕྱིར༷་དུ་ན༷ྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱིས་བསྟན་

བཅོས་དྗེ་རོད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་སྨྲ་བ་མྱིན་ཡང་། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་ཁོད་ཀྱྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་

རྱིགས་པས་དཔད་པའྱི་སོ་ནས་ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷རྣམ༷་པར༷་བཤད་༷པ༷་ན།༷ ཉྱི་མ་ཤར་བ་ན་

མུན་པ་འགན་མྱི་བཟོད་པ་ལྟར་གཞན༷་གྱི་གཞུང༷་ལུགས་ལས་བཏགས་པ་རྣམས་རང་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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གྱི་ངང་གྱིས་འཇྱི༷ག་པར༷་འགྱུར༷་ནའ༷ང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉྗེས༷་པ༷་མྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་

གཞན་གཞུང་ཁོ་ནའྱི་ཉྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེའྱི་ཁབ་འབྗེལ་ནྱི། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། 

རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་མཛད་ན་རོད་པ་ཁོ་ནའྱི་ཆྗེད་དུ་མ་མཛད་པས་ཁབ་

སྟྗེ། རོད་པ་ལ་བརྗེན་ནས་རང༷་ག༷ྱི་ལྟ་༷བ་ལ༷་ཆགས༷་པ་དང༷་། ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་༷གཞན༷་གྱི༷་ལྟ་

༷བ་ལ༷་རྒྱུད་འཁྲུག༷་པ་འབྱུང་ལ། ཆགས་སང་གང༷་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་འཆྱིང་བྗེད་ཀྱྱི་རོག་༷པ༷་

ཉྱིད་༷ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། འཆྱིང་བྗེད་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། དྗེས་

ན་སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། རོད་པའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་པར་གདུལ་བས་རྣམ་གོལ་

ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། རང་ཕོགས་ལ་འདོ༷ད་ཅྱིང་ཆགས༷་པ་དང་། གཞན་ཕོགས་ལ་ཁོང༷་ཁོ༷་བ་རྣམ༷་

པར་བས༷ལ་ཏ ༷ྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྱིགས་པས་རྣམ༷་པར་དཔོ༷ད་པ༷་ན ༷ྱི་མྱུར༷་དུ་༷གོལ༷་བར༷་

འགྱུར༷་ཞྱིང་། ཆགས་སང་གྱི་རོད་པ་ནྱི་འཁོར་བར་འཆྱིང་བྗེད་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། 

འདྱིར་རྗེ་བ་མས་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མོར། བདག་གཞན་གྱི་ཕོགས་ལ་ཆགས་པ་

དང་ཁོ་བའྱི་ཕོགས་ལྷུང་དོར་ནས་གཟུ་བོའྱི་བོས་མ་དཔད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་དཔོད་

པར་རློམ་པ་དྗེ་ཉྱིད་ལ་བརྗེན་ནས་འཁོར་བར་དམ་དུ་འཆྱིང་བར་གསུངས་པ་འདྱི་

ཉྱིད། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བས་མན་ངག་ཁད་པར་ཅན་བྱིན་པར་ཤྗེས་

པར་གྱིས་ཤྱིག  ། ཅྗེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དན་པར་བ་བ་གལ་

ཆྗེའོ། །

བདག་སྐྗེ་འགོག་པ་ནས་འདྱི་ཡན་ཆད་ཀྱྱིས་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྗེ་འགོག་གྱི་

རྱིགས་པས་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་མྗེད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་བསྟན་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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བཅོས་འདྱིར་བདག་མྗེད་གཉྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་མྗེད་གཏན་

ལ་འབྗེབས་ཤྱིང་། ཆོས་ལའང་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་གཉྱིས་ལས་ཐོག་

མར་འདུས་བས་བདག་མྗེད་དུ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་དང་། འདུས་བས་ལའང་སྐྗེ་

གནས་འཇྱིག་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་སྐྗེ་བ་བདག་མྗེད་དུ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་

དང་། དྗེ་ལའང་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྗེ་བ་ཙམ་ཞྱིག་འགོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གང་ཡྱིན་

ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་བདག་མྗེད་གཉྱིས་སོམ་པའྱི་རྱིམ་པ་ལ་དང་པོར་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མྗེད་སོམ་པར་བྗེད་ཀྱང་། འདྱིར་རོགས་དཀའ་སའྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས། 

དང་པོར་རོགས་དཀའ་བ་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་མྗེད་གཏན་ལ་འབྗེབས་པར་བྗེད་ལ། དྗེ་

ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་འདུས་བས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་ལོག་

རོག་འགོག་དཀའ་ཞྱིང་། དྗེ་ཁྗེགས་ན་འདུས་མ་བས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་

ཞར་ལ་ཁྗེགས་པས། ཐོག་མར་ཕུང་སོགས་འདུས་བས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་བདག་མྗེད་

དུ་གཏན་ལ་འབྗེབས་ཤྱིང་། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་འདུས་བས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་ལོག་རོག་གྱི་ར་བ་ཡང་འདུས་བས་ལ་སྐྗེ་གནས་འཇྱིག་གསུམ་

མཐོང་བས་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལ་སྐྗེ་བ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཁྗེགས་ན། གནས་འཇྱིག་བདྗེན་

མྗེད་དུ་རོགས་ནུས་པས། ཐོག་མར་འདུས་བས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་མྗེད་དུ་གཏན་

ལ་འབྗེབས་ཤྱིང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་ན་སྐྗེ་ཚུལ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་ལས་མ་

འདས་ལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་

ཀྱང་སྐྗེ་ཚུལ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་དམ་བཅའ་བར་བྗེད་པས། འདྱིར་རང་བཞྱིན་

གྱིས་སྐྗེ་བ་འགོག་པ་ན་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྗེ་བ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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འོ་ན། མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྗེ་བ་འགོག་པའྱི་གོ་རྱིམ་དྗེ་ལྟར་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ཡྱིན་ཞྗེ་ན། མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྗེ་བ་འདོད་ཚུལ་དྗེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་དང་རྒྱུ་

མྗེད་ལས་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་གཉྱིས་སུ་འདུས་ལ། དྗེ་ཡང་རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྗེ་བར་འདོད་

པ་དྗེ་ནྱི་ལོག་རོག་གྱི་གཞྱི་ཆུང་ཞྱིང་རོལ་བ་དབང་རྟུལ་གྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་པས་དྗེ་

འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་བསྟན། དང་པོ་གསུམ་གྱི་གོ་རྱིམ་ཀྱང་ཡ་གལ་བཀག་ནས་དྗེ་

རྗེས་ཚོགས་པ་འགོག་དགོས་པས། བདག་གཞན་རྗེ་རྗེ་ལས་སྐྗེ་བ་འགོག་ཚུལ་དང་

པོར་བསྟན་ནས། གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐྗེ་བ་འགོག་ཚུལ་དྗེའྱི་མཇུག་ཏུ་བསྟན། དང་པོ་ལ་

ཡང་བདག་སྐྗེ་འགོག་པ་གཞན་སྐྗེ་འགོག་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པས་དང་པོར་སོས་ལ། 

ཡན་ལག་ཡྱིན་ཚུལ་ནྱི། ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་ཡྱིན་ན་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་གཞན་ཡྱིན་དགོས་པས། ས་བོན་གྱི་དུས་སུའང་གཞན་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ཡྱིན་

ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་དགོས་ལ། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་འགོག་

པ་བདག་སྐྗེ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྗེ་བ་

འགོག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རོ་རྗེ་གཟྱིགས་མའྱི་གཏན་ཚིགས་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། གནམ་ལགས་རོ་རྗེའྱི་གཟྗེགས་མ་སྟྗེ་ཆ་ཤས་དུམ་བུ་རྗེ་རྗེས་

ཀྱང་། ཤྱིན་ཏུ་མཁྗེགས་པའྱི་བག་རྱི་སོགས་ཐོལ་བྱུང་དུ་འབྱིགས་ཤྱིང་འཇོམས་

པར་ནུས་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། གཏན་ཚིགས་འདྱིས་ཀྱང་བདྗེན་འཛིན་གྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ལྷག་

མ་མ་ལུས་པར་ཁྗེགས་ཤྱིང་འཇོམས་པར་ནུས་པས་ན་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེའྱི་དཔྗེའྱི་རོ་རྗེ་གནམ་ལགས་ཀྱྱི་རོ་རྗེ་དང་། གཟྗེགས་མ་ནྱི་དྗེའྱི་ཆ་ཤས་དུམ་བུ་

ལ་བྗེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རོ་རྗེས་བག་རྱི་འཇོམས་ནུས་པར་མ་ཟད། དྗེའྱི་དུམ་
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བུས་ཀྱང་གཞོམ་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ། དོན་ནྱི་མཐའ་བཞྱི་སྐྗེ་འགོག་གྱི་རྱིགས་པ་བཞྱི་

ཀ་ཚོགས་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་བདག་སྐྗེ་ཡོད་

པར་དམ་བཅས་པའྱི་ཞྗེན་དོན་འགོག་ནུས་པར་མ་ཟད། རྱིགས་པའྱི་ཚད་མའྱི་ཡན་

ལག་གཅྱིག་གྱི་དོན་གོ་བས་ཀྱང་དྗེ་འད་བའྱི་དམ་བཅའ་མྱི་འཐད་པར་བཤྱིག་ནུས་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་

ཀྱྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉྱིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

བདག་དང་བདག་གྱི་བ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའྱི་ཚུལ། བདག་དང་

ཤྱིང་རའྱི་དཔད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲྗེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཉོན་མོངས་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ། །

ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བོ་ཡྱིས་མཐོང་གྱུར་ཅྱིང་། །

བདག་ནྱི་འདྱི་ཡྱི་ཡུལ་དུ་རོགས་བས་ནས། །

རྣལ་འབོར་པ་ཡྱིས་བདག་ནྱི་འགོག་པར་བྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། ཐར་པ་དོན་གཉྗེར་གྱི་རྣལ༷་འབོ༷ར་པ༷་དྗེ་ཡྱིས༷་ཆོས་ཅན། བདག་

གཉྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་གང་ཟག་གྱི་བདག༷་དྗེ་ན ༷ྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་

འགོ༷ག་པར༷་བྗེད་༷པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་༷མོང༷ས་

དང་། སྐྗེ་ར་ན་འཆྱི་ལ་སོགས་པའྱི་སྐོན་༷རྣམ༷ས་མ༷་ལུས༷་པ་འཇྱི༷ག་ཚོགས༷་ལ༷་ལྟ
༷
་བ་

ལས༷་བྱུང༷་བར༷་བོ༷་ཡྱིས༷་མཐོ༷ང་བར་གྱུར༷་ཅྱིང༷་། བདག༷་ན༷ྱི་འཇྱིག་ལྟ་འད༷ྱི་ཡ༷ྱི་དམྱིགས་

ཡུལ༷་དུ་༷རོགས༷་པར་བས༷་ནས༷་འཇྱིག་ལྟ་སོང་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། དྗེའྱི་
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ཞྗེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དྗེ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་སོང་མྱི་ནུས་ཤྱིང་། ཆོས་ཀྱྱི་

བདག་མྗེད་ལས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རོགས་པར་ས་བས་དང་པོར་སོམ་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་རྗེ་བ་མས། ཐོག་མར་འཁོར་བའྱི་ཉྗེས་དམྱིགས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་

ནས་སྗེམས་པ་དང་། དྗེ་ནས་དྗེའྱི་ར་བ་གང་ཡྱིན་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དྗེ་ནས་དྗེ་སོང་

བར་འདོད་པ་ན་སོང་ཐབས་ཀྱྱི་ཐད་དུ་མ་འཕྱུགས་པར་དྗེའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་བཀག་པའྱི་

བདག་མྗེད་ཀྱྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་ངྗེས་པར་རྙྗེད་ནས། དྗེའྱི་དོན་ལ་འདྱིས་པར་བྗེད་པ་ནྱི། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཤྗེས་པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། བདག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གྱི་

བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །གཞན་སྗེས་བཏགས་པའྱི་

ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་བདག་དགག  རང་སྗེས་བཏགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཉྱིད་

བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག  དྗེ་གཉྱིས་ཀྱྱི་ལྷག་མའྱི་ཕོགས་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་སོགས་

གསུམ་དགག  དྗེ་ཉྱིད་དང་གཞན་ཉྱིད་དུ་མྗེད་པའྱི་གང་ཟག་རས་ཡོད་དགག  བདག་

བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔྗེ་དང་བཅས་པར་བཤད། དྗེ་ལྟར་བཞག་

པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སང་ས་བའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། 

ཕོགས་ས་མ་བརོད་པ་དང་། ལུགས་དྗེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། གངས་ཅན་

གྱི་ལུགས་བརོད་པ་དང་། བྗེ་བག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུགས་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཟ་བོ་རག་དངོས་བྗེད་པོ་མྱིན་པའ༵ྱི་བདག །

ཡོན་ཏན་བ་མྗེད་མུ་སྟྗེགས་རྣམས་ཀྱྱིས་བརགས། །

ཞྗེས་གསུངས། འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་དྗེ་ཇྱི་
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ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། མུ་༷སྟྗེགས༷་གངས་ཅན་པ་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷་ནྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་

གང་ཟག་རས་ཡོད་བདག་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་བདག་དྗེ་ཁད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་

ཁས་བང་བར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། གངས་ཅན་གྱིས་བདག༷་དྗེ་འཁོར་བའྱི་གནས་སྐབས་

སུ་བདྗེ་སྡུག་གྱི་འབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཟ༷་བ་པོ༷་དང་། ཐར་པའྱི་གནས་སྐབས་

སུ་རྣམ་འགྱུར་མ་ལུས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཐྱིམ་ཡང་བདག་དྗེ་རང་རྐ་བར་གནས་པའྱི་རག་༷

ཏུ་ཡོད་པའྱི་དངོ༷ས་པོ་དང་། རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྗེད་༷པ་པོ༷་མ༷ྱིན་

པ༷་དང་། རྡུལ་མྱིན་སྙྱིང་སྟོབས་ཀྱྱི་ཡོན་༷ཏན་༷མྗེད་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་

པར་ཡོད་པས་ཡུལ་རྣམས་སུ་འགོ་འོང་གྱི་བ་༷བ་མ༷ྗེད་པར་བརགས༷་ཏྗེ་འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་བྗེ་བག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུགས་བརོད་པ་ནྱི། 

དྗེའྱི་དབྗེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྗེན་ནས། །

མུ་སྟྗེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནྱི་ཐ་དད་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་བདག་དྗེའ༷ྱི་དབྗེ༷་བ་སྟྗེ་འདོད་ཚུལ་

མྱི་འད་བའྱི་ཁད་པར་ཅུང༷་ཟད་༷ཅུང༷་ཟ༷ད་ལ༷་བརྗེ༷ན་ནས༷་མུ་༷སྟྗེགས༷་ཅན་༷རྣམ༷ས་ཀྱྱི་

ལུགས༷་ན༷ྱི་ཐ༷་དད་༷དུ་འགྱུར༷་ཏྗེ། བྗེ་བག་པས་བདག་དྗེ་ཟ་བ་པོ་ཡྱིན་པ། རག་དངོས་

ཡྱིན་པ། བྗེད་པ་པོ་ཡྱིན་པ། ཡོད་ཏན་དང་ལྡན་པ། བ་བ་མྗེད་པའྱི་ཁད་པར་ལྔ་དང་

ལྡན་པར་འདོད། བྗེ་བག་པ་ཁ་ཅྱིག་སྐུམ་པ་དང་རྐོང་བའྱི་བ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད། 

རྱིག་བྗེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོད་ཐ་དད་པའྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་

བདག་གཅྱིག་ལུས་ཐ་དད་པས་ས་ཚོགས་པ་ཉྱིད་དོ་ཞྗེས་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ལུགས་དྗེ་དགག་པ་ནྱི། 

མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྗེ་བ་དང་བལ་ཕྱིར། །

དྗེ་ལྟར་གྱུར་པའྱི་བདག་ནྱི་ཡོད་མྱིན་ཞྱིང༵་། །

འདྱི་ནྱི་ངར་འཛིན་རྗེན་དུའང་མྱི་རྱིགས་ལ༵། །

འདྱི་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མྱི་འདོད། །

གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དྗེའྱི་ཁད། །

མུ་སྟྗེགས་རྣམས་ཀྱྱིས་གང་བསྟན་དྗེ་ཀུན་ལ། །

རང་གགས་མ་སྐྗེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱིས་གནོད་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ཁད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

དྗེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མྗེད་དྗེ། །

ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དྗེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །

འཇྱིག་རྗེན་ངར་འཛིན་བོ་ཡྱི་རྗེན་དུ་ཡང་། །

མྱི་འདོད་དྗེ་རྱིག་མྱིན་པའང་བདག་ལྟའྱི་ཕྱིར། །

གང་དག་དུད་འགོར་བསྐལ་མང་བརྐལ་གྱུར་པ། །

དྗེས་ཀྱང་མ་སྐྗེས་རག་འདྱི་མ་མཐོང་ལ། །

ངར་འཛིན་དྗེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟ
༵
ྗེ། །

དྗེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། མུ་སྟྗེགས་པ་དྗེ་དག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཏགས་པ་ད ༷ྗེ་ལྟར༷་གྱུར༷་པའ༷ྱི་

བདག༷་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། དྗེ་དག་གྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷ཏྗེ། སྐ༷ྗེ་བ༷་དང༷་བལ༷་
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བའྱི་ཕྱིར༷། དཔྗེར་ན་མོ༷་གཤམ༷་གྱི་བུ་༷ལྟར༷་རོ། །མུ་སྟྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་བདག་

འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ངར༷་འཛ༷ྱིན་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱྱི་རྗེན་༷ཏྗེ་དམྱིགས་རྣམ་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བའྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་དུའ༷ང་མ༷ྱི་རྱིགས༷་ཏྗེ། མ་སྐྗེས་པའྱི་ཕྱིར། མུ་སྟྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་

བདག་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དྗེ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་འད༷ྱི་གཉྱིས་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། དོན་

དམ་དུ་མ་ཟད། ཀུན་༷རོབ༷་དུ་༷ཡང༷་ཡོད་༷པར་མ༷ྱི་འདོ༷ད་དྗེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། མུ་སྟྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་བདག་གྱི་

ངོ་བོར་མ་ཟད་བདག་ད༷ྗེའྱི་ཁད་༷པར་ཀུན་༷ཀྱང༷་ཡོ༷ད་པ་མ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་

ཕྱིར༷་ན་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་༷བཅོ༷ས་དང་། བྗེ་བག་པ་སོགས་ཀྱྱི་བསྟན་༷བཅོ༷ས་ལས༷། 

བདག་དྗེའ༷ྱི་ཁད་༷པར་གྱི་ཆོས་ཟབ་པོ་རག་དངོས་བྗེད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་པ་སོགས་མུ་༷

སྟྗེགས༷་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷་གང༷་བསྟན་༷པ་ད༷ྗེ་ཀུན་༷ལ༷་མུ་སྟྗེགས་པ་རང༷་ལ་གགས༷་པའྱི་མ༷་

སྐྗེས༷་པའྱི་གཏན༷་ཚིགས༷་ཀྱྱིས༷་གནོ༷ད་པ༷་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། གཞན་ཡང་། ཕུང༷་པོ༷་ལས༷་ངོ་

བོ་གཞན༷་པའྱི་བདག༷་མྗེད་༷ད ༷ྗེ། མུ་སྟྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་བདག་དྗེའྱི་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་གཉྱིས་ཀ་མྗེད་པ་དྗེ༷འ་ྱིཕྱིར༷་ཏྗེ། ཕུང༷་པོ༷་བཟུང་བ་མ༷་གཏོགས༷་པར་བདག་

ད༷ྗེ་ཡན་གར་དུ་འཛ༷ྱིན་པ་མ༷་གྲུབ༷་པའྱི་ཕྱིར༷། རགས་དང་པོའྱི་ཁབ་འབྗེལ་ནྱི། ཕུང་པོ་

ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་བདག་ཁས་ལྗེན་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ནྱི་མུ་སྟྗེགས་པ་ཡྱིན་

ལ། དྗེ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་འདོད་པའྱི་བདག་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ཁྗེགས་ན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་

བོ་ཐ་དད་པའྱི་བདག་ཀྱང་མྗེད་པར་འབད་མྗེད་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞྗེས་པའོ། །གཉྱིས་པའྱི་

ཁབ་འབྗེལ་ནྱི། བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡྱིན་ན། 

འབྗེལ་མྗེད་དོན་གཞན་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་ཕུང་པོ་མ་བཟུང་བར་བདག་དྗེ་
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ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་གཅྱིག་ཡོད་དགོས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་མ་བཟུང་བར་སམ་བུ་

ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་རག་གཅྱིག་

རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་འདྱི་ནྱི་འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་གྱི་ངར༷་འཛ༷ྱིན་གྱི་བོ༷་ཡ༷ྱི་

རྗེན་༷ཏུ་༷སྟྗེ་དམྱིགས་པར་ཡང༷་མ༷ྱི་འདོ༷ད་དྗེ། དྗེ་འདའྱི་བདག་ད༷ྗེ་ར༷ྱིག་པ་མྱིན་༷པའ༷ང་སྟྗེ་

དྗེ་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་མ་བས་པར་ཡང་བདག༷་ལྟའ༷ྱི་བོ་སྐྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར༷། དྗེར་ཐལ། 

སྗེམས་ཅན་གང༷་དག་༷དུད་༷འགོར༷་བསྐ
༷
ལ་པ་མང༷་པོར་ཚེ་བརྐལ༷་བར་གྱུར༷་པ༷་དྗེས༷་

ཀྱང༷་མུ་སྟྗེགས་པས་བཏགས་པའྱི་མ༷་སྐྗེས༷་པ་དང་རག་༷པའྱི་བདག་འད༷ྱི་མ༷་མཐོ༷ང་

ལ༷། ང༷ར་འཛ༷ྱིན་ད ༷ྗེ་དག་༷ལ༷་ཡང༷་འཇུག༷་པར་མཐོ༷ང་བའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་ཧྱིལ་གྱིས་དྱིལ་

ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ཡྱིན་ན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་བདག་དམྱིགས་ཡུལ་

དུ་བྗེད་པས་མ་ཁབ་སྟྗེ། དྗེ་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་མ་བས་པའྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་དུ་

མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའོ། །འདྱིའྱི་རགས་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་གསལ་བ་མུ་

སྟྗེགས་པ་ལ་དངོས་འགལ་ལོ། །ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཕུང༷་པོ༷་ལས༷་ངོ་བོ་གཞན༷་པའྱི་

བདག༷་འགའ༷་ཡང་མ༷ྗེད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པ་དྗེས༷་ན་༷སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་རང་སྗེས་བཏགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཉྱིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་

ལྔ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྗེད་བསྟན་པ། དྗེ་ལྟར་འདོད་པར་མྱི་རྱིགས་

པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྗེད་གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་

པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་འབྗེལ་

མྗེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱྱི་དོན་དང་། སྐོན་སོང་གྱི་ལན་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་ས་མ་བརོད་པ་དང་། ལུགས་དྗེ་དགག་པའོ། །དང་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།

  151  

པོ་ནྱི། 

ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། །

བདག་ལྟའྱི་དམྱིགས་པ༵་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ༵། ། 

ཁ་ཅྱིག་བདག་ལྟའྱི་རྗེན་དུ་ཕུང་པོ་ནྱི། །

ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅྱིག་སྗེམས་གཅྱིག་འདོད། །

ཅྗེས་གསུངས། རང་སྗེ་མང་བཀུར་བ་དག་ན་རྗེ། ཕུང༷་པོ༷་ཁོ༷་ན་༷བདག༷་ཏུ་ལྟ
༷
་བ་

སྟྗེ་ངར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟའྱི་དམྱིགས༷་ཡུལ་གྱི་བདག་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་

གྱི་བདག་ཡོད། ཕུང༷་པོ༷་ལས༷་ངོ་བོ་གཞན༷་པའྱི་བདག༷་གྲུབ༷་པ་མྗེད་༷པའ༷ྱི་ཕྱིར༷་ཟྗེར། 

མང་བཀུར་བའྱི་ནང་ཚན་ཁ༷་ཅྱིག་༷ན་རྗེ། བདག༷་ལྟའ༷ྱི་རྗེན་༷དུ་༷སྟྗེ་དམྱིགས་པར་ན༷ྱི་ཕུང༷་

པོ༷་ལྔ༷་ཆར༷་ཡང༷་འདོ༷ད་དྗེ། མདོ་ལས། དགྗེ་སོང་དག་དགྗེ་སྦྱོང་ངམ་བམ་ཟྗེ་གང་སུ་

དག་ཅྱིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྗེ་དག་ནྱི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའྱི་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞྗེས་ཀྱང་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ཟྗེར། མང་བཀུར་བ་ཁ༷་ཅྱིག་༷ན་རྗེ། སྗེམ༷ས་གཅ༷ྱིག་པུ་ལ་བདག་གོ་ཞྗེས་འདོ༷ད་དྗེ། 

བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་མགོན་ཡྱིན་གྱི། །གཞན་ནྱི་སུ་ཞྱིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་

ཉྱིད་ལྗེགས་པར་ཐུལ་བས་ནྱི། །མཁས་པས་མཐོ་རྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་

བདག་འདུལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། ཕུང་སོགས་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་

རང་ལུགས་ཀྱྱི་བདག་མྗེད་ཅྱིང། མདོ་གཞན་ནའང། སྗེམས་འདུལ་བ་ནྱི་ལྗེགས་པ་

སྟྗེ། །སྗེམས་འདུལ་བ་ནྱི་བདྗེ་བ་འདྗེན། །ཞྗེས་སྗེམས་འདུལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་
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ཞྗེའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་ཕུང་པོ་བདག་ནྱི་དྗེ་ཕྱིར་དྗེ། །

མང་བས་བདག་དྗེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །

བདག་ནྱི་རས་སུ་འགྱུར་ཞྱིང༵་དྗེར་ལྟ་བ། །

རས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མྱི་འགྱུར། །

མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངྗེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །

མྱ་ངན་འདས་སོན་སྐད་ཅྱིག་དག་ལ་ནྱི། །

སྐྗེ་འཇྱིག་བྗེད་པོ་མྗེད་པ་དྗེ་འབས་མྗེད། །

གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཕུང༷་པོ༷་ལྔ་བདག༷་ཡྱིན་པའྱི་ཕོགས་ལྟར་

ན།༷ གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོར་མ་ཟད་བདག༷་ད༷ྗེ་དག༷་ཀྱང༷་མང༷་པོར༷་འགྱུར༷་

བར་ཐལ། བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དྗེ༷འྱི་ཕྱིར༷། ཁབ་སྟྗེ། ཕུང་པོ་ད ༷ྗེ་མང༷་བ༷་

དྗེའྱི་ཕྱིར༵། རྣམ་ཤྗེས་བདག་ཡྱིན་པ་ལྟར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། ཁོད་

རྣམ་ཤྗེས་དྲུག་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡྱིད་དྗེ་གཅྱིག་པོ་བདག་ཡྱིན་པ་ལྟར་

ན། དུ་མར་ཐལ། ཡྱིད་ཤྗེས་ཀྱྱི་ཆ་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་དུ་མ་དང་གཅྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཁོད་ཡྱིད་ཤྗེས་དང་གཅྱིག་ཡྱིན། ཡྱིད་ཤྗེས་རང་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་

གྱུར་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་དུ་མ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གསུམ་པོ་འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། མདོ་ལས། འཇྱིག་རྗེན་སྐྗེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅྱིག་སྐྗེའོ་ཞྗེས་གསུངས་

པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་སྗེ་འོག་མས་བདག་ཕུང་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་
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མ་བངས་པས་སྐོན་དྗེ་དག་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་ཅྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་རང་སྗེ་འོག་མས་བདག་ཕུང་

གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་དྗེ་གཉྱིས་ཆ་

ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ལྟར་ན་དྗེ་གཉྱིས་ལྡོག་པ་གཅྱིག་ཏུ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྗེ། བདག་ཕུང་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཆ་ལ་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་

གཅྱིག་ཡོད་ན། ཆ་དྗེ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་པ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བའྱི་སོ་ནས་གཅྱིག་མ་

ཡྱིན་པར་འཇོག་དགོས། དྗེ་ལྟར་ན་དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་དྗེ་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ལ་

ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པས། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདྗེན་གྲུབ་ཀྱྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། བོ་གང་ལ་ཡང་ངོ་བོ་

ཐ་དད་དུ་མྱི་སང་བ་དགོས། བོ་གང་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མྱི་སང་བའྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་

ན། ལྡོག་པ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟྗེ། སང་ཚུལ་དང་གནས་

ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་རྫུན་པ་ལ་མྱི་འགལ་ཡང་བདྗེན་གྲུབ་ལ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། བདྗེན་

གྲུབ་ཡྱིན་ན་རང་སང་བའྱི་བོ་དྗེ་ལ་རང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སང་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། བདྗེན་གྲུབ་ཡྱིན་ན་རང་སང་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་བོ་དྗེ་ལ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

དུ་སང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བདག༷་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། རས༷་སུ་༷གྲུབ་པར་འགྱུར༷་བར་ཐལ། 

ཕུང་པོ་རས་ཡོད་ཡྱིན། ཁོད་ཕུང་པོ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དགྗེ་སོང་དག་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་མྱིང་ཙམ་

ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟྗེ། གང་འདྱི་ལྟ་སྟྗེ། འདས་པའྱི་དུས་དང་། མ་འོངས་

པའྱི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང། གང་ཟག་གོ་ཞྗེས་བ་

བ་དང་། དྗེ་བཞྱིན་དུ། ཇྱི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྗེན་ནས་ཤྱིང་རར་
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བརོད་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྗེན་ནས། །ཀུན་རོབ་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་

བའོ། །ཞྗེས་པའྱི་ལུང་ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། བདག་དྗེར༷་ལྟ་བའྱི་འཇྱིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ
༷
་བ༷་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱི་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་༷ཅ༷ྱི་ལོག་༷ཏུ་མ༷ྱི་འགྱུར༷་བར་

ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་རས༷་ཡོད་ལ༷་འཇུག་༷པ༷འྱི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞྱིག  གང་ཟག་རས་

ཡོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར༵། དང་པོ་དངོས། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟྗེ། ཕུང་པོ་རས་ཡོད་གང་ཞྱིག  

གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་སར་མྱི་སྐྗེ་བའྱི་

ཚུལ་གྱིས་མྱི་སོང་བར་རང་ལ་འདུན་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལྡོག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོང་

བའྱི་སང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སང་བ་གང་ཞྱིག  འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་བོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་སར་ཡང་མྱི་སྐྗེ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོང་བར་

འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལྷག་མྗེད་དུ་མྱ་༷ངན་༷ལས་འདས༷་པའྱི་ཚ༷ྗེ་ངྗེས༷་

པར༷་བདག༷་རྒྱུན་ཆད་༷པར་འགྱུར༷་བར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚེ་ཕུང་པོའྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་གང་ཞྱིག  

བདག་ཕུང་གཉྱིས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ར་བའྱི་དམ་བཅའ་ལ་དངོས་འགལ། 

འདོད་ན། མང་བཀུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཆད་པའྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ཐལ། ཁོད་ཀྱྱིས་དྗེའྱི་

ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། འཇྱིག་ལྟས་གང་བདག་ཏུ་བཟུང་

བའྱི་ཡུལ་རག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མཐར་ལྟ་གཉྱིས་སུ་ཁོད་ཀྱྱིས་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ལྷག་མྗེད་དུ་མྱ་༷ང༷ན་ལས་འདས༷་པར་ཞུགས་པའྱི་སོན་༷ཏྗེ་ས་རོལ་གྱི་སྐད་༷ཅྱིག་༷དག་༷

ལ༷་ན ༷ྱི། བདག་སྐད་ཅྱིག་རྗེ་རྗེར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་སྐ༷ྗེ་འཇ༷ྱིག་བྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྱི་ཚེ་ཕུང་

པོ་སྐད་ཅྱིག་རྗེ་རྗེར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་སྐྗེ་འཇྱིག་བྗེད་པ་གང་ཞྱིག བདག་ཕུང་གཉྱིས་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་དྗེའྱི་ཚེ་དྗེའྱི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞྗེས་བ་
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བར་གྱུར་ཏོ་ཞྗེས་སྐྗེ་བ་དན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཚེ་ས་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་

སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན་འབྗེལ་མྗེད་དོན་གཞན་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་

ལྟར་ན་སྐྗེ་བ་དན་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ལས་བྗེད་པ་པོས་རང་གྱིས་བས་པའྱི་ལས་

ད༷ྗེའྱི་འབ༷ས་བུ་རྣམ་སྱིན་མྱོང་བ་མྗེད་༷པར་ཐལ། ལས་བས་རྗེས་སུ་ལས་བྗེད་༷པ་པོ༷་

རྒྱུན་ཆད་ནས་མྗེད་༷པ༷འྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། བདག་ས་ཕྱི་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། དྗེ་ཡྱིན་ན། འབྗེལ་མྗེད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

ས་ཕྱི་འབྗེལ་མྗེད་ལ་ཕྱི་མ་ས་མའྱི་རྒྱུན་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། བཤད་མ་

ཐག་པའྱི་ཉྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། བདག་ས་མས་བསགས་པའྱི་ལས་ཀྱྱི་འབས་བུ་ལ་བདག་

ཕྱི་མས་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། གཞན༷་ལྷས་བྱིན་གྱིས༷་བསགས༷་པའྱི་ལས་

ཀྱྱི་འབས་བུ་ལ༷་ལྷས་བྱིན་ལས་གཞན༷་མཆོད་སྦྱྱིན་གྱིས༷་ཟ༷་བ༷་སྟྗེ་ལོངས་སྤོད་པར་

འགྱུར༷་བར་ཐལ། ཕོགས་ས་མ་དྗེ་གང་ཞྱིག  བདག་ས་ཕྱི་ལྷ་མཆོད་ལྟར་འབྗེལ་མྗེད་

དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་དྗེ་ལ་སྐོན་སོང་གྱི་ལན་དགག་པ་ནྱི། 

དྗེ་ཉྱིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐོན་མྗེད་ན། །

སར་རྣམ་དཔད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉྗེས་བཤད་ཟྱིན། །

དྗེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སྗེམས་བདག་མྱི་རྱིགས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། སར་གྱི་སྐོན་༷དྗེ་དག་མྗེད་༷དྗེ། བདག་ས་ཕྱི་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་ཀྱང་ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷དུ་༷རྒྱུད་༷གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་༷པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན།༷ 

དྗེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྗེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་༷གཅྱིག་ཡྱིན་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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པ་ལ༷་སར༷་རྣམ༷་པར་དཔད་༷པ་བས་པའྱི་ཚ༷ྗེ་ཉྗེས༷་པ་བཤད༷་ཟྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། གང་དུ་ན་

བམས་པ་ཉྗེར་སྦས་ལ་བརྗེན་ཆོས་རྣམས་ནྱི། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུའོ། །དྗེས་ན་ཕུང༷་

པོ༷་ལྔ་དང༷་སྗེམ༷ས་བདག༷་ཡྱིན་པ་མ༷ྱི་རྱིགས༷་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་རྱིགས་པས་

གནོད་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། 

གཉྱིས་པ་དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་བསྟན་པ་ནྱི། 

འཇྱིག་རྗེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མྗེད་ཕྱིར་རོ། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ཕུང་གཉྱིས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཡྱིན་

ན་བདག་དང་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷མཐ༷འ་དང་ལྡན་༷པ་ལ༷་སོགས༷་པ་སྟྗེ་མྱི་རག་པ་སོགས་སུ་

ལུང་བསྟན་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག  དྗེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་མྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར༷། དང་པོ་གྲུབ་

སྟྗེ། ཕུང་པོ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མྱི་རག་པར་ལུང་བསྟན་པས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར། ཁོད་

ཀྱྱི་ལུགས་ལ་ལྷག་མྗེད་ཀྱྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་མྗེད་ཅྱིང་། ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་སྐྗེ་འཇྱིག་

བྗེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྗེད་གཞན་བསྟན་པ་ནྱི། 

ཁོད་ཀྱྱི་རྣལ་འབོར་བདག་མྗེད་མཐོང་བ་ལ། །

དྗེ་ཚེ་ངྗེས་པར་དངོས་རྣམས་མྗེད་པར་འགྱུར། །

རག་བདག་སོང་ན་དྗེ་ཚེ་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །

ཁོད་ཀྱྱི་སྗེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མྱི་འགྱུར། །

ཁོད་ཀྱྱི་རྣལ་འབོར་བདག་མྗེད་མཐོང་བ་ཡྱིས། །

གཟུགས་སོགས་དྗེ་ཉྱིད་རོགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་། །
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གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །

སྐྗེ་འགྱུར་དྗེ་ཡྱི་ངོ་བོ་རོགས་མྗེད་ཕྱིར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དྗེ། མང་

བཀུར་བ་ཁོད་༷ཀྱྱི༷་ལུགས་ལ༷། རྣལ༷་འབོ༷ར་པས་བདག༷་མྗེད་༷མངོན་སུམ་དུ་མཐོ༷ང་བ༷་

ད ༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ། ངྗེས༷་པར༷་ཕུང་པོའྱི་དངོ༷ས་པོ་རྣམ༷ས་མྗེད་༷པར༷་རོགས་པར་འགྱུར༷་བར་ཐལ། 

ཕུང་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བདག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། རྣལ་འབོར་པས་

བདག་མྗེད་མཐོང་བའྱི་དོན་ནྱི། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བདག་མྗེད་པར་མཐོང་

བའམ་རོགས་པ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་པའོ། །དོན་ཐོབ་

ནྱི་བདག་མྗེད་རོགས་པའྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་མྗེད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ། །ཁོ་ན་

རྗེ། བདག་མྗེད་རོགས་པའྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་སྐོན་མྗེད་དྗེ། ཕུང་པོ་

བདག་ཏུ་བཞག་པ་ནྱི། ལས་འབས་ཀྱྱི་རྗེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་ཡྱིན་གྱི། དགག་བའྱི་

བདག་མ་ཡྱིན་ལ། རྣལ་འབོར་པས་བདག་མྗེད་རོགས་པའྱི་ཚེ་རག་༷པའྱི་བདག༷་ཙམ་

སོང༷་བ་སྟྗེ་མྗེད་པར་མཐོང་བས། དགག་བའྱི་བདག་ནྱི་རག་གཅྱིག་སོགས་སུ་གྱུར་པ་

ནང་གྱི་བྗེད་པའྱི་སྐྗེས་བུའོ་ཞྗེ་ན།༷ མང་བཀུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་༷ཀྱྱི༷་ལྟར་ན་སྗེམ༷ས་

སམ༷་ཕུང༷་པོ༷་ལྔ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙྗེད་པའྱི་བདག༷་གང་ཟག་ཏུ་མ༷ྱི་འགྱུར༷་

བར་ཐལ། བདག་མྗེད་མཐོང་བ་ད ༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ་རག་བའྱི་བདག་བདག་ཏུ་འཇོག་གྱི  ཕུང་

པོ་བདག་ཏུ་མྱི་འཇོག་པ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཕྱིར༷། གཞན་ཡང་མང་བཀུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་༷གྱི༷་

ལུགས་ལ་རྣལ༷་འབོ༷ར་པས་བདག༷་མྗེད་༷མངོན་སུམ་དུ་མཐོ༷ང་བ༷་ཡྱིས༷་ཏྗེ་རོགས་པའྱི་

ཚེ། གཟུག༷ས་སོགས༷་ཀྱྱི་ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷མངོན་སུམ་དུ་རོགས༷་པར༷་མ༷ྱི་འགྱུར༷་པར་ཐལ། 
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དྗེའྱི་ཚེ་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། བདག་མྗེད་རོགས་པའྱི་རྣལ་འབོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཉོན་མོངས་སོང་བའྱི་

ལམ་ཞྱིག་མྗེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱྱིས་གཟུགས་སོགས་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་

གྱི་བདག་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་རོགས་ཀྱྱི། གཟུགས་སོགས་ཀྱྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་རོགས་

པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་མྗེ་ཏོག་གྱི་ཟྗེའུ་འབྲུའྱི་མངར་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་མ་མྱངས་པར་

ཟྗེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་གྱི་སྦྲང་རྱི་ཡོད་ཅྗེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟྗེའུ་འབྲུ་ལ་རོ་ཞྱིམ་པོ་མྗེད་

པར་འཛིན་པ་སོང་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཁུ་མདོ་སྗེ་འབར། ཞང་ཐང་སག་པ། ནག་

འགྱུར་རྣམས་སུ་འདྱིའྱི་ཁུ་བྱུག་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་དོ། །དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་ད་དུང་འདོ༷ད་ཆགས༷་སོགས༷་སྐ༷ྗེ་བར་འགྱུར༷་བར་ཐལ། གཟུགས༷་

ལ༷་བདྗེན་པར་དམྱིགས༷་ནས༷་འཇུག༷་པའྱི་ཕྱིར༷་དང་། གཟུགས་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ངོ༷་བོ༷་སྟྗེ་ཡྱིན་

ལུགས་རོགས༷་པ་མྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར༷། དཔྗེར་ན་མྗེ་ཏོག་གྱི་ཟྗེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་མྗེད་

ཅྗེས་བརོད་ཀྱང་ཟྗེའུ་འབྲུའྱི་རོ་མངར་པོ་རང་གྱིས་མྱོང་ནས་ཆགས་པ་སྐྗེ་བ་བཞྱིན་

ནོ། །དོན་ནྱི་ཉོན་མོངས་སྐྗེད་བྗེད་ཡོད་ཅྱིང་། སོང་བྗེད་མྗེད་པས་སོ་ཞྗེས་པའོ། །

བཞྱི་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའྱི་དོན་བཤད་པ། 

མདོ་གཞན་ལ་བརྗེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་པོ་

ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡྱིན་པ་དགག་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་

ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྗེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དྗེ་ཁམས་

དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
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ལུང་གྱི་དགོངས་པ་དགག་བ་གཅོད་པའྱི་དགག་ཕོགས་ནས་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ། 

སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་པ། དྗེ་དག་ལ་

གཞན་གྱི་རོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞྗེས། །

གསུངས་པ་དྗེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན།༵ །

དྗེ་ནྱི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟ༵ྗེ། །

གཟུགས་བདག་མྱིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །

གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མྱིན་འདུ་ཤྗེས་ཀྱང་། །

མ་ཡྱིན་འདུ་བྗེད་རྣམས་མྱིན་རྣམ་ཤྗེས་ཀྱང་། །

མྱིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །

མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅྗེས་བཞྗེད་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། མང་བཀུར་བ་ན་རྗེ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ཁོད་ཀྱྱིས་

དངོས་སྟོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་གནོད་བྗེད་དྗེ་ལྟར་བཤད་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་ལུང་

ཚད་མར་བྗེད་པས། ཕུང༷་པོ༷་བདག༷་ཏུ་འདོ༷ད་དྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་སྟོན་༷

པས༷། དགྗེ་སོང་དག་དགྗེ་སྦྱོང་ངམ་བམ་ཟྗེ་གང་སུ་དག་ཅྱིག་བདག༷་གོ༷་སྙམ་དུ་

ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དྗེ་དག་ནྱི། ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའྱི་ཕུང༷་པོ༷་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ཁོ་

ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞྗེས༷་གསུང༷ས་པ༷་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷་ཞྗེ་ན། ལུང་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་

ཤུག་གྱི་བུས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་བྱུང་ལ། མདོ་དྗེའྱི་ཁོ་ན་ལ་ཞྗེས་པའྱི་ངྗེས་གཟུང་

གྱི་ཚིག་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཕུང༷་པོ་ལས༷་དོན་གཞན༷་བའྱི་བདག༷་བདག་ལྟའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་
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འགོ༷ག་པ༷་ཡྱིན་གྱི། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་མདོ༷་གཞན༷་

ལས་གཟུག༷ས་བདག༷་མྱིན་༷ནོ་ཞྗེས་སོགས༷་གསུང༷ས་པའྱི་ཕྱིར༷་རོ༷། །ཇྱི་ལྟར་གསུངས་

ཞྗེ་ན། དྗེ་ཉྱིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྱི། སར་གྱི་དགྗེ་སོང་དག་ཞྗེས་སོགས་ནས་ཉྗེར་

ལྗེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟའོ་ཞྗེས་མདོར༷་བསྟན་༷པ་དྗེས་ནྱི། ཕུང༷་པོ༷་

བདག༷་ཡྱིན་ཅྗེས༷་བཞྗེ༷ད་པ་མ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་མདོ༷་གཞན༷་ནམ་

མཁའ་མདོག་གྱི་མདོ་ལས༷། གཟུགས༷་བདག་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཚོར༷་བ་བདག༷་མྱིན་༷

པ་དང་། འདུ་༷ཤྗེས༷་ཀྱང༷་བདག་མ༷་ཡྱིན༷་པ་དང་། འདུ༷་བྗེད༷་རྣམ༷ས་ཀྱང་བདག་མྱིན༷་པ་

དང་། རྣམ༷་ཤྗེས༷་ཀྱང༷་བདག་མྱིན༷་པར༷་གསུང༷ས་པ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཕྱིར༷། དྗེས་ན་མདོ་དྗེའྱི་ཁོ་

ནའྱི་ཚིག་གྱིས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་བདག་བཀག་ནས། ཤུགས་ལ་ཕུང་པོ་

ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པའྱི་བདག་བདག་ལྟའྱི་དམྱིགས་པར་གསུངས་པའོ། །གཉྱིས་

པ་ནྱི། 

ཕུང་པོ་བདག་ཅྗེས་བརོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱྱི། །

ཚོགས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཕུང་པོའྱི་ངོ་བོ་མྱིན། །

མགོན་མྱིན་འདུལ་བའང་དཔང་པོ་ཉྱིད་ཀྱང་མྱིན། །

དྗེ་མྗེད་ཕྱིར་དྗེ་ཚོགས་པ་མ་ཡྱིན་ན ོ༷། །

ཞྗེས་གསུངས། ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟའོ་

ཞྗེས་པའྱི་མདོ་འདྱི་ཕུང༷་པོ༷་བདག༷་ཡྱིནཅྗེས༷་བརོད་པར་ཁོད་ཀྱྱིས་འདོད་པ་ལྟར་ན་

ཡང་། དྗེ་ལྟར་བརོ༷ད་པ་དྗེའྱི་ཚ༷ྗེ་ན་ཕུང༷་པོ་རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་ཚོགས༷་པ༷་བདག་ཏུ་བརོད་པ་

ཡྱིན་༷གྱི༷་སྟྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕུང༷་པོའ༷ྱི་ངོ༷་བོ༷་རྗེ་རྗེ་ནས་བདག་ཏུ་བརོད་པ་མྱིན་༷པའྱི་
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ཕྱིར། དཔྗེར་ན། ཤྱིང་རྣམས་ནྱི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། ཤྱིང་གྱི་ཚོགས་

པ་ནགས་ཚལ་དུ་བརོད་པ་ཡྱིན་གྱི། ཤྱིང་རྗེ་རྗེ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་བརོད་པ་མྱིན་

པ་བཞྱིན་ནོ། །འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ཙམ་མམ། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་དབྱིབས་ཁད་

པར་དང་ལྡན་པའྱི་ཚོགས་པ་གང་བདག་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོའྱི་ཚོགས༷་པ༷་ད ༷ྗེ་

བདག་མ༷་ཡྱིན་༷པར་ཐལ། ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་པ་དྗེ་སྡུག་བསལ་ལས་སྐོབ་པའྱི་མགོ༷ན་

ཡང་མྱིན།༷ ཉོན་མོངས་འདུལ་བར་བྗེད་པའྱི་འདུལ༷་བའ༷ང་མྱིན། ལྗེགས་ཉྗེས་ཤན་

འབྗེད་པའྱི་དཔ༷ང་པོ༷་ཉྱིད་༷ཀྱང༷་མྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་པ་ད༷ྗེ་རས་

སུ་མྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར༷། ས་མ་ལ་ཁབ་སྟྗེ། མདོ་ལས། བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་མགོན་ཡྱིན་

ཏྗེ། །བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་དག་ཡང་ཡྱིན། །ལྗེགས་དང་ཉྗེས་པ་བས་པ་ལ། །བདག་

ཉྱིད་བདག་གྱི་དཔང་པོ་ཡྱིན། །ཞྗེས་མགོན་དང་དཔང་པོར་གསུངས་པ་དང་། བདག་

ཉྱིད་ལྗེགས་པར་དུལ་བས་ནྱི། །མཁས་པས་མཐོ་རྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་འདུལ་

བ་པོར་ཡང་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། 

དྗེ་ཚེ་དྗེ་ཡྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །

ཤྱིང་ར་ཉྱིད་འགྱུར་ཤྱིང་ར་དང་བདག་མཚུངས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། མགོན་མྱིན་འདུལ་བའང་དཔང་པོ་ཉྱིད་ཀྱང་མྱིན་ཞྗེས་

པ་རགས་མ་གྲུབ་སྟྗེ། ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་མགོན་དང་དཔང་པོ་སོགས་ཡྱིན་པས་

ཚོགས་པ་ཙམ་ཡང་མགོན་དང་དཔང་པོར་འགྱུར་ཏྗེ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ངོ་

བོ་ཐ་དད་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། འོ་ན། ཤྱིང་ར་ད ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཡན་༷ལག་༷གྱི་ཚོགས༷་པ་ཕོགས་

གཅྱིག་ཏུ་གནས༷་པ་རྣམ༷ས་ཤྱིང༷་ར
༷
་ཉྱིད༷་ཡྱིན་པར་འགྱུར༷་པར་ཐལ། ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་
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པ་བདག་ཡྱིན་པ་ད ༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ་སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། ཤྱིང༷་ར་༷དང༷་བདག༷་གཉྱིས་རང་གྱི་

ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མྱི་འཇོག་མཚུང༷ས་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཇྱི་ལྟར་

ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྗེན་ནས་ཤྱིང་རར་བརོད་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞྱིན་ཕུང་པོ་

རྣམས་བརྗེན་ནས། །ཀུན་རོབ་སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་མདོ་གཞན་ལ་བརྗེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡྱིན་པར་

བཤད་པ་ནྱི། 

མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྗེན་ནས་ཡྱིན་གསུངས་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། དྗེས་ན་ཕུང༷་པོ༷་འདུས༷་པ་སྟྗེ་ཚོགས་པ་ཙམ༷་བདག༷་མ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། 

མདོ༷་ལས༷་ཕུང༷་པོ༷་ཚོགས་པ་ལ་བརྗེན་༷ནས༷་སྗེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡྱིན་༷ནོ་ཞྗེས་

གསུང༷ས་པ༷་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། ཁབ་སྟྗེ། གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་གདགས་གཞྱི་བཏགས་ཆོས་

སུ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ན། ཇྱི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ་

ཞྗེས་སོགས་སོ། །

དབྱིབས་ཞྗེ་ན་དྗེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །

ཁོད་ལ་དྗེ་དག་ཉྱིད་བདག་ཅྗེས་འགྱུར་གྱི། །

སྗེམས་སོགས་ཚོགས་ནྱི་བདག་ཉྱིད་འགྱུར་མྱིན་ཏ ༵ྗེ། །

གང་ཕྱིར་དྗེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤྱིང་ར་མ་ཡྱིན་

གྱི། ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲྱིགས་པའྱི་དབྱིབས་ཤྱིང་རར་འཇོག་སྟྗེ། དྗེའྱི་
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ཚེ་ཤྱིང་རའྱི་མྱིང་རྙྗེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཕུང་པོའྱི་དབྱིབ༷ས་བདག་ཡྱིན་ནོ་ཞ ༷ྗེ་ན།༷ མང་བཀུར་བ་ཁོད་༷ཀྱྱི་ལུགས་

ལ༷་གཟུགས་ཅན་ད༷ྗེ་དག་༷ཉྱིད་༷དྗེ་དྗེ་དག་ཁོ་ན་བདག༷་ཅྗེས༷་བ་བར་འགྱུར༷་གྱི༷། སྗེམ༷ས་

དང་སོགས༷་པས་སྗེམས་བྱུང་གྱི་ཚོགས༷་ལ་ན༷ྱི་བདག༷་ཉྱིད་༷དུ་འཇོག་པར་འགྱུར༷་བ་

མྱིན་༷པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་ཕུང་པོའྱི་དབྱིབས་དྗེ་བདག་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག  དབྱིབས་ད༷ྗེ་ནྱི་གཟུགས༷་ཅན་༷ཁོ་ན་ལ༷་ཡོད་༷ཀྱྱི། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་ད༷ྗེ་དག་༷ལ༷་

དབྱིབ༷ས་ཡོད་༷པ་མ༷་ཡྱིན་༷བའྱི་ཕྱིར༷་ཏྗེ། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་དྗེ་དག་གཟུགས་ཅན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྗེད་གཞན་

བསྟན་པ་ནྱི། 

ལྗེན་པོ་རང་ཉྗེར་ལྗེན་གཅྱིག་རྱིགས་དངོས་མྱིན། །

དྗེ་ལྟ་ན་ལས་བྗེད་པོ་གཅྱིག་ཉྱིད་འགྱུར། །

བྗེད་པོ་མྗེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བོ་ཡྱིན་ན། །

མ་ཡྱིན་གང་ཕྱིར་བྗེད་པོ་མྗེད་ལས་མྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། དྗེ་ལ་གནོད་བྗེད་དྗེར་མ་ཟད། ཉྗེ་བར་ལྗེན་༷པ་པོ༷་སྟྗེ་བྗེད་པ་པོ་

བདག་རང༷་དང་། ཉྗེ༷་བར་ལྗེན་༷པ་སྟྗེ་ལས་སུ་བ་བ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་གཉྱིས་གཅྱི༷ག་

གྱི་དངོ༷ས་པོར་རྱིགས༷་པ་མྱིན་༷པར་ཐལ། དྗེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ལྟ
༷
་ན་༷ལས༷་དང་

བྗེད་༷པ་པོ༷་གཉྱིས་གཅྱི༷ག་ཉྱིད་༷དུ་འགྱུར༷་དགོས་པ་གང་ཞྱིག  དྗེ་གཉྱིས་གཅྱིག་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ར་མཁན་དང་ར་བུམ་སོགས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

ལྗེན་པར་བྗེད་པ་པོ་དང་བང་བ་དང་ལས་གསུམ་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། 



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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མདོ་ལས། གང་ལ་བྗེད་པ་པོ་ནྱི་མ་དམྱིགས་ཀྱྱི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་

ཡང་ཡོད་དོ། །ཞྗེས་བྗེད་༷པ་པོ༷་བདག་མྗེད་༷ལ་ལས༷་སུ་བ་བ་ཕུང་པོ་ཙམ་ནྱི་ཡོད་༷པར་

གསུངས་པས། ལས་བ་བྗེད་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མྗེད་དོ་སྙམ༷་དུ་བོ༷་ལ་

སྗེམས་པ་ཡྱིན་༷ནོ་ཞྗེ་ན།༷ དྗེ་ཡང་འཐད་པ་མ༷་ཡྱིན་༷པར་ཐལ། བྗེད་པ་པོ་བདག་མྗེད་

པ་ལ་ལས་གསོག་པའྱི་ཁད་པར་གྱི་གཞྱི་མྗེད་པས་ལས༷་སུ་བ་བ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་

ཡང་མྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན། བྗེད་༷པ་པོ༷་བདག་མྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟྗེ། ལས་སུ་བ་བ་ནྱི་བྗེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་

མདོ་དྗེས་བྗེད་པ་པོའྱི་བདག་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ལྔ་པ་ཐུབ་པས་བདག་དྗེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བཏགས་པར་

གསུངས་པ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དྗེ་ས་ཆུ་མྗེ། །

རླུང་དང་རྣམ་ཤྗེས་ནམ་མཁའ་ཞྗེས་བ་བ། །

ཁམས་དྲུག་དང་ན༵ྱི་མྱིག་སོགས་རྗེག་པ་ཡྱི། །

རྗེན་དྲུག་དག་ལ་བརྗེན་ནས་ཉྗེར་བསྟན་ཞྱིང་། །

སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉྗེར་བཟུང་ནས། །

ངྗེས་གསུངས་དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ནྱི་དྗེ་རྣམས་དང་། །

དྗེ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཚོགས་ཙམ་ཉྱིད་མྱིན་ཏྗེ། །

དྗེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བོ་དྗེ་རྣམས་ལ་མྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཕུང་པོ་རྗེ་རྗེ་བ་དང་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡྱིན་པ་ལ་གནོད་བྗེད་
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རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། མདོར་བསྡུས་ཏྗེ་སྟོན་པ་ལ། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་

སའྱི་ཁམས་སོགས་ཀྱྱི་ཡ་གལ་ད༷ྗེ་རྣམ༷ས་དང༷་། ད ༷ྗེ་ཉྱིད་༷མ༷་ཡྱིན་༷པ་སྟྗེ་དྗེ་རྣམས་རྗེ་རྗེ་

ནས་བདག་ཏུ་མྱི་རུང་ལ། དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་ཚོགས༷་ཙམ༷་པ་བདག་ཏུ་རྱིགས་པ་ཉྱིད་༷མྱིན་༷

ཏ ༷ྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་ཐུབ༷་པས༷་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའྱི་མདོ་ལས། བདག༷་ད ༷ྗེ་

ས༷་དང་ཆུ་༷དང་མ༷ྗེ་དང་རླུང༷་གྱི་ཁམས་དང༷་། རྣམ༷་པར་ཤྗེས༷་པའྱི་ཁམས་དང་། སའྱི་

བུ་ག་སོགས་བུ་ག་ནམ༷་མཁ༷འྱི་ཁམས་ཞྗེས༷་བ
༷
་བ༷འྱི་ཁམ༷ས་དྲུག་༷ལ་བརྗེན་ནས་

དང༷་། མྱིག་༷གྱི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་དང་། སོགས༷་པས་ཡྱིད་ཀྱྱི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པའྱི་བར་

གྱི་རྗེག་༷པ༷་ཡ༷ྱི་རྗེན་༷སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་༷དག་༷ལ༷་བརྗེ༷ན་ནས༷་ཉྗེ་བར་བསྟན་༷ཞྱིང༷་། སྗེམ༷ས་

དང༷་སྗེམ༷ས་བྱུང༷་གྱི་ཆོས༷་རྣམ༷ས་གདགས་གཞྱིར་ཉྗེ༷་བར་བཟུང༷་བ་ལ་བརྗེན་ནས༷་

བདག་ཏུ་འདོགས་སོ། །ཞྗེས་ངྗེ༷ས་པ་སྟྗེ་གསལ་བར་གསུང༷ས་པ་དྗེ༷འྱི་ཕྱིར༷། གསུངས་

ཚུལ་ནྱི། མདོ་དྗེ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆྗེན་པོ་སྐྗེས་བུ་གང་ཟག་དྗེ་ནྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། 

རྗེག་པའྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་དང་། ཡྱིད་ཀྱྱི་ཉྗེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་འདྱིའོ། །དྗེས་ན་ངར༷་འཛི༷ན་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱྱི་བོ༷་ད ༷ྗེ་ས་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་རྗེ་རྗེ་བ་

དང་། ཚོགས་པ་དྗེ་རྣམ༷ས་ལ༷་དམྱིགས་ནས་འཛིན་པ་མྱིན་༷ཏྗེ། དྗེ་དག་རྗེ་རྗེ་བ་དང་

ཚོགས་པ་གང་ཡང་བདག་མ་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། 

ལྔ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་འབྗེལ་མྗེད་དུ་བསྟན་པ་ནྱི། 

བདག་མྗེད་རོགས་ཚེ་རག་པའྱི་བདག་སོང་ཞྱིང་། །

འདྱི་ནྱི་ངར་འཛིན་རྗེན་དུའང་མྱི་འདོད་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་བདག་མྗེད་ཤྗེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ཤྱིན་ཏུ་མཚར། །

རང་ཁྱིམ་རྱིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞྱིན་དུ། །

འདྱི་ན་གང་ཆྗེན་༵མྗེད་ཅ༵ྗེས་དོགས་བསལ་ཏྗེ། །

སྦྲུལ་གྱི་འཇྱིགས་པའང་སོང་བར་བྗེད་པ་ནྱི། །

ཀྱྗེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉྱིད་ད ོ༵། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག༷་ཙམ་

མྗེད་༷པར་ཤྗེས་ཤྱིང་མཐོང་བའྱི་ཤྗེས༷་པ་གོམས་པས༷་ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་ཞུགས་

པའྱི་བདག་༷ཏུ་ལྟ
༷
་བ༷་དཔྱི༷ས་ཏྗེ་དྲུངས་ནས་ཀྱང༷་འབྱི༷ན་ཞྗེས༷་སྨྲ་༷བ༷་འདྱི་ཤྱིན༷་ཏུ༷་ངོ་

མཚ༷ར་ཆྗེས་ཏྗེ་ཁྗེལ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་ཏྗེ། རྣལ་འབོར་པས་བདག༷་མྗེད་༷མངོན་སུམ་

དུ་རོགས༷་པར་འདོད་པའྱི་ཚ༷ྗེ་ནྱི་རག་༷པའ༷ྱི་བདག༷་ཙམ་ཞྱིག་སོང༷་བ་སྟྗེ་མྗེད་པར་མཐོང་

ཞྱིང༷་། རག་པའྱི་བདག་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ངར༷་འཛི༷ན་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱྱི་རྗེན་༷ཏྗེ་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་

པ་གང་གྱི་ཡུལ་དུའ༷ང༷་མ༷ྱི་འདོ༷ད་པ༷་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། ཁབ་སྟྗེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་དང་

བདག་མྗེད་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་གཉྱིས་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་འཛིན་

སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རག་པའྱི་བདག་ཙམ་མྗེད་

པར་མཐོང་བས་བདྗེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སོང་བར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྗེ་

ལྟར་འདོད་པ་ནྱི། དཔྗེར་ན་བླུན་པོ་ཁ་ཅྱིག་རང༷་ཁྱིམ༷་གྱི་རྱིག་༷ཕུག་༷ན་སྦྲུལ༷་གནས༷་

པ་མཐོ༷ང་ནས་འཇྱིགས་བཞྱི༷ན་དུ་༷གནས་པ་ལ། གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཁོད་མ་འཇྱིགས་

ཤྱིག་ཁྱིམ་འད༷ྱི་ན་༷གང༷་པོ་ཆ༵ྗེ་མྗེད་༷དོ་ཞྗེས༵་དོགས༷་པ་བས༷ལ་ཏ༷ྗེ། དྗེ་ཙམ་གྱིས་གང་པོ་

ཆྗེའྱི་འཇྱིགས་པ་ལྡོག་པར་མ་ཟད། སྦྲུལ༷་གྱི༷་འཇྱི༷ག་པ༷འང༷་སོང༷་བར༷་བྗེད་༷པ༷་ན ༷ྱི། ཀྱྗེ༷་མ༷་
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མཁས་པ་གཞན༷་གྱི༷་གནམ༷་པོར༷་སྟྗེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར༷་བ་ཉྱིད་༷བཞྱིན་ནོ། །མདོར་

བསྡུ་ན་ང་ཡྱི་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནྱི་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྗེས་ཡྱིན་པས། 

དྗེ་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པ་དྗེ་སྲྱིད་དུ་འཇྱིག་ལྟ་འབྱུང་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ང་ཡྱི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལྟར་ན། བདག་མྗེད་བསོམས་

པས་འཇྱིག་ལྟ་ལྡོག་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞྗེས་པའོ། །

གསུམ་པ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱྱི་ལྷག་མའྱི་ཕོགས་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་སོགས་གསུམ་

དགག་པ་ལ་གཉྱིས། རྗེན་དང་བརྗེན་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕོགས་དགག་པ། 

ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡྱིན་བདག་ལ་ཡང་། །

ཕུང་པོ་དྗེ་རྣམས་ཡོད་མྱིན་གང་ཕྱིར་འདྱིར། །

གཞན་ཉྱིད་ཡོད་ན་རོག་པ་འདྱིར་འགྱུར་ན། །

གཞན་ཉྱིད་དྗེ་མྗེད་དྗེ་ཕྱིར་འདྱི་རོག་པའོ༵། །

བདག་ནྱི་གཟུགས་ལྡན་མྱི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག  །

ཡོད་མྱིན་དྗེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མྗེད། །

གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མྱིན་གཟུགས་ལྡན་ན། ། 

བདག་ནྱི་གཟུགས་ལས་དྗེ་ཉྱིད་གཞན་ཉྱིད་མྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། བདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་རྗེན་དང་བརྗེན་པར་གྲུབ་

པར་འདོད་པ་འད༷ྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རོ༷ག་པ༷ས་བཞག་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཕུང༷་པོར༷་ཏྗེ་

དྗེ་ལ་བདག༷་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་བརྗེན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་༷པ་མ༷་ཡྱིན་༷ཞྱིང་། བདག༷་ལ༷་

ཡང༷་ཕུང༷་པོ༷་ད ༷ྗེ་རྣམ༷ས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་བརྗེན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། 
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རགས་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་འདྱིར༷་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན༷་ཉྱིད་༷ཡོད་༷ན། དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིྱིས་རྗེན་དང་བརྗེན་

པར་རོག་༷པ༷་སྟྗེ་འཛིན་པ་འདྱིར༷་རྱིགས་པར་འགྱུར༷་ནའ༷ང་། དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་

གཞན༷་ཉྱིད་༷དུ་གྲུབ་པ་ད༷ྗེ་མྗེད་༷པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། གཞན་ཡང་བདག༷་ན༷ྱི་གཟུགས༷་སོགས་

ཀྱྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་༷པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གྱིས་གྲུབ་པར་མ༷ྱི་འདོ༷ད་དྗེ། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་༷

པའྱི་དོན་༷དུ་སྒྲ་སྦྱོར༷་བ༷་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། གཞན༷་དང་

ལྡན་པ་ན༷ྱི་ལྷ་སྦྱྱིན་གནག༷་སྟྗེ་བ་ལང་དང་ལྡན་༷པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན༷་མྱིན་༷པ་དང་ལྡན་

པ་ནྱི་ལྷ་སྦྱྱིན་གཟུགས༷་དང་ལྡན་༷པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན།༷ བདག༷་ན༷ྱི་གཟུགས༷་ལས༷་ད ༷ྗེ་ཉྱིད་༷དྗེ་

གཅྱིག་དང་། གཞན༷་ཉྱིད་༷དྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་མྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་

གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་བདག༷་ཕུང་པོ་དང་གཅྱིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷

པ་མྱིན་༷པར་བཤད་ཟྱིན་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། གང་དུ་ན། གལ་ཏྗེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དྗེའྱི་ཕྱིར་

དྗེ་། །ཞྗེས་སོགས་དང་། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དྗེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞྗེས་སོགས་

གཉྱིས་ཀྱྱིས་སོ། །

གཉྱིས་པ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་བསོམས་ཏྗེ་བསྟན་པ་ནྱི། 

གཟུགས་བདག་མ་ཡྱིན་བདག་ནྱི་གཟུགས་ལྡན་མྱིན། །

གཟུགས་ལ་བདག་མྗེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མྱིན། །

དྗེ་ལྟར་རྣམ་བཞྱིར་ཕུང་ཀུན་ཤྗེས་བ་སྟྗེ༵། །

དྗེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉྱི་ཤུར་འདོད། །

ལྟ་རྱི་བདག་མྗེད་རོགས་པའྱི་རོ་རྗེ་ཡྱིས། །
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བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཇྱིག་འགྱུར་བ། །

འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་རྱི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ། །

རྗེ་མོ་མཐོ་བར་འགྱུར་པ་འདྱི་དག་གོ ། 

ཞྗེས་གསུངས། ཕུང་པོ་ད ༷ྗེ་དག་༷ལ་བདག༷་ཏུ་༷ལྟ
༷
་བ༷འྱི་ཆ་ཉྱི༷་ཤུར༷་འདོ༷ད་དྗེ། 

གཟུགས༷་བདག༷་མ༷་ཡྱིན་༷པ་ལ་དྗེར་ལྟ་བ་དང་། བདག༷་ན༷ྱི་གཟུགས༷་དྗེ་དང་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱྱིས་ལྡན་༷པ་མྱིན་༷པ་ལ་དྗེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས༷་ལ༷་བདག༷་ཕར་བརྗེན་པ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་༷པ་ལ་དྗེར་ལྟ་བ་དང་། བདག༷་ལའ༷ང་གཟུགས༷་ཚུར་བརྗེན་པ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷པ་ལ་དྗེར་ལྟ་བ་སྟྗེ་བཞྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པ་ད ༷ྗེ་ལྟར༷་

ཕུང༷་པོ་ལྷག་མ་ཀུན་༷ལ་རྣམ༷་པ་བཞྱི་བཞྱིར༷་ལྟ་བར་ཤྗེས༷་པར་བ་༷བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་

ན། མདོ་ལས། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྱིའྱི་རྗེ་མོ་ཉྱི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་རོ་རྗེས་

བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བས་སོ་ཞྗེས་བཤད་ན། རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱྱིས་སངས་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཉྱི་ཤུ་པོ་དྗེ་དག་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་བཞག་ཏུ་

ཡོད་དྗེ། མཐོང་སངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ར་བའྱི་འཇྱིག་ལྟ་༷ར༷ྱི་བོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དྗེ། 

དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བདག༷་མྗེད་༷མངོན་སུམ་དུ་རོགས༷་པའ༷ྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་རོ༷་རྗེ༷་ཡྱིས༷་བཅོ༷མ་པ་

སྟྗེ་སངས་པ་ན། བཅོམ་པའྱི་བདག༷་ཏུ་ལྟ་བ་གང༷་དང༷་ལྷན་༷ཅྱིག་༷ཏུ་འཇྱི༷ག་པར་འགྱུར༷་

བ༷་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ར་བའྱི་འཇྱི༷ག་ཚོགས༷་ལ་ལྟ
༷
་བའྱི་ར༷ྱི་ལྷུན་༷སྟུག་༷པོ་ལ༷་གནས༷་

པ༷འྱི་ར༷ྗེ་མོ༷་མཐོ༷་བར༷་གྱུར༷་པ༷་ཉྱི་ཤུ་པོ་འད༷ྱི་དག༷་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་དྗེ་ཉྱིད་དང་གཞན་ཉྱིད་དུ་མྗེད་པའྱི་གང་ཟག་རས་ཡོད་དགག་པ་ལ་

གཉྱིས། ཕོགས་ས་མ་བརོད་པ་དང་། ལུགས་དྗེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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ཁ་ཅྱིག་དྗེ་ཉྱིད་གཞན་ཉྱིད་རག་མྱི་རག །

ལ་སོགས་བརོད་མྗེད་གང་ཟག་རས་ཡོད་འདོད། །

རྣམ་ཤྗེས་དྲུག་གྱི་ཤྗེས་བར་དྗེ་འདོད་ཅྱིང་། །

དྗེ་ནྱི་ངར་འཛིན་གཞྱིར་ཡང་འདོད་པ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། རང་སྗེ་མང་བཀུར་བ་ཁ༷་ཅྱིག ༷བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉྱིས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་གཞན་ཡྱིན་པ་ལ། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དྗེ་འཛིན་མ་གྲུབ་

ཕྱིར། །ཞྗེས་པའྱི་གནོད་བྗེད་དང་། དྗེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་བདག་སྐྗེ་འཇྱིག་

ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱྱི་གནོད་བྗེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བདག་གམ་གང་ཟག་ནྱི་ཕུང་

པོ་ལས་ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷དང་ངོ་བོ་གཞན༷་ཉྱིད་༷དུ་བརོད་དུ་མྗེད་ཅྱིང་། དྗེར་མ་ཟད་རག་༷པ་དང་

མ༷ྱི་རག་༷པ་ལ༷་སོགས༷་པར་ཡང་བརོ༷ད་དུ་མྗེད་༷ཀྱང་། གང༷་ཟག་༷དྗེ་རས༷་སུ་ཡོད་༷པར་

ནྱི་འདོ༷ད་དྗེ། གང་ཟག་དྗེ་རྒྱུའྱི་གནས་སྐབས་ན་ལས་བྗེད་པ་པོ་དང་། འབས་བུའྱི་

གནས་སྐབས་ན་རྣམ་སྱིན་མྱོང་བ་པོ་དང་། འཁོར་བར་བཅྱིངས་པ་པོ་དང་། མྱང་

འདས་ཀྱྱི་གནས་སྐབས་ན་གོལ་བ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདག་དྗེ་གཟུགས་སོགས་སྐྗེ་

མཆྗེད་དྲུག་བོའྱི་ཡུལ་དུ་བས་པའྱི་སོ་ནས་དྗེ་ཤྗེས་པར་བྗེད་པས་རྣམ༷་པར་ཤྗེས༷་པ་

དྲུག་༷ག༷ྱི་ཤྗེས༷་བར༷་ཡང་བདག་ད༷ྗེ་འདོ༷ད་ཅྱིང༷་། ད༷ྗེ་ན༷ྱི་ངར༷་འཛི༷ན་གྱི་གཞ༷ྱི་སྟྗེ་དམྱིགས་

པར་ཡང༷་འདོ༷ད་པ༷་ཡྱིན་༷ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སྗེམས་བརོད་མྗེད་མྱི་རོགས། །

དངོས་ཡོད་བརོད་མྗེད་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཉྱིད། །

གལ་ཏྗེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །
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སྗེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརོད་དུ་མྗེད་མྱི་འགྱུར། །

གང་ཕྱིར་ཁོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའྱི། །

ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརོད་མྗེད་འགྱུར་བས། །

བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརོད་མྗེད་འགྱུར་ཏ༵ྗེ། །

རང་གྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རོགས་མྱི་བ། །

ཁོད་ཀྱྱི་རྣམ་ཤྗེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནྱི། །

མྱི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅྱིང༵་། །

དངོས་ལ་རྣམ་པ་དྗེ་གཉྱིས་མཐོང་འགྱུར་བ། །

དྗེ་ཕྱིར་བདག་མྗེད་དངོས་ཆོས་དང་བལ་ཕྱིར། །
ཞྗེས་གསུངས། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་བདག༷་འགའ༷་ཞྱིག་རས་ཡོད་ཀྱྱི་དངོ༷ས་པོར༷་གྲུབ༷་པར་

གྱུར༷་ན།༷ འོ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་དྗེ་ཉྱིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་བརོ༷ད་

དུ་༷མྗེད་༷པར་མ༷ྱི་འགྱུར༷་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་ཁོད་སྗེམ༷ས་ལྟར༷་དུ་རས་

སུ་གྲུབ༷་པའྱི་དངོ༷ས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། རས་སུ་ཡོད་༷པའྱི་དངོ༷ས་པོ་ཡྱིན་ན། 

ཕུང་པོ་དང་དྗེ་ཉྱིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་བརོ༷ད་དུ་མྗེད་༷པར་རོགས༷་པ༷་སྟྗེ་འདོད་

པ་མ༷་ཡྱིན་༷པ་ཉྱིད་༷ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ཁོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་སྗེམས་

རས་སུ་གྲུབ་པས་གཟུགས༷་ལ༷ས་སྗེམ༷ས་དྗེ་ཉྱིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་བརོ༷ད་དུ་

མྗེད་༷པར་མ༷ྱི་རོགས༷་པ་སྟྗེ་མྱི་འདོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །བདག༷་གང༷་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། 

བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁོད་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག  ཕུང༷་པོ༷་ལས༷་རས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་

དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་བརོ༷ད་དུ་མྗེད་༷པར་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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གྱི་ཕྱིར༷་ན་མང་བཀུར་བ་ཁོད་༷ཀྱྱི་ལུགས་ལ། བུམ༷་པ་རས་ཡོད་ཀྱྱི་དངོ༷ས་པོར༷་མ༷་

གྲུབ༷་པའྱི༷་བཏགས་ཡོད་ཀྱྱི་ངོ༷་བོ༷་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བུམ་པ་དྗེ་རང་གྱི་

ཡན་ལག་གྱི་གཟུགས༷་སོགས༷་ལས༷་དྗེ་ཉྱིད་དྗེ་རས་གཅྱིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརོ༷ད་

དུ་མྗེད་༷པར་འགྱུར༷་བས༷་ཏྗེ་འགྱུར་བ་དྗེ་བཞྱིན་ནོ། །དྗེས་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང༷་

ག༷ྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཡོད་༷པར༷་གྲུབ༷་པར༷་རོགས༷་པ་སྟྗེ་གཟུང་བར་མ༷ྱི་བ
༷
་སྟྗེ། བཏགས་

ཡོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་བཏགས་ཡོད་བྗེ་སྨྲས་འདོད་པའྱི་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་

ནོ། །བདག༷་ཆོས་ཅན། རས་སུ་མྗེད་༷དྗེ། རས་ཡོད་ཀྱྱི་དངོ༷ས་པོའྱི་ཆོས༷་རས་གཅྱིག་

དང་རས་ཐ་དད་གང་རུང་དང༷་བལ༷་བའྱི་ཕྱིར༷། ཁབ་སྟྗེ། རས་ཡོད་ཀྱྱི་དངོ༷ས་པོ་ལ༷་

གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཀྱྱི་རྣམ༷་པ༷་ད ༷ྗེ་གཉྱི༷ས་ངྗེས་པར་མཐོ༷ང་བར་འགྱུར༷་བ༷་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། 

དཔྗེར་ན། ཁོད་༷ཀྱྱི༷་ལུགས་ལ་རྣམ༷་ཤྗེས༷་དྗེ་རང༷་གྱི་བད༷ག་ཉྱིད་ལས༷་རས་གཞན༷་དུ་

ན༷ྱི་མ༷ྱི་འདོ༷ད་པ་སྟྗེ་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང་། དྗེ་གཟུགས༷་སོགས༷་ལས༷་རས་གཞན༷་གྱི་

དངོ༷ས་པོར་འདོ༷ད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

ལྔ་པ་བདག་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔྗེ་དང་བཅས་པར་

བཤད་པ་ལ་བཞྱི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མྗེད་ཀྱང་བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཤྱིང་ར་

དང་འད་བར་བསྟན་པ། སར་མ་བཤད་པའྱི་ཕོགས་ལྷག་མ་གཉྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་

པ། དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་རོད་པ་སང་བ། མྱིང་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱྱི་དོན་གཞན་ཡང་

གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དྗེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྗེན་ནྱི་དངོས་པོ་མྱིན། །

ཕུང་ལས་གཞན་མྱིན་ཕུང་པོའྱི་ངོ་བོ་མྱིན། །
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ཕུང་པོ་རྗེན་མྱིན་འདྱི་ནྱི་དྗེ་ལྡན་མྱིན། །

འདྱི་ནྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྗེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

ཤྱིང་ར་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མྱིན། །

གཞན་མྱིན་མ་ཡྱིན་དྗེ་ལྡན་ཡང་མྱིན་ཞྱིང་། །

ཡན་ལག་ལ་མྱིན་ཡན་ལག་དག་དྗེར་མྱིན། །

འདུས་པ་ཙམ་མྱིན་དབྱིབས་མྱིན་ཇྱི་བཞྱིན་ནོ། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ངར༷་འཛི༷ན་ལྷན་སྐྗེས་ཀྱྱི་རྗེན་༷ཏྗེ་དམྱིགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་དྗེ་ན ༷ྱི་དངོ༷ས་པོ༷་སྟྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱིན་༷ཏྗེ། རྱིགས་

པས་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་བདག་གྱི་དངོས་པོ་རས་སུ་མྗེད་པ་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། དྗེར་ཐལ། 

བདག་དྗེ་རང་གྱི་གདགས་གཞྱི་ཕུང༷་པོ་ལས༷་ངོ་བོ་གཞན༷་མྱིན་༷ལ། ཕུང༷་པོའ༷ྱི་ངོ༷་བོ༷་

ཚོགས་པ་དང་ཡ་གལ་གང་ཡང་བདག་མྱིན་༷པ་དང་། བདག་དྗེ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་

ཕུང༷་པོ༷་རྣམས་ཀྱྱི་རྗེན་༷དང་། བདག་ལ་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་བརྗེན་དུ་ཡོད་པ་

མྱིན་༷ཞྱིང་། བདག་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ཕུང་པོ་ད ༷ྗེ་རྣམས་དང་ལྡ
༷
ན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཡོད་པ་

མྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། བདག་རྱིགས་པས་དཔད་པའྱི་ཚེ་མྗེད་ན་དྗེའྱི་ཡོད་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་

བུ་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བདག་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ཕུང༷་པོ༷་རྣམ༷ས་ལ་བརྗེ༷ན་ནས་བཏགས་པ་

ཙམ་དུ་གྲུབ༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ། ཡོད་པ་གང་ཞྱིག  དཔད་ན་མྱི་རྙྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་

ན། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞྱི་ལས་མ་སྐྗེས་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཤྗེས་བ་

ཆོས་ཅན། བདག་ཤྱིང་རའྱི་དཔྗེས་དཔད་ན་མྱི་རྙྗེད་དྗེ། ཤྱིང༷་ར
༷
་དྗེ་རང༷་གྱི་ཡ༷ན་ལག༷་

ལས༷་རས་གཞན༷་དུ་འདོ༷ད་པ་ཡང་མྱིན།༷ གཞན༷་མྱིན་༷ཏྗེ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ༷་
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ཡྱིན།༷ ཤྱིང་ར་ད ༷ྗེ་རང་གྱི་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ལྡན་༷པ་ཡང༷་མ༷ྱིན་ཞྱིང༷་། ཤྱིང་

ར་དྗེ་རང་གྱི་ཡན་༷ལ༷ག་ལ༷་ཕར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་བརྗེན་པ་ཡང་མྱིན།༷ ཡན་༷ལག་༷དག་༷

ཤྱིང་ར་དྗེར༷་ཚུར་བརྗེན་པ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མྱིན།༷ ཡན་ལག་འདུས༷་

པ༷་ཙམ༷་ཡང་ཤྱིང་ར་མྱིན༷། ཡན་ལག་གྱི་དབྱིབ༷ས་ཙམ་ཡང་ཤྱིང་ར་མྱིན༷་པས། ཤྱིང་ར་

དཔད་ན་མྱི་རྙྗེད་པ་ཇ༷ྱི་ལྟ་བ་བདག་ཕུང་གཉྱིས་ཀྱང་དྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱྱི་དོན་དང་། རྱིགས་པ་དྗེ་གཞན་ལ་ཁ་སོ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཚོགས་པ་ཤྱིང་རར་འདོད་པ་དགག  དབྱིབས་ཙམ་ཤྱིང་

རར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་ཚོགས་ཙམ་ཤྱིང་རར་འགྱུར་ན་ནྱི། །

སྱིལ་བུར་གནས་ལ་ཤྱིང་ར་ཉྱིད་ཡོད་འགྱུར། །

གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མྗེད་ཡན་ལག་དག །

མྗེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤྱིང་རར་རྱིགས་པའང་མྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་ཁོ་ན་རྗེ། འདུས་པ་ཙམ་མྱིན་ཞྗེས་པ་རགས་མ་གྲུབ་སྟྗེ། 

འཁོར་ལོ་སོགས་ཡན་ལག་ཚོགས༷་ཙམ༷་ཤྱིང༷་རར༷་འགྱུར༷་རོ་ཞྗེ་ན༷་ན༷ྱི། འོ་ན། ཚོགས་

ཙམ་མམ། ཚོགས་དབྱིབས་གང་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན། ཤྱིང་ར་བཤྱིག་

པའྱི་ཡན་ལག་སྱིལ༷་བུར༷་གནས༷་པ་ཚོགས་པ་ལ༷འང་ཤྱིང༷་ར་༷ཉྱིད༷་ཡོད༷་པར་འགྱུར༷་

བར་ཐལ། ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤྱིང་རར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་ཁབ་

སྟྗེ། ཤྱིང་རར་བསྒྲྱིགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཟྗེར་བུ་སོགས་ཤྱིང་
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རའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དྗེ་དག་དུས་རག་ཏུ་ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་

ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ལྟར་ན་ཤྱིང་ར་བཤྱིགས་ནས་སྱིལ་བུར་གནས་པའྱི་ཚེ་འང་དྗེ་དག་

ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་དགོས། དྗེ་ལྟར་ན་དྗེའྱི་ཚེ་ཡང་ཤྱིང་ར་ཡོད་པར་ཐལ་བ་

འཕྗེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །འང་གྱི་སྒྲས་ནྱི་ཚོགས་པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པས། གཞན་ཡང་

ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤྱིང་རར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྱིང་རའྱི་ཡན་

ལག་དག་ཀྱང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤྱིང་ར་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དྗེར་ཐལ། ཚོགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནྱི་མྗེད་དྗེ་ནྱི་

ཡན་ལག་ཅན་ཏུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན། ཤྱིང་རའྱི་དབྱིབ༷ས་

ཙ༷མ་ཤྱིང༷་རར༷་རྱིག༷ས་པའ༷ང་མ༷ྱིན་པར་ཐལ། ཤྱིང་རའྱི་ཡན༷་ལག༷་དག༷་མྗེད༷་པས༷་ཏྗེ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཅ༷ན་གྱི་ཤྱིང་ར་མ༷ྗེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྗེ། ཚོགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནྱི་མྗེད། ཚོགས་ཙམ་ནྱི་ཡན་ལག་ཅན་

དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

ཁོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རྗེ་རྗེ་སར་ཡོད་འགྱུར། །

ཇྱི་བཞྱིན་ཤྱིང་རར་གཏོགས་ལའང་དྗེ་བཞྱིན་ནོ། །

བྗེ་བར་གྱུར་པ་དྗེ་དག་ལ་ཇྱི་ལྟར། །

ད་ལྟར་ཡང་ནྱི་ཤྱིང་ར་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

ད་ལྟ་གལ་ཏྗེ་ཤྱིང་ར་ཉྱིད་དུས་འདྱིར། །

འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། །

འདྱི་གཟུང་འགྱུར་ན་དྗེ་ཡང་ཡོད་མྱིན་ཏ ༵ྗེ། །
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དྗེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤྱིང་རར་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

གང་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མྗེད་པས། །

དབྱིབས་དྗེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱྱིས་མ་ཡྱིན་ན། །

གང་ཞྱིག་ཅྱི་ཡང་མ་ཡྱིན་དྗེ་བརྗེན་ནས། །

འདྱིར་ནྱི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། དབྱིབས་མྱིན་ཞྗེས་པ་རགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞྗེ་ན། འོ་

ན། ཚོགས་དུས་ཀྱྱི་ཡན་ལག་སོ་སོའྱི་དབྱིབས་ཤྱིང་རར་འདོད་དམ། ཚོགས་པའྱི་

དབྱིབས་ཤྱིང་རར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མ་བསྒྲྱིགས་དུས་ཀྱྱི་དབྱིབས་དང་ཁད་

པར་མྗེད་པའྱི་ཡན་ལག་སོ་སོའྱི་དབྱིབས་ཤྱིང་རར་འདོད་དམ། དྗེ་དང་ཁད་པར་

ཡོད་པའྱི་དབྱིབས་གཞན་ཞྱིག་ཤྱིང་རར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན༷། ཤྱིང་

རའྱི་ཡན་ལག་མ་བསྒྲྱིགས་པའྱི་སོ་སོར་བྗེ༷་བ༷ར་གྱུར༷་པ༷འྱི་ཡན་ལག་ད༷ྗེ་དག་༷ལ༷་ཇ༷ྱི་

ལྟར༷་ཤྱིང་ར་ཡོད་པ་མྱིན་པ་དྗེ་ལྟར། ད༷་ལྟར༷་ཡན་ལག་བསྒྲྱིགས་པའྱི་ཚེ་ཡ༷ང་ན༷ྱི་

འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱྱི་དབྱིབས་ཤྱིང༷་རར༷་ཡོ༷ད་པ་མ༷་ཡ༷ྱིན་པར་ཐལ། ཁོད༷་ལྟར་ན་འཕང་

ལོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡ༷ན་ལ༷ག་ར༷ྗེ་ར༷ྗེ་ལ་སར༷་མ་བསྒྲྱིགས་པའྱི་དུས་སུ་དབྱིབ༷ས་ཇྱི་ལྟར་

ཡོ༷ད་པར་འགྱུར༷་བ་ཇ༷ྱི་ལྟ་བ་དྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་ཕྱིས་ཤྱིང༷་རར༷་གཏོག༷ས་པ་ལ༷་སྟྗེ་ཡན་ལག་

བསྒྲྱིགས་པའྱི་དུས་སུའང་ཡན་ལག་གྱི་དབྱིབས་སར་གྱི་ད ༷ྗེ་བཞྱིན་༷དུ་གནས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། ཡན་ལག་ས་ཕྱིའྱི་དབྱིབས་ལ་ཁད་པར་མྗེད་ན། དྗེ་གཉྱིས་ཤྱིང་རར་

འཇོག་མྱི་འཇོག་གྱི་ཁད་པར་ཡང་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་རོ་ཞྗེ་ན། གལ༷་

ཏ ༷ྗེ་ད་༷ལྟ
༷
་ཤྱིང༷་ར་༷ཉྱིད༷་དུ་གྲུབ་པའྱི་དུས༷་འདྱིར༷་སར་མ་བསྒྲྱིགས་པའྱི་དུས་ཀྱྱི་འཕ༷ང་
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ལོ༷འྱི་དབྱིབས་སོགས༷་ལས༷་རྱིགས་ཐ༷་དད་༷པའྱི་འཕང་ལོའྱི་དབྱིབ༷ས་སོགས་སྐྗེས་

པ་དྗེ་ཤྱིང་རར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྗེ་འདའྱི་དབྱིབས་སྐྗེས་པ་ཡོ༷ད་ན༷་ཡན་

ལག་སོ་སོའྱི་དབྱིབས་མྱི་མཐུན་པ་འད༷ྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱིས་གཟུ༷ང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར༷་

དགོས་ནའ༷ང་། ད༷ྗེ་ཡ༷ང་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱྱིས་གཟུང་དུ་ཡོ༷ད་པ་མ༷ྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱིང་ར་

བསྒྲྱིགས་དུས་ཀྱྱི་ཡན་ལག་རྗེ་རྗེ་བའྱི་དབྱིབ༷ས་ཙམ༷་ཤྱིང༷་རར༷་ཡོ༷ད་པ་མ༷་ཡ༷ྱིན་པར་

ཐལ། མ་བསྒྲྱིགས་པའྱི་ཡན་ལག་སོ་སོའྱི་དབྱིབས་དང་འད་བའྱི་ཡན་ལག་རྗེ་རྗེ་བའྱི་

དབྱིབས་ཀྱང་ཤྱིང་ར་མ་ཡྱིན། དྗེ་དང་མྱི་འད་བའྱི་ཡན་ལག་རྗེ་རྗེ་བའྱི་དབྱིབས་ཀྱང་

ཤྱིང་ར་མ་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། གཉྱིས་པ་ལྟར་ཚོགས་དབྱིབས་ཤྱིང་རའོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་

ཚོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱྱི་དབྱིབས་ཤྱིང་ར་ཡྱིན་པ་སར་ཁྗེགས་པས། འདྱིར་ནྱི་ཚོགས་པ་

ཉྱིད་ལ་བརྗེན་པའྱི་དབྱིབས་ཤྱིང་ར་ཡྱིན་པ་འགོག་པ་ལ། ཤྱིང་རའྱི་དབྱིབ༷ས་ད༷ྗེ་ཤྱིང་

རའྱི་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཚོགས༷་པ་གདགས་གཞྱིར་བས་པ་ལ་བཏགས་པའྱི་བཏགས་ཆོས་

མ༷་ཡ༷ྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་ཁོད་༷ཀྱ
༷
ྱི་ལུགས་ལ་ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་

ཚོགས༷་པ༷་རས་སུ་ཅང༷་མ༷ྗེད་པས༷་སྟྗེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། 

ཁོད་ཀྱྱི་ལུགས་ལ་བཏགས་ཡོད་རྣམས་གདགས་གཞྱིའྱི་རས་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་བརྗེན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་ཚོགས་པ་གང༷་ཞྱིག་༷རས་སུ་གྲུབ་པ་ཅ༷ྱི་ཡ༷ང་མ༷་ཡ༷ྱིན་པ་

ད༷ྗེ་དག་གདགས་གཞྱིར་བས་པ་ལ་བརྗེ༷ན་ནས༷། ཤྱིང་རའྱི་སྐབས་འདྱིར༷་ན ༷ྱི་ཤྱིང་རར་

འཇོག་པའྱི་དབྱིབ༷ས་སུ་༷ལྟ
༷
་ཞ ༷ྱིག་ཇ༷ྱི་ལྟར༷་འགྱུར༷་ཏྗེ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་

ཀྱྱིས་བཏགས་ཡོད་ཀྱྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རས་ཡོད་རྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་འདོགས་པར་

ཁས་ལྗེན་ཞྱིང་། ཚོགས་པ་དང་དྗེའྱི་དབྱིབས་གཉྱིས་ཀ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བངས་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་རྱིགས་པ་དྗེ་གཞན་ལ་ཁ་སོ་བ་ནྱི། 

ཁོད་ཀྱྱི་འདྱི་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འདོད་དྗེ་ལྟར། །

མྱི་བདྗེན་པ་ཡྱི་རྒྱུ་ལ་བརྗེན་བས་ནས། །

འབས་བུའྱི་རྣམ་པ་མྱི་བདྗེན་རང་བཞྱིན་ཅན། །

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནྱི་སྐྗེ་བར་ཤྗེས་པར་གྱིས། །

འདྱིས་ནྱི་གཟུགས་སོགས་དྗེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །

བུམ་བོ་ཞྗེས་བའང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཉྱིད། །

སྐྗེ་བ་མྗེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མྱིན། །

དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར་ཡང་དྗེ་དག་དབྱིབས་མྱི་རྱིགས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། ཚོགས་པ་བདྗེན་པར་མྗེད་ཀྱང་དྗེ་ལ་བརྗེན་པའྱི་

བཏགས་ཡོད་གྲུབ་བོ་ཞྗེ་ན། འོ་ན། མ་རྱིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའྱི་མ༷ྱི་བདྗེ༷ན་

པ༷་ཡ༷ྱི་རྒྱུ་༷ལ༷་བརྗེ༷ན་པར་བས༷་ནས༷། འདུ་བྗེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའྱི་འབས༷་བུའ༷ྱི་

རྣམ༷་པ༷་མ༷ྱི་བདྗེ༷ན་པའྱི་རང༷་བཞྱི༷ན་ཅན་༷ཐམ༷ས་ཅད་༷ཀྱང༷་ན ༷ྱི་སྐ ༷ྗེ་བར༷་ཤྗེས༷་པར༷་གྱིས༷་

ཤྱིག་སྟྗེ་བ་རྱིགས་ཏྗེ། ཁོད་༷ཀྱ
༷
ྱི་ལུགས་ལ་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྗེན་ནས་

དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་འད༷ྱི་ནྱི༷་ཇ༷ྱི་ལྟར༷་འདོ༷ད་པ་ད༷ྗེ་ལྟར༷་དུ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤྱིང་ར་ཡྱིན་པ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་འདྱིས༷་

ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་འགྲུབ་ཏྗེ། རང་གྱི་སྗེ་པ་མང་པོས་བུམ་པའྱི་

གཟུགས༷་དྱི་སོགས༷་རྡུལ་རས་བརྒྱད་པོ་ད ༷ྗེ་ལྟར༷་འདབ་འབོར་དུ་གནས༷་པ་སྟྗེ་ཚོགས་
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པ་རྣམ༷ས་བུམ་པ་ཡྱིན་པས་དྗེ་ལ༷་བུམ༷་པའོ་སྙམ་པའྱི་བོ༷་དོན་མཐུན་པར་སྐྗེ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞྗེས༷་བ
༷
་བ་དྗེའང་རྱིགས༷་པ༷་མ༷་ཡ༷ྱིན་པ་ཉྱིད་༷དུ་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པའྱི་གཟུགས༷་དྱི་སོགས༷་ཀྱང༷་ཆོས་ཅན། རས་སུ་ཡོ༷ད་པ་མ༷ྱིན་ཏྗེ། 

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ༷་བ༷་མ༷ྗེད་པ༷་དྗེས་ན་སྟྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ནྱི་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྗེ་

བ་བཀག་པས་འགྲུབ་བོ། །འདོད་ན། བུམ་པའྱི་གཟུགས་སོགས་ད༷ྗེ་དག་༷གྱི་དབྱིབ༷ས་

བུམ་པར་མ༷ྱི་རྱིགས༷་པར་ཐལ། བུམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། བུམ་པའྱི་རྗེན་རས་སུ་མྗེད་

པ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཕྱིར༷། ཁབ་པ་ཁས། ཡ༷ང་ནྱི་ས་མར་མ་ཟད་པའོ། །

གསུམ་པ་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་རོད་པ་སོང་བ་ནྱི། 

དྗེ་ནྱི་དྗེ་ཉྱིད་དུ་འམ་འཇྱིག་རྗེན་དུ། །

རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མྱིན་མོད་ཀྱྱི། །

རྣམ་དཔད་མྗེད་པར་འཇྱིག་རྗེན་ཉྱིད་ལས་འདྱིར། །

རང་གྱི་ཡན་ལག་བརྗེན་ནས་འདོགས་པ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། འཇྱིག་རྗེན་ན་ཤྱིང་རའྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་རྒྱུན་

ཆད་པར་ཐལ། ཤྱིང་རའྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའྱི་གཞྱི་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱིང་ར་རྣམ་པ་

བདུན་གྱི་རྱིགས་པས་བཙལ་ན་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱི་

ལུགས་ལ་ཤྱིང་ར་ལ་བརྗེན་པའྱི་ཐ་སྙད་ཀྱྱི་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཉྗེས་པ་མྱི་འབྱུང་བར་ཐལ། 

ཤྱིང་ར་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་ད ༷ྗེ་ཉྱིད་༷དྗེ་དོན་དམ་དུ་༷འ༷མ་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷དྗེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་༷རྣམ༷་པ༷་མདུན༷་གྱི༷་

རྱིགས་པས་བཙལ་བ་ན་འགྲུབ༷་པར་འགྱུར༷་བ་མྱིན་༷མོད་༷ཀྱྱི༷། དྗེ་ལྟ་ནའང་བཏགས་

དོན་འཚོལ་བའྱི་རྣམ༷་པར་དཔ
༷
ད་པ་མྗེད་༷པར༷་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་ཐ་སྙད་ཉྱིད་༷ལས༷་ཤྱིང་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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རའྱི་སྐབས་འདྱིར༷་རང༷་ག༷ྱི་ཡན་༷ལག་༷འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྗེ༷ན་ནས༷་ཤྱིང་རའྱི་ཐ་སྙད་

འདོགས༷་པ༷་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་མྱིང་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་

བསྟན་པ་ནྱི། 

དྗེ་ཉྱིད་ཡན་ལག་ཅན་དྗེ་ཆ་ཤས་ཅན། །

ཤྱིང་ར་དྗེ་ཉྱིད་བྗེད་པོ་ཞྗེས་འགོར༵་བསྙད། །

སྐྗེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྗེན་པོ་ཉྱིད་དུ་འགྲུབ། །

འཇྱིག་རྗེན་གགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་མ་བརླག་ཅྱིག  ། 

ཅྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ལ་ཁད་གཞྱི་ཤྱིང་ར་

བརྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཤྱིང་ར་དྗེ་ཉྱིད་ཡན་ལག་ཅན་ལ་

སོགས་པའྱི་མྱིང་གྱི་ཁད་པར་གཞན་དག་ཀྱང་རྱིགས་པས་དཔད་ན་མྗེད་ཀྱང་འཇྱིག་

རྗེན་ལ་གགས་པའྱི་སོ་ནས་ཁས་བང་བར་བ་སྟྗེ། ཤྱིང་ར་ད ༷ྗེ་ཉྱིད་༷འཕང་ལོ་སོགས་རང་

གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཅ༷ན་དང་། ད༷ྗེ་རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ༷་

ཤས༷་ཅ༷ན་དང་། ཤྱིང༷་ར
༷
་ད ༷ྗེ་ཉྱིད་༷རང་གྱི་ཉྗེ་བར་བང་བ་ལྗེན་པའྱི་བ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་

བྗེད་༷པ་པོ༷་ཞྗེས༷་འགོ༷་བ་ལ༵་བསྙད་༷པ་དང་། འཕང་ལོ་སོགས་རང་གྱི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་

པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐ༷ྗེ་བོ༷་རྣམ༷ས་ལ༷་ཉྗེ་བར་ལ༷ྗེན་པ་པོ༷་ཉྱིད་༷དུ་༷འགྲུབ༷་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་

སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རྗེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནྱི་མྗེད་

དྗེ། ཚོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། 

དངོས་སྨྲ་བ་ཁོད་ལ་ཁོ་བོས་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷ན་གགས༷་པ༷་སྟྗེ་འཇྱིག་རྗེན་ན་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་༷

རོབ༷་ཤྱིང་ར་སོགས་མ༷་བར༷ླག་པ་སྟྗེ་འཇྱིག་པར་མ་བྗེད་ཅྱིག༷་ཅྗེས་བཟློག་པར་བ་བ་
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ཡྱིན་ཏྗེ། ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་རྗེ་རྗེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཚོགས་པ་

གང་ཡང་ཤྱིང་ར་མ་ཡྱིན། དྗེ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་ཤྱིང་རའང་མྗེད་པ་གང་ཞྱིག །རང་

གྱི་གདགས་གཞྱི་ལ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཤྱིང་ར་ནྱི་ཁོད་ཀྱྱིས་འཇོག་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་རྣམས་བསྒྲུབས་ཟྱིན། དྲུག་པ་དྗེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་པ་

སང་ས་བའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། དངོས་ཀྱྱི་དོན། དྗེ་ལ་རོད་པ་སང་བ། ཤྱིང་ར་

དང་བདག་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔྗེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། བརྗེན་ནས་བཏགས་པའྱི་བདག་

ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། མཁས་རོངས་ཀྱྱི་འཆྱིང་གོལ་གྱི་གཞྱིའྱི་

བདག་ངོས་གཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་བདུན་གྱིས་མྗེད་གང་དྗེ་ཇྱི་ལྟ་བུར། །

ཡོད་ཅྗེས་རྣལ་འབོར་པས་འདྱིའྱི་ཡོད་མྱི་རྙྗེད། །

དྗེས་དྗེ་ཉྱིད་ལའང་བདྗེ་བག་འཇུག་འགྱུར་བས། །

འདྱིར་དྗེའྱི་གྲུབ་པ་དྗེ་བཞྱིན་འདོད་པར་བ། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའྱི་སྐབས་འདྱིར༷་ཤྱིང་ར་དྗེའ༷ྱི་གྲུབ་

པའྱི་ཚུལ་ནྱི་མ་བརགས་པར་གྲུབ༷་པ༷་ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་འདོ༷ད་པར༷་བ
༷
་སྟྗེ། གྲུབ་ཚུལ་ད༷ྗེ་

ཤྗེས་པས་ཀུན་རོབ་འཐད་པརམ་ཟད། རྣལ་འབོར་པ་ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷ལའ༷ང་བད༷ྗེ་བག་༷

ཏུ་འཇུག་༷པར་འགྱུར༷་བས༷་ན་སྟྗེ་འགྱུར་བ་དྗེའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཡོད་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་ཚེ་རྙྗེད་དགོས་པ་ལ། རྣམ༷་པ་བདུན་༷གྱིས༷་བཙལ་

བའྱི་ཚེ་མ༷ྗེད་པའྱི་ཤྱིང་ར་ག༷ང་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ། རང་གྱི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ཇ༷ྱི་ལྟ་༷བུར༷་ཡོ༷ད་ཅྗེས༷་བཙལ་བའྱི་ཚེ་རྣལ༷་འབོར༷་
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པས༷་ཤྱིང་ར་འདྱིའྱི༷་ཡོད༷་ཚུལ་མ༷ྱི་རྙྗེད༷་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། བཏགས་དོན་བཙལ་

བས་མ་རྙྗེད་པ་དྗེའྱི་ཚེ་ཤྱིང་རའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྙྗེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་གོ་ཐོབ་

ནྱི། རྣལ་འབོར་པས་ཐོག་མར་གང་ཟག་ཤྱིང་རའྱི་དཔྗེའྱི་སོ་ནས་བཏགས་དོན་འཚོལ་

ཞྱིང་བཙལ་བས་མ་རྙྗེད་པ་ན་གང་ཟག་གྱི་གནས་ལུགས་རྙྗེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེ་མ་རྙྗེད་

པས་མྗེད་པར་འཇོག་ན་ཀུན་རོབ་བརླག་པར་འགྱུར་ལ། དྗེས་ན་ཡོད་ཅྱིང་ཡོད་

ཚུལ་གཉྱིས་ལས་མ་འདས་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡོད་པ་ནྱི་ཁྗེགས། དྗེས་

ན་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་སོ། །འཇོག་ཚུལ་འདྱི་ཤྗེས་ན་དོན་དམ་

རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད། ཀུན་རོབ་ཉམས་པའྱི་སྐོན་ལས་གོལ་བས་འདྱི་ཁས་བང་

བར་བའོ། །ཞྗེས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

ཤྱིང་ར་ཡོད་ཉྱིད་མྱིན་ན་དྗེ་ཡྱི་ཚེ། །

ཡན་ལག་ཅན་མྗེད་དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་མྗེད། །

ཤྱིང་ར་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མྗེད་དཔྗེ་བཞྱིན། །

བོ་མྗེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲྗེགས་ཡན་ལག་གོ ། 

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། ཤྱིང་ར་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་ཚེ་མྱི་རྙྗེད་པས་

རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་དུ་ཆུག་མོད། དྗེ་ལྟ་ནའང་ཤྱིང་རའྱི་ཡན་

ལག་ཚོགས་ཙམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་དྗེ། དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་

ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཤྱིང༷་ར
༷
་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷པ་ཉྱིད་༷མྱིན་༷ན།༷ ད ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཚ༷ྗེ་ཤྱིང་

ར་དྗེའྱི༷་ཡན་༷ལག་༷ཀྱང༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་༷དྗེ། ཡ༷ན་ལ༷ག་ཅ༷ན་གྱི་ཤྱིང་ར་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མ༷ྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བོ༷་གོས་ཀྱྱི་མ༷ྗེས་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཅ༷ན་
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གྱི་ཤྱིང་ར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྲྗེག༷ས་པ་སྟྗེ་མྗེད་པར་མཐོང་བ་ན། ཤྱིང་རའྱི་

ཡ༷ན་ལ༷ག་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དཔ༷ྗེར་ན་ཤྱིང༷་

ར་༷ཕྱི་རོལ་གྱི་མྗེས་ཚིག་༷ན་༷དྗེའྱི་ཡ༷ན་ལ༷ག་རྣམས་ཚིག་ནས་མ༷ྗེད་དགོས་པ་བཞ༷ྱིན་

ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། 

དྗེ་བཞྱིན་འཇྱིག་རྗེན་གགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །

ཁམས་དང་དྗེ་བཞྱིན་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་བརྗེན་ནས། །

བདག་ཀྱང་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ཉྱིད་དུ་འདོད། །

ཉྗེར་ལྗེན་ལས་ཡྱིན་འདྱི་ནྱི་བྗེད་པོའང་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཤྱིང་ར་རང་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྗེན་ནས་

བཏགས་པ་ད༷ྗེ་བཞྱིན་༷དུ་འཇ༷ྱིག་རྗེ༷ན་ལ་གགས༷་པ༷འྱི་སོ་ནས་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་ཕུང༷་པོ༷་ལྔ་

དང༷་། ཁ༷མས་དྲུག་དང༷་། ད ༷ྗེ་བཞྱིན་༷དུ་སྐ༷ྗེ་མཆ༷ྗེད་དྲུག་༷ལ་བརྗེན་༷ནས༷་བདག་༷ཀྱང་༷ཉྗེ༷་

བར༷་ལ༷ྗེན་པ༷་པོ་ཉྱིད་༷དུ་༷འདོད་༷དྗེ། བདག་ནྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་དྗེ་དག་ལ་བརྗེན་

ནས་འདོགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཉྗེ༷་བར་ལ༷ྗེན་པ་ཕུང་པོ་ནྱི་བདག་གྱི་ལས༷་

ཡྱིན་༷ལ། བདག་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ཕུང་པོའྱི་བྗེད་༷པ་པོའ༷ང་ཡ༷ྱིན་ཏྗེ། ཤྱིང་ར་དང་བདག་གཉྱིས་

ལས་བྗེད་པ་པོར་གྲུབ་པ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། 

དངོས་ཡོད་མྱིན་ཕྱིར་འདྱི་ནྱི་བརན་མྱིན་ཞྱིང་། །

མྱི་བརན་ཉྱིད་མྱིན་འདྱི་ནྱི་སྐྗེ་འཇྱིག་མྱིན། །

འདྱི་ལ་རག་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །

ཡོད་མྱིན་དྗེ་ཉྱིད་དང་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་མྗེད། །
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ཅྗེས་གསུངས། འོ་ན། བརྗེན་ནས་བཏགས་པའྱི་བདག་ཁས་བངས་པ་ལ་ཡོན་

ཏན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བདག་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་བར
༷
ན་པ་མ༷ྱིན་ཞ༷ྱིང་། མ༷ྱི་བརན་༷

པ་ཉྱིད་༷དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱིན།༷ བདག་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་སྐ ༷ྗེ་འཇྱིག་༷ཅན་དུ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མྱིན།༷ བདག་འད༷ྱི་ལ༷་རག་༷པ༷་ཉྱི༷ད་དང་མྱི་རག་པ་ལ༷་སོགས༷་པ༷་བཞྱི་

ཚན་ཡང༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོ༷ད་པ་མ༷ྱིན་ཞྱིང་། བདག་དྗེ་ཕུང་པོ་དང་ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷དྗེ་གཅྱིག་

དང༷་ན ༷ྱི་གཞན་༷ཉྱིད་༷དྗེ་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་དུ་མྗེད་༷དྗེ། བདག་དྗེ་ནྱི་དངོ༷ས་པོ་སྟྗེ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཡོ༷ད་པ་མ༷ྱིན་པའྱི་ཕྱིར༷། ཁབ་སྟྗེ། ཁད་གཞྱི་མྗེད་པའྱི་ཁད་ཆོས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

འོ་ན། འདྱིའྱི་བརན་མྱི་བརན་རག་མྱི་རག་གྱི་ཁད་པར་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། བརན་མྱི་བརན་

ནྱི་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་པ་ཡྱིན་ལ། རག་མྱི་རག་དང་སྐྗེ་འཇྱིག་སོགས་ནྱི་

གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚོད་ཀྱྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས། ལྔ་པ་ནྱི། 

གང་ལ་རག་ཏུ་འགོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བོ། །

རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞྱིང་དྗེ་ཡྱི་གང་ཡྱིན་དྗེར༵། །

ང་ཡྱིར་འཛིན་བོ་འབྱུང་བའྱི་བདག་དྗེ་ནྱི། །

མ་བརགས་གགས་པར་གཏྱི་མུག་ལས་ཡྱིན་ན ོ༵། །

ཞྗེས་གསུངས། བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་ཚེ་བདག་དྗེའྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་ཆོས་

སོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། བཅྱིང་གོལ་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་བའྱི་བདག་དྗེ་ཇྱི་ལྟ་

བུ་ཞྗེ་ན། མྱི་ལ་སོགས་པའྱི་འགོ༷་བ་རྣམ༷ས་ལ། རག་༷ཏུ་༷གཞྱི་གང༷་ལ༷་དམྱིགས་ནས་

ངར༷་འཛ༷ྱིན་པའྱི་བོ༷་རབ༷་ཏུ་༷འབྱུང༷་ཞྱིང༷་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་བདག་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་མྱིག་སོགས་

བདག་གྱི་བ་གང༷་ཡྱིན་༷པ་ད ༷ྗེ་ལ་ང༷་ཡ༷ྱི་བར་འཛིན་༷པའྱི་བོ༷་འབྱུང༷་བའ༷ྱི་བདག་༷གང་ཡྱིན་
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པ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་ཚེ་མྗེད་ཀྱང་མྗེད་པ་མྱིན་ཏྗེ། འོན་ཀྱང་

མ༷་བརགས༷་མ་དཔད་པའྱི་འཇྱིག་རྗེན་ལ་གགས༷་པ༷འྱི་ངོར་གཏ༷ྱི་མུག་༷སྟྗེ་མྱི་ཤྗེས་པ་

ལས༷་གྲུབ་པ་ཡ༷ྱིན་གྱི། རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདྱིའྱི་གཏྱི་མུག་ནྱི་འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ངའོ་སྙམ་པའྱི་ཐ་སྙད་པའྱི་ཚད་མ་

ལ་བྗེད་པ་ཡྱིན་པས། གཏྱི་མུག་མཚན་ཉྱིད་པ་མྱིན་ནོ། །དྗེ་ལ་གཏྱི་མུག་ཞྗེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་རོགས་པས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་བདག་གྱི་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་བྗེད་པོ་མྗེད་ཅན་ལས་མྗེད་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་བདག་གྱི་བདག་མྗེད་པར་ཡོད་མྱིན། །

དྗེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གྱི་སྟོང་ལྟ་ཞྱིང་། །

རྣལ་འབོར་པ་དྗེ་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། བདག་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་ཀྱང་བདག་གྱི་བ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བདག་༷རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ༷ྗེད་

པར༷་བདག་༷ག༷ྱི་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོ༷ད་པ་མ༷ྱིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་

ན་བྗེད་༷པ་པོ༷་ར་མཁན་མ༷ྗེད་པ་ཅ༷ན་ཡྱིན་ན། ལས༷་སུ་བ་བ་ར་བུམ་ཡང་མ༷ྗེད་དགོས་

པ༷་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། དྗེས་ན་བདག༷་དང༷་བདག༷་ག༷ྱི་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང༷་པར་

ལྟ་༷ཞྱིང༷་གོམས་པར་བྗེད་པའྱི་རྣལ༷་འབོ༷ར་པ༷་ད ༷ྗེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ༷་པར༷་གོལ༷་བར༷་

འགྱུར༷་ཏྗེ། བདག་དང་བདག་གྱི་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནྱི་འཁོར་བའྱི་

ར་བ་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། 
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གསུམ་པ་བདག་དང་ཤྱིང་རའྱི་དཔད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲྗེ་བར་བསྟན་པ་

ལ་གསུམ། བུམ་སམ་སོགས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲྗེ་བ། རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་དངོས་པོ་

ལ་བསྒྲྗེ་བ། དྗེ་ལ་གཞན་གྱི་རོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བུམ་པ་སམ་བུ་རྗེ་ལྡྗེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྗེང་བ་ལོན་ཤྱིང་དང་། །

ཁང་ཁྱིམ་ཤྱིང་ར་ཕན་དང་འགོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །

དྗེ་བཞྱིན་གང་དག་སོ་ནས་སྐྗེ་འདྱིས་བསྙད་པ་དྗེ་རྣམས་རོགས་བ་སྟྗེ། །

གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དྗེ་ནྱི་འཇྱིག་རྗེན་ལྷན་ཅྱིག་རོད་མྱི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །

ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉྱིད་དང་ནྱི་བུད་ཤྱིང་ལ་སོགས་དང་། །

ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞྱི་མྗེ་ལ་སོགས་དོན་དག  །

དྗེ་རྣམས་ཤྱིང་རའྱི་རྣམ་དཔད་བས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། །

དྗེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇྱིག་རྗེན་གགས་པའྱི་སོ་ནས་ཡོད་པ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། བུམ༷་པ༷་དང་སམ༷་བུ་༷དང་ར༷ྗེ་ལྡྗེ༷་དང་དམ༷ག་དང༷་ནགས༷་ཚ༷ལ་དང་

ཕྗེང༷་བ༷་དང་ལོན་༷ཤྱིང༷་དང༷་ཁང༷་ཁྱིམ༷་དང་ཤྱིང༷་ར་༷ཕ༷ན་དང༷་འགོ༷ན་གན༷ས་ལ༷་སོ༷གས་

པའྱི་དངོ༷ས་པོ་རྣམ༷ས་གང༷་དག་༷དང༷་། བུམ་སོགས་ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་ཏྗེ་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་ཅན་

གྱི་དངོས་པོ་གཞན་གང༷་དག་༷གྱི་སོ༷་ནས༷་སྐ༷ྗེ་བོ་འདྱིས༷་བསྙད་༷པ༷་སྟྗེ་ཐ་སྙད་བཏགས་

ཡོད་པ་ད༷ྗེ་རྣམ༷ས་ཀྱང་ཤྱིང་ར་ལྟར་མ་བརགས་པར་གྲུབ་པར་རོག༷ས་པར་བ
༷
་སྟྗེ། རྒྱུ་

མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་ཐུབ༷་པའྱི་དབ༷ང་པོ་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་འཇྱིག་༷རྗེན་༷པ་དང་ལྷན་༷ཅྱིག་༷མྱི་

མཐུན་པའྱི་རོད་༷པ་མ༷ྱི་མཛ༷ད་པར་འཇྱིག་རྗེན་ན་གང་ཡོད་པ་དྗེ་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་

པའྱི་ཕྱིར༷་རོ༷། །འོ་ན། འཇྱིག་རྗེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་གང་དག་གྱི་སོ་ནས་ཇྱི་ལྟར་
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བསྙད་ཅྗེ་ན། བུམ་པ་ཡན་༷ལག་༷ཅན་༷དང་། གོ་མོ་སོགས་དྗེའྱི་ཡན་༷ལག་༷དང་། བུམ་

པ་ཡོན་༷ཏན་༷ཅན་༷དང་། མྗེ་རྱིས་སོ་བསངས་སོགས་དྗེའྱི་ཡོ༷ན་ཏན་༷དང་། ཡུལ་ཡྱིད་

དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པའྱི་སྗེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཀྱྱི་རྗེན་ནྱི་ཆགས༷་པ་དང༷་། ཡུལ་

ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲྗེད་པ་ནྱི་འདོ༷ད་ཆགས༷་དང་། བུམ་པ་ནྱི་མཚ༷ན་གཞ༷ྱི་དང་། ལྟོ་

ལྡྱིར་བ་དྗེའྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷དང༷་། མ༷ྗེ་ན ༷ྱི་སྲྗེག་པར་བྗེད་པ་དང༷་བུད་༷ཤྱིང༷་བསྲྗེག་པར་བ་

བ་ལ༷་སོགས༷་པ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་༷གང་དག་༷ས་ཕྱི་སྦྱར་བ་ད ༷ྗེ་རྣམ༷ས་ཆོས་ཅན། དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་ལ་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་པས་དཔད་ནས་བཞག་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཤྱིང༷་རའ༷ྱི་

རྣམ༷་དཔ
༷
ད་བས༷་པས༷་རང་རང་གྱི་བཏགས་དོན་རྣ

༷
མ་པ་བདུན་༷དུ་བཙལ་བ་ན་ཡོ༷ད་

པ༷་མ༷་ཡྱིན་༷ཞྱིང༷་། བཙལ་བ་ད༷ྗེ་ལས༷་གཞན༷་དུ་༷གྱུར༷་པ༷་སྟྗེ་མ་དཔད་པར་འཇྱིག་༷རྗེན་༷ན་

གགས༷་པའྱི༷་སོ༷་ནས༷་ཡོད་༷པ༷་ཡ༷ྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་རྒྱུ་ཡྱིས་བསྐྗེད་པར་བ་སྐྗེད་དྗེ་ལྟ་ན་དྗེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། །

གལ་ཏྗེ་འབས་བུ་མྱི་སྐྗེད་ན་ནྱི་དྗེ་མྗེད་རྒྱུ་མྗེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །

འབས་བུ་ཡང་ནྱི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །

གང་ལས་གང་ཞྱིག་འགྱུར་བ་གང་ཞྱིག་ལས་སར་གང་ཞྱིག་འགྱུར་བ་སྨྲོས། །

གལ་ཏྗེ་ཁོད་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་ཕད་ནས་འབས་སྐྗེད་བྗེད་ན་དྗེ་ཡྱི་ཚེ། །

དྗེ་དག་ནུས་པ་གཅྱིག་པ༵ས་སྐྗེད་བྗེད་འབས་བུ་ཐ་དད་མྗེད་འགྱུར་ཞྱིང་། །

སོ་སོར་ན་ན༵ྱི་རྒྱུ་འདྱི་རྒྱུ་མྱིན་རྣམས་དང་ཁད་པར་མྗེད་འགྱུར་ལ༵། །

གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་སངས་ནས་རོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡྱིན། །

ཅྱི་སྟྗེ་ཁོད་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་འབས་བུ་སྐྗེད་པར་མྱི་བྗེད་དྗེ་ཕྱིར་འབས། །
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ཞྗེས་བ་ཡོད་མྱིན་འབས་བལ་རྒྱུ་ནྱི་རྒྱུ་མྗེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་པའང་མྱིན། །

གང་ཕྱིར་འདྱི་དག་གཉྱིས་ཆར་ཡང་ནྱི་སྒྱུ་མ་དང་འད་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །

བདག་ལ་སྐོན་དུ་མྱི་འགྱུར་འཇྱིག་རྗེན་པ་ཡྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། །

ཅྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མ་ཟད་

རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་སྟྗེ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་རྒྱུ་༷ཡྱིས༷་བསྐྗེད་༷པར༷་བ
༷
་

བ་རང་གྱི་འབས་བུ་སྐྗེད་༷པ་ད༷ྗེ་ལྟ
༷
་ན་༷སྐྗེད་བྗེད་ད༷ྗེ་རྒྱུར༷་འཇོག་པ་ཡྱིན་༷ཞྱིང༷་། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་

རྒྱུས་རང་གྱི་འབ༷ས་བུ་༷མ༷ྱི་སྐྗེད་༷ན་༷ན ༷ྱི་རྒྱུས་རང་འབས་སྐྗེད་པ་ད༷ྗེ་མྗེད་༷པས། བསྐྗེད་

བ་སྐྗེད་བྗེད་གཉྱིས་རྒྱུ་འབས་སོ་སོར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་༷མཚན་མྗེད་༷པ་ཅན་༷དུ་༷འགྱུར༷་

ལ། འབ༷ས་བུ་༷ཡང༷་ན ༷ྱི་རང་རྒྱུ་༷ཡོད་༷པར་གྱུར༷་པ་ན་༷དྗེ་ལས་སྐྗེ༷་བར༷་འགྱུར༷་བ༷ས་

འབས་བུར་འཇོག་པ་ད ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཕྱིར༷། རྒྱུ་འབས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡྱིན་

གྱི། རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟྗེ། གལ་ཏྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རྒྱུའམ་འབས་

བུ་གང༷་ལ༷་ལྟོས་ནས་གང༷་ཞྱིག་༷འགྲུབ་པར་འགྱུར༷་བ༷་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་ཀྱྱི་གཅྱིག་གང༷་

ཞྱིག་༷ལས༷་སར༷་གཅྱིག་པོ་གང༷་ཞྱིག་༷རང་བཞྱིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༷་བ༷་དྗེ་སྨྲོས༷་

ཤྱིག་སྟྗེ་སྨྲ་དགོས་ན་སྨྲ་རྒྱུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ས་

བ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། རྒྱུའྱི་དུས་སུ་རྒྱུའྱི་ལྟོས་ས་འབས་བུ་གྲུབ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སྟྗེ། ལྟོས་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འབས་བུ་ས་བ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་འབས་བུ་རྒྱུ་མྗེད་

དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། རྒྱུས་འབས་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེད་ན་འབས་བུ་

དང་ཕད་ནས་སམ་མ་ཕད་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེད། དང་པོ་ལྟར་ན།༷ རྒྱུ་འབས་ད༷ྗེ་
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དག་༷ནུས༷་པ༷་གཅྱི༷ག་ཏུ་ཐལ། གལ༷་ཏ ༷ྗེ་ཁོད་༷ཀྱྱི༷་ལུགས་ལ་རྒྱུ་༷ཡྱིས༷་འབས་བུ་དང་ཕད་༷

ནས༷་འབ༷ས་བུ་སྐྗེད་༷པར་བྗེད་༷པ་ད ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཚ༷ྗེ་སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་

ཀླུང་ཕད་པ་བཞྱིན་ནོ། །འདོད་ན། སྐྗེད་༷བྗེད་༷རྒྱུ་དང་བསྐྗེད་བ་འབ༷ས་བུ་༷གཉྱིས་ཐ༷་

དད་༷མྗེད་༷པར་འགྱུར༷་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱིང༷་ནྱི་འོག་མ་སྡུད་པའོ། །གཉྱིས་

པ་ལྟར་རོ་ཞྗེ་ན།༷ འབས་བུའྱི་རྒྱུ་༷འད༷ྱི་འབས་བུའྱི་རྒྱུ་༷མ༷ྱིན་པ་རྣམ༷ས་དང༷་། འབས་བུ་

སྐྗེད་མྱི་སྐྗེད་ཁད་༷པར༷་མྗེད་༷པར་འགྱུར༷་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་སོ༷་སོར༷་མ་ཕད་

པར་རྒྱུས་འབས་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་སོ་སོ་བ་རྣམས་འབྗེལ་མྗེད་དོན་གཞན་གྱི་སོ་སོ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་

རྒྱུས་འབས་བུ་སྐྗེད་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབས་ཕད་མ་ཕད་ཀྱྱི་

འབས་བུ་གང་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐྗེ་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། རྒྱུ་འབས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ལུགས་ལ་བསྐྗེད་བ་སྐྗེད་བྗེད་ལ་ཕད་མ་ཕད་ཀྱྱི་རོག་པ་གཉྱི༷ས་པོ༷་

འད༷ྱི་དག་༷སང༷ས་ནས༷་ཏྗེ་དྗེ་མ་གཏོགས་པའྱི་རྒྱུས་འབས་བུ་སྐྗེད་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཡོད་པར་འཛིན་པའྱི་རོག་༷པ༷་གསུམ་པ་གཞན་༷ཡང༷་ཡོད་༷པར༷་འགྱུར༷་བ་མ༷་ཡྱིན་༷པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རྒྱུས་འབས་བུ་སྐྗེད་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞྗེ་ན། འབས༷་བུ་ཞྗེས༷་བ
༷
་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་༷པ་མ༷ྱིན་ཏྗེ། 

ཅ༷ྱི་སྟ
༷
ྗེ་ཁོད་༷ཀྱྱི༷་ལྟར་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་༷ཡྱིས༷་འབ༷ས་བུ་༷སྐྗེད་༷པ༷ར་མ༷ྱི་བྗེད་༷

པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། ཁབ་སྟྗེ། རྒྱུ་མྗེད་ཀྱྱི་འབས་བུ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཡང་

རང་བཞྱིན་ཡོད་༷པའ༷ང་མ༷ྱིན་ཏྗེ། འབས་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་གང་ཞྱིག །འབས༷་

བུ་དང་བལ༷་བའྱི་རྒྱུ་༷ན ༷ྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་༷མཚན་མ༷ྗེད་པ་ཅ༷ན་དུ་འགྱུར༷་པ་དྗེའྱི་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ཕྱིར། ཁོ་ན་རྗེ། རྒྱུ་འབས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཕད་མ་ཕད་ཀྱྱི་སར་གྱི་སྐོན་དྗེ་

ཡོད་ལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་ན་མྗེད་པར་འགྱུར་བས་ཆད་པའྱི་སྐོན་ཡོད་པས། 

ཁོད་ཀྱྱི་ལུགས་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྗེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐོན་དང་པོ་མྗེད་དྗེ། ཇྱི་ལྟར་

བདག༷་ལ༷་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཕད་མ་ཕད་ཀྱྱི་སྐོན་༷དུ་༷མ༷ྱི་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་

གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབས་འད༷ྱི་དག་༷གཉྱི༷ས་ཆར༷་ཡང༷་ན ༷ྱི་སྒྱུ་

༷མ༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་དྗེ་དང༷་འད
༷
་བ་ད ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཕྱིར༷། སྐོན་གཉྱིས་པ་ཡང་མྗེད་དྗེ། 

བདག་དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ལ་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷ན་གགས་པ༷་ཡ༷ྱི་དངོ༷ས་པོ༷་རྒྱུ་འབས་དང་

ཤྱིང་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམ༷ས་ཀྱང༷་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་༷པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དྗེ་ལ་ལན་གྱི་རོད་པ་སང་བ་ལ་གཉྱིས། རྒྱུ་འབས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐོན་མཚུངས་པའྱི་རོད་པ་དང་། རང་ལ་སྐོན་མྱི་མཚུངས་པའྱི་

ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སུན་འབྱིན་འདྱིས་སུན་དབྱུང་བ་ཕད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕད་པར། །

ཡྱིན་ཞྗེས་ཉྗེས་པ་འདྱིར་ནྱི་ཁོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནམ། །

གང་ཚེ་དྗེ་སྐད་སྨྲ་ཞྱིང་རང་ཕོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། །

དྗེ་ཚེ་ཁོད་ཀྱྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནྱི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡྱིན། །

གང་ཕྱིར་རང་གྱི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱྱིས། །

རྱིགས་པ་མྗེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདྗེབས་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །

ཁོད་ནྱི་སྐྗེ་བོ་དམ་པས་བཞྗེད་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༵་གང་གྱི་ཕྱིར། །

ཁོད་ལ༵་རང་ཕོགས་མྗེད་པས༵་སུན་ཅྱི་ཕྱིན་དུ་རོལ་བའང་ཡྱིན། །



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། རྒྱུ་འབས་ཕད་མ་ཕད་བརག་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱུ་འབས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་དགོག་པའྱི་ཚུལ་དྗེ་ནྱི། ཁོད་དབུ་མ་པའྱི་སུན་འབྱིན་འདྱིས་

རྒྱུ་འབས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའྱི་དངོས་སྨྲ་བའྱི་དམ་བཅའ་

སུན་འབྱིན་པར་ཁས་བངས་པ་ལའང་མཚུངས་པས་སུན་འབྱིན་དྗེ་སྐོན་ཅན་ཡྱིན་

ནོ། །ཇྱི་ལྟར་མཚུངས་ན། ཁོད་དབུ་མ་པའྱི་སུན་༷འབྱིན་༷འདྱིས༷་སུན་༷དབྱུང༷་བ་༷དངོས་

སྨྲ་བའྱི་དམ་བཅའ་དང་ཕད་༷ནས༷་སུན་འབྱི༷ན་ནམ༷་མ༷་ཕད་༷པར༷་སུན་འབྱིན་པ་ཡྱིན་༷

ཞྗེས༷་བརག་པའྱི་ཉྗེས༷་པ༷་འདྱིར༷་ན ༷ྱི་ཁོད་༷ལའ༷ང་འགྱུར༷་བ༷་མ༷་ཡྱིན་༷ནམ༷་སྟྗེ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཕད་ནས་སུན་འབྱིན་ན་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གང་གྱིས་གང་སུན་འབྱིན། མ་

ཕད་པར་སུན་འབྱིན་ན་ནྱི་མ་ཕད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱིས་སུན་འབྱིན་པར་

འགྱུར་བས་མྱི་རྱིགས་ཤྱིང་། བརག་པ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་སངས་ནས་བརག་པ་

གསུམ་པ་གཞན་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་ཁོད་༷ཀྱྱི༷་སུན་འབྱིན་གྱིས་

སུན་༷དབྱུང༷་བ་དངོས་སྨྲ་བའྱི་དམ་བཅའ་སུན་༷ན༷ྱི་འབྱི༷ན་པར༷་ནུས༷་པ་མ༷་ཡྱིན་༷པར་

ཐལ། གང༷་གྱི་ཚ༷ྗེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སང་ད༷ྗེ་སྐད་༷སྨྲ་༷ཞྱིང༷་རང༷་ཕོགས༷་ཁོ༷་ན་༷རྣམ༷་པར་

འཇོམ༷ས་པ༷་ད ༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ་སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་པ་ཁོད་༷ན ༷ྱི་སྐ ༷ྗེ་བོ༷་དམ༷་པས༷་བཞྗེད་༷པར་

མ༷ྱི་འགྱུར༷་བ་སྟྗེ་དམ་པས་སད་པར་རྱིགས་པའྱི་ཆད་ལྟ་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་

གྱི་ཕྱིར༷་ན། དབུ་མ་པ་ཁོད་རང༷་ག༷ྱི་སྨྲ་བའྱི་ཚིག་༷ལའ༷ང་ཕྱིར་རོལ་གཞན་ལ་འཕངས་

པའྱི་ཐལ༷་བ༷་ཚུར་བཟློག་ན་ཐལ་བ་མཚུང༷ས་པའ༷ྱི་ལྟག་༷ཆོད་༷ཀྱྱིས༷་ཏྗེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་

སང་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་རྱིགས༷་པ༷་མ༷ྗེད་པ༷འྱི་དམ་བཅའ་མ་ཕད་ན་རྒྱུ་འབས་མ་ཡྱིན་
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པར་ཁས་བངས་ནས་བ་བྗེད་ཀྱྱི་དངོ༷ས་པོ་མཐ༷འ་དག་༷ལ༷་སྐུར༷་བ་འདྗེབ༷ས་པ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་

ཕྱིར༷། རྱིགས་པ་མྗེད་ཚུལ་ནྱི། ཁབ་ལྗེན་དང་མྱིག་གྱིས་མ་ཕད་ཀྱང་རུང་བའྱི་ཡུལ་

ན་གནས་པའྱི་ལགས་ལྗེན་ཅྱིང་གཟུགས་མཐོང་གྱི ། མ་ཕད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་བ་

མྱི་འཇུག་པ་བཞྱིན་དུ། རྒྱུས་ཀྱང་འབས་བུ་མ་ཕད་པར་སྐྗེད་ཀྱང་རུང་བ་འབའ་ཞྱིག་

སྐྗེད་ཀྱྱི། མ་ཕད་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་སྐྗེད་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཁོད་༷ནྱི་ཆད་མཐའ་

ཅན་དུ་མ་ཟད། སུན་༷ཅ༷ྱི་ཕྱིན་༷དུ་༷སྟྗེ་སུན་འབྱིན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རོལ༷་བ༷་པོའང་ཡྱིན་༷ཏྗེ། 

རྒྱུ་མཚན་གང༷་ག༷ྱི་ཕྱིར༷་ན། རང༷་ཕོགས༷་བཞག་ཏུ་མྗེད་༷པ༷ར་གཞན་ཕོགས་འགོག་པ་

འབའ་ཞྱིག་ལ་ཞུགས་པའྱི་རོལ་བ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར༵་ཞྗེ་ན། 

གཉྱིས་པ་རང་ལ་སྐོན་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ལན་བསྟན་པ་ལ་བཞྱི། རང་གྱི་ཕོགས་

ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གསལ་བར་བཤད་པ། རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་

སྟྗེ་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ། འདྱིར་མ་བཤད་པའྱི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤྗེས་པར་བྗེད་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལྗེན་ཚུལ་དང་། 

རང་གྱི་ཕོགས་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བ་མ་ཕད་སུན་ནྱི་འབྱིན་བྗེད་དམ། །

འོན་ཏྗེ་ཕད་ནས་ཡྱིན་ཞྗེས་སྨྲས་ཟྱིན་ཉྗེས་པ་འདྱིར་གང་ལ། །

ངྗེས་པར་ཕོགས་ཡོད་དྗེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕོགས་འདྱི་ནྱི། །

ཡོད་པ་མྱིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་འདྱི་ནྱི་སྲྱིད་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སུན་འབྱིན་བྗེད་ཀྱྱིས་སུན་དབྱུང་བ་དྗེ་
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ཕད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕད་པར་སུན་འབྱིན་ཞྗེས་བརགས་ནས་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྐོན་

བསྟན་པའྱི་ཐལ༷་བར༷་འགྱུར༷་བ༷་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་བདག་དབུ་མ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྲྱིད་༷པ་མ༷་ཡྱིན་༷

ཏྗེ། དབུ་མ་བས་སུན་༷འབྱི༷ན་བས༷་སུན་༷དབྱུང༷་བ
༷
་དངོས་སྨྲ་བའྱི་དམ་བཅའ་དང་མ༷་

ཕད་༷པར་སུན་༷ན༷ྱི་འབྱི༷ན་པར་བྗེད་༷དམ༷། འོ༷ན་ཏ ༷ྗེ་ཕད་༷ནས༷་སུན་འབྱིན་པ་ཡ༷ྱིན་ཞྗེས༷་

སར་སྨྲས༷་ཟྱིན་༷པའྱི་ཉྗེས༷་པ༷་ནྱི་འདྱིར༷་རོལ་བ་གང༷་ལ༷་ངྗེས༷་པར༷་ཕོགས༷་ཡོད་༷པ་སྟྗེ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་དམ་འཆའ་བ་ད ༷ྗེ་ལ༷་སྐོན་དུ་འགྱུར༷་གྱི༷། བདག༷་དབུ་མ་པ་

ལ༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་དམ་འཆའ་བའྱི་ཕོགས༷་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ཡོད་༷པ༷་མྱིན་༷པས༷་

ཏྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། མདོར་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཕད་

མ་ཕད་དཔད་ན་གནོད་བྗེད་འཇུག  ། དྗེ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་ལ་དཔད་པ་དྗེ་མྱི་འཇུག་

པས་མྱི་མཚུངས་ཞྗེས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

ཇྱི་ལྟར་ཁོད་ཀྱྱིས་ཉྱི་མའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁད་པར་རྣམས། །

གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་རྣམས་ཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ༵། །

ཉྱི་མ་དང་ནྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕད་དང་མ་ཕད་པར། །

མྱི་རྱིགས་མོད་ཀྱྱི་བརྗེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞྱིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང་། །

མྱི་བདྗེན་བཞྱིན་དུའང་རང་གྱི་བད་བཞྱིན་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་བའྱི་ཕྱིར། །

དྗེ་ནྱི་ཡོད་པ་ཇྱི་ལྟར༵་དྗེ་བཞྱིན་འདྱིར་ཡང་ཤྗེས་རབ་གདོང་། །

སྦྱང་བར་བ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི། །

འཐད་པ་དང་བལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བ་རོགས་ཞྗེས༵་ཤྗེས་པར་བ། །

ཞྗེས་གསུངས། འདྱི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གཉྱིས་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་དོན་
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བཙལ་བའྱི་ཚེ་མྗེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་དྗེ། ཉྱི༷་མ༷་དང༷་བད་བཞྱིན་དང་ན༷ྱི་དྗེ་དག་

གྱི་གཟུགས༷་བརྙན་༷རྣམ༷་པར༷་ཕད་༷པ་དང༷་མ༷་ཕད་༷པར༷་སྐྗེ་ཞྗེས་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་

ན་སྐྗེ་བ་མ༷ྱི་རྱིགས༷་མོ༷ད་ཀྱྱི༷། འོན་ཀྱང་ཉྱི་མ་དང་བད་བཞྱིན་ལ་བརྗེ༷ན་ནས༷་ཐ༷་སྙད་༷ཀྱྱི་

དབང་གྱིས་བཞག་པ་ཙ༷མ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞྱིག་༷འབྱུང༷་བར་འགྱུར༷་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དཔྗེ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་ནས། དཔྗེ་དོན་སྦྱར་ནས་སྒྲུབ་པ་ནྱི། དོན་གྱི་སྐབས་

འདྱིར༷་ཡང༷་ཆོས་ཅན། བདག་མྗེད་ལ་སུན་འབྱིན་གྱི་བ་བྗེད་འཐད་དྗེ། ཕོགས་ས་

དང་ཐལ་འགྱུར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཕོགས་ས་བཀག་སྟྗེ་

ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤྗེས༷་རབ༷་ཀྱྱི་གདོ༷ང་སྟྗེ་གདོང་པ་དང་འད་བའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱྱི་ལོག་རོག་གྱི་

དྱི་མ་སྦྱང༷་བར༷་བ
༷
་བ་ལ༷་ནུས༷་པ༷་མཐོ༷ང་བར༷་འགྱུར༷་བའ༷ྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་བད་བཞྱིན་

གྱི་གཟུགས་བརྙན་མ༷ྱི་བདྗེ༷ན་བཞྱི༷ན་དུའ༷ང་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་རང༷་ག༷ྱི་བད་༷བཞྱི༷ན་ལ་

ཡོད་པའྱི་ནག་ནོག་བསལ་ཏྗེ་བད་བཞྱིན་འཛེ༷ས་པར༷་བསྒྲུབ༷་པར་བ་༷བའྱི་ཕྱིར༷་བད་

བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ད༷ྗེ་ལ་ན༷ྱི་ནུས་པ་ཡོད་༷པ༷་ཇ༷ྱི་ལྟ
༷
་བ་ད ༷ྗེ་བཞྱིན་༷ནོ། །ཤྗེས་བ་

ཆོས་ཅན། བདག་མྗེད་ལ་རགས་དང་རགས་ཅན་གྱི་བ་བྗེད་འཐད་དྗེ། རྗེན་འབྗེལ་

སོགས་ཀྱྱི་གཏན༷་ཚིགས༷་ན༷ྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་འཐ༷ད་པ༷་དང༷་བལ༷་བ་ཡྱིན་

ཀྱང་། རྗེན་འབྗེལ་སོགས་ཀྱྱི་རགས་ལས༷་ཀྱང༷་རང་གྱི་བསྒྲུབ༷་བ་༷རོགས༷་པ་ཡོད་ཅྗེས༵་

ཤྗེས༷་པར༷་བ་༷བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་ཁོད་༷ཀྱྱིས༷་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་

བའྱི་ཉྱི་མའྱི་གཟུགས༷་བརྙ
༷
ན་ལ༷་ཡང༷་བརྗེན་ནས་ཉྱི༷་མའྱི༷་དཀྱྱི༷ལ་འཁོ༷ར་ལ༷་ཡོད་༷པའྱི་

ཁད་༷པར༷་རྣམ༷ས་ཉྱི་མ་གཟ༷ས་བཟུང༷་བ་ལ༷་སོགས༷་པ་རྣམ༷ས་ཀྱྱི་ཚ༷ྗེ་མཐོ༷ང་བར་འགྱུར༷་

བ་དྗེ་བཞྱིན་ནོ། །



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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གཉྱིས་པ་གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ་

ནྱི། 

གལ་ཏྗེ་རང་གྱི་བསྒྲུབ་བ་གོ་བྗེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་། །

དངོས་སུ་གོ་བ་ཉྱིད་འགྱུར་བསྒྲུབ་བའྱི་ངོ་བོའང་ཡོད་གྱུར་ན། །

ཕད་པ་ལ་སོགས་རྱིགས་པ་ཉྗེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞྱིག་ན། །

དྗེ་ཡང་ཡོད་པ་མྱིན་པས་ཁྗེད་ཀྱྱི་ཡྱི་ཆད་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའྱི་ཕོགས་ལ་

བཀོད་པའྱི་སྐོན་དག་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཁྗེད་ཀྱྱིས་བཀོད་པ་འདྱི་ནྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་

མྗེད་པར་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྗེད་༷ཀྱྱི༷་ཡ༷ྱི་ཆད་༷པ་སྟྗེ་ཡྱིད་འབྱུང་བ་འབ༷འ་ཞྱིག་༷ཡྱིན་༷ཏྗེ། གལ༷་

ཏ ༷ྗེ་རང༷་ག༷ྱི་བསྒྲུབ༷་བ་༷ག ོ༷་བྗེད་༷ཀྱྱི་གཏན༷་ཚིགས༷་ཀྱྱི་དངོ༷ས་པོ་སྟྗེ་ངོ་བོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ༷་པ་དང༷་། གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་དངོ༷ས་སུ་༷གོ༷་བར་བ
༷
་བ་ཉྱིད་༷དུ་འགྱུར༷་བ་བསྒྲུབ༷་བའ༷ྱི་

ངོ༷་བོའ༷ང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་༷པར་གྱུར༷་ན་༷བསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་བྗེད་ཕད་༷པ༷་

དང་། ལ༷་སོགས༷་པས་མ་ཕད་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་ཞྗེས་བརག་པའྱི་རྱིགས༷་པ༷་ཉྗེ༷་

བར༷་སྦྱོར༷་བར༷་འགྱུར༷་བ་ཞྱིག་༷ན།༷ གོ་བ་གོ་བྗེད་ད ༷ྗེ་ཡང༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོ༷ད་པ༷་མ༷ྱིན་

པས༷་ན་སྟྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་སྟྗེ་

བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ་ནྱི། 

དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མྗེད་པར་རོགས་སུ་གཞུག་པར་ནྱི། །

ནུས་པར་ཆྗེས་ས་ཇྱི་ལྟ་དྗེ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གཞན་དག་ལ། །



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདྗེ་བག་ཏུ་ནྱི་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ན ོ༵། །

རོག་གྗེ་ངན་པའྱི་ད་བས་འཇྱིག་རྗེན་ཅྱི་སྟྗེ་འདྱིར་བཅོལ་བྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། ས་རོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རོལ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དངོ༷ས་པོ་རྣམ༷ས་

མཐ༷འ་དག་༷དངོ༷ས་པོ༷་སྟྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་༷པར༷་རོགས༷་སུ་༷གཞུག༷་པར༷་

ན ༷ྱི་ནུས༷་པར༷་ཆྗེས་ས༷་ལ། དྗེ་ས་བ་ཇ༷ྱི་ལྟ་༷བ་སྟྗེ་ད ༷ྗེ་ལྟར༷་ས་རོལ་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་

པ་གཞན༷་དག་༷ལ༷་དངོས་པོ་རྣམས་རང༷་བཞྱི༷ན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁོ༷ང་དུ་༷ཆུད་༷པར༷་བད༷ྗེ་

བག་༷ཏུ་༷ན ༷ྱི་ནུས༷་པ༷་མ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། དབུ་མ་པ་ལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་གགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་མྗེད་

པའྱི་དཔྗེ་བསྟན་དུ་ཡོད། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་གགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་དཔྗེ་བསྟན་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

འདྱིར༷་སུ་ཞྱིག་གྱིས་བཅོ༷ལ་བ་སྟྗེ་སྦད་ནས་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷པ་རྣམས་རང་གྱི་ཉོན་མོངས་

ཀྱྱི་རྣམ་རོག་ངན་པའྱི་སྦུབས་ཀྱྱིས་བཏུམས་པའྱི་སྟྗེང་དུ་སར་ཡང་ཁོད་ཀྱྱིས་དངོས་

པོ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་དང་དཔྗེ་ལྟར་སང་གྱི་རོག་༷ག༷ྗེ་ང༷ན་པའྱི༷་ད་༷བ༷་ཏྗེ་སྲད་

བུས་བཅྱིངས་ཏྗེ་འཆྱིང་བར་ཅ༷ྱི་སྟྗེ༷་བྗེད་༷དྗེ་བྗེད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། རང་གཞན་ལ་

ཕན་པ་སྒྲུབ་རྱིགས་ཀྱྱི། གནོད་པ་བྗེད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་འདྱིར་མ་བཤད་པའྱི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤྗེས་པར་བྗེད་ཚུལ་ནྱི། 

སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནྱི་ཤྗེས་བས་ནས། །

ཕད་པ་ལ་སོགས་ཕོགས་ཀྱྱི་ལན་གྱི་ཆྗེད་དུ་འདྱིར་གཏང་བ། །

སུན་ཅྱི་ཕྱིན་དུ་རོལ་བ་པོ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་མྱིན་པ༵། །

དྗེ་སྐད་སར་བཤད་ལྷག་མ་ཕོགས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱྱིས་རོགས་པར་བ། །
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ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སར་བདག་མྗེད་རྒྱས་བཤད་ཀྱྱི་སྐབས་སུ་

དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སུན་༷འབྱི༷ན་བཤད་པའྱི་ལྷག་༷མ༷་རྒྱུ་འབས་ཕད་མ་ཕད་བརགས་ནས་

འགོག་པའྱི་སུན་འབྱིན་གོང༷་དུ་༷བསྟན་༷པ༷་ཡ༷ང་ན༷ྱི་ཤྗེས༷་པར་བ
༷
ས་ནས༷། རྒྱུ་འབས་ཕད༷་

པ༷་དང་ལ༷་སོགས༷་པས་མ་ཕད་པར་སྐྗེད་ཅྗེས་བརགས་ནས་བཀག་པའྱི་ཕོགས༷་ཀྱྱི༷་

ལན་༷གྱི༷་ཆྗེད་༷དུ།༷ ཕ་རོལ་པོས་སུན་འབྱིན་ལ་ཕད་མ་ཕད་བརགས་ནས་མཚུངས་པར་

རོད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར༷། དྗེའྱི་བརག་པ་རང་ལ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་

ཐག་པའྱི་ལན་འདྱིས་མཚོན་ནས། ལན་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆྗེར་གཏང༷་བར་བ
༷
་སྟྗེ། རང་

བཞྱིན་མྗེད་པར་འདོད་པའྱི་ཕོགས་ལ་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའྱི་དཔད་པ་མྱི་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་གཞན་ཕོགས་བཀག་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། རང་

ཕོགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མྗེད་པའྱི་སོ་ནས་སུན་༷ཅ༷ྱི་ཕྱིན་༷ཏུ་༷རོལ༷་བ༷་པོ༷་ཡྱིན་པའྱི་ཉྗེས་པ་ཡང༷་

ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཡོད་༷པ་མྱིན་༷ཏྗེ། ཁོད་ཀྱྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་དགག་སྒྲུབ་བས་པ་གདུལ་བས་

ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་གྱི། རོད་པ་ལྷུར་ལྗེན་གྱི་ཆྗེད་དུ་མ་ཡྱིན་པ་སར་བཤད་

ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་ཕོགས་ཡོད་ཅྱིང་དོན་དམ་པར་གཞན་ཕོགས་མྱི་

སྗེལ་བའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་དངོས་སྨྲ་བའྱི་རོད་པ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདྱི་

ཉྱིད་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དྗེ། དངོས་སྨྲ་བའྱི་དངོས་སུ་བཀོད་

པའྱི་རོད་པའྱི་ལྷག་༷མ༷་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པའྱི་རོད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ལན་འདྗེབས་

ཚུལ་དང་ཚུར་སུན་འབྱིན་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ད༷ྗེ་སྐད་༷དྗེ་དྗེ་ལྟར་སར༷་བཤད༷་མ་ཐག་

པའྱི་ཕོགས༷་འད༷ྱི་ཉྱིད་༷ཀྱྱིས༷་མཚོན་ནས་རོགས༷་པར༷་བ་༷བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་

དག་གྱིས་རྣམ་པར་དཔད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་རྱིགས་པས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་བཤད་ཟྱིན་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གཞུང་འདྱིར་རྒྱལ་

བའྱི་བཀའ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པའྱི་དགོངས་པ་བཞྱིན། གཞྱི་འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་

བར་འཆྱིང་བྗེད་ཀྱྱི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱྱིས་དམྱིགས་པ་གང་ལ་ངའོ་སྙམ་

པ་སྐྗེ་བའྱི་གཞྱི་གང་ཟག་དང་དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་མྱིག་ས་སོགས་ཤས་

ཆྗེར་འདུས་བས་ཀྱྱི་སྟྗེང་དུ། རྱིགས་པ་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྗེ་འགོག་གྱི་རྱིགས་པ་དང་རྣམ་

བདུན་གྱི་རྱིགས་པ་གཉྱིས་གཙོ་བོར་མཛད་དྗེ། དགག་བ་བདག་གཉྱིས་བཀག་པའྱི་

སོ་ནས། བདག་མྗེད་གཉྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་དྗེས་གྲུབ་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་རབ་དབྗེ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་

དབྗེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕྗེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བདག་མྗེད་འདྱི་ནྱི་འགོ་བ་རྣམས་དགོལ་ཕྱིར། །

ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྗེ་བས་རྣམ་གཉྱིས་གསུངས། །

དྗེ་ལྟར་སྟོན་པས་སར་ཡང་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། །

གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྗེ་སྟྗེ་རྣམ་མང་གསུངས། །

སྤོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉྱིད། །

བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏྗེ། །

སར་ཡང་བཞྱིར་བཤད་དྗེ་དག་ནྱི། །

ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཡང་བཞྗེད་པ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་པའྱི་བདག༷་མྗེད་༷འད༷ྱི་

ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དྗེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ཀྱྱིས་སྟོང་གཞྱི་ཆོས༷་དང༷་གང༷་ཟག་༷གྱི་དབྗེ༷་བས༷་རྣམ༷་པ་གཉྱི༷ས་སུ་གསུང༷ས་པའྱི་

ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྱི་འགོ༷་

བ༷་རྣམ༷ས་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་ཀྱྱི་འཆྱིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ༷་བར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར༷། སར་ད༷ྗེ་ལྟར༷་གསུངས་པའྱི་བདག་མྗེད་གཉྱིས་པོ་འད༷ྱི་ཉྱིད་༷ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། སྟོན་༷

པས༷་སར༷་ཡང༷་གདུལ༷་བར་བ་བ༷་རྣམ༷ས་ལ༷་ཕྗེ༷་སྟྗེ༷་རྣམ༷་པ་མང༷་པོར་གསུང༷ས་པ་དྗེ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། གདུལ་བ་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་དྗེ་ལྟར་ཕྗེ་

བའྱི་ཕྱིར། བདག་མྗེད་དྗེ་གཉྱིས་ལ་གཉྱིས་ལས་མང་བར་ཕྗེ་སྟྗེ་གསུངས་ཏྗེ། གདུལ་

བའྱི་བསམ་པ་ས་ཚོགས་པའྱི་ངོར་རྣམ་པ་མང་པོའྱི་སྤོས༷་པ་དང༷་བཅ༷ས་པར༷་ཏྗེ་ནང་

སྟོང་པ་ཉྱིད་ནས་དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱྱི་བར་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷བཅུ་༷

དྲུག་༷ཏུ་བཤད༷་ནས༷། སར༷་ཡང༷་མདོར༷་བསྡུས༷་ཏ ༷ྗེ་བཞྱིར༷་བཤད༷་པའྱི་ཕྱིར། སྟོང་ཉྱིད་

ཉྱི་ཤུ་པོ་ད༷ྗེ་དག༷་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཐྗེག༷་ཆྗེན༷་གྱི་མདོའྱི་དོན་དུ༷་ཡང༷་བཞྗེ༷ད་པ༷་ཡྱིན༷་ཏྗེ། དྗེ་

དག་སྟོན་པའྱི་མདོ་སྗེ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཕྗེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་

དྲུག་ཏུ་ཕྗེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉྱིད་བཞྱིར་ཕྗེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྱི། ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བཤད་པ་དང་། ཆྗེན་པོ་

སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བཤད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་

ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉྱིད་ལྷག་མ་

གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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གང་ཕྱིར་དྗེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དྗེ། །

ཡྱིན་ཕྱིར་མྱིག་ནྱི་མྱིག་ག༵ྱིས་སྟོང། །

དྗེ་བཞྱིན་རྣ་བ་ས་དང་ལྗེ། །

ལུས་དང་ཡྱིད་ཀྱང་བསྙད་པར་བ། །

ཐྗེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡྱིན་དང་། །

འཇྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ཉྱིད་ཀྱ
༵
ྱི་ཕྱིར། །

མྱིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡ༵ྱི། །

རང་བཞྱིན་མྗེད་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ། །

དྗེ་ནྱི་ནང་སྟོང་ཉྱིད་དུ་འདོད། །

ཅྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། མྱིག་༷ན ༷ྱི་མྱིག་༷རང་ག༵ྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་

པས་སྟོང༷་སྟྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་མྱིག་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་རང༷་བཞྱི༷ན་ནྱི་མྱིག་རང་གྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ད ༷ྗེ་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར༷། མྱིག་ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་རྣ་༷བ༷་དང་ས་དང༷་

ལྗེ༷་དང་ལུས༷་དང༷་ཡྱིད་༷ཀྱང༷་ཆོས་ཅན། བདྗེན་པས་སྟོང་པར་བསྙད་༷པར༷་བ
༷
་སྟྗེ། ཁོད་

བདྗེན་པས་སྟོང་པ་ཁོད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་

སྟྗེ། མྱིག་སོགས་དྗེ་དག་དོན་དམ་པར་ཐྗེར༷་ཟུག་༷སྟྗེ་རག་པར་གནས༷་པ༷་མ༷་ཡ༷ྱིན་པ་

དང༷་། འཇྱི༷ག་པ༷་སྟྗེ་མྱི་རག་པར་བདྗེན་པ་མ༷་ཡ༷ྱིན་པ་ཉྱི༷ད་ཡྱིན་པའ༵ྱི་ཕྱིར༷། མྱིག་༷ལ༷་

སོགས༷་པ༷་ནང་གྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་༷པོ༷་རང༷་བཞྱི༷ན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་༷པ་ཉྱིད་༷གང༷་ཡྱིན་༷

པ༷་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ནང༷་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷དུ་༷འདོ༷ད་དྗེ། སྟོང་གཞྱི་ནང་གྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་བདྗེན་

པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐྗེར་ཟུག་ཅྗེས་པའྱི་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀུན་ལ་
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སྦྱར་བར་བ་ཞྱིང་། ངག་དོན་ནྱི། རག་མྱི་རག་གང་རུང་དུ་མྱི་བདྗེན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་

པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་དྗེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དྗེ། ། 

ཡྱིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱྱིས་སྟོང་། །

སྒྲ་དང་དྱི་རོ་རྗེག་བ་དང་། །

ཆོས་རྣམས་ཉྱིད་ཀྱང་དྗེ་བཞྱིན་ན ོ༵། །

གཟུགས་སོགས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཉྱིད། །

ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་འདོད། །

གཉྱིས་ཆར་རང་བཞྱིན་མྗེད་ཉྱིད་ནྱི། །

ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན ོ༵། །

ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་ཉྱིད། །

མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅྗེས་བསྙད། །

སྟོང་ཉྱིད་དྗེ་ཡང་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱ
༵
ྱི། །

ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡྱིན། །

སྟོང་ཉྱིད་ཅྗེས་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་གང་། །

སྟོང་ཉྱིད་སྟོང་ཉྱིད་དུ་འདོད་དྗེ། །

སྟོང་ཉྱིད་དངོས་པོ་བོ་ཅན་གྱི། །

འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། གཟུགས༷་ན༷ྱི་གཟུགས༷་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས༷་གྲུབ་པས་སྟོང༷་སྟྗེ། 
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རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་གཟུགས་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་རང༷་བཞྱི༷ན་ནྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་

གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ད༷ྗེ་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར༷། གཟུགས་ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་སྒྲ་༷དང༷་དྱི༷་རོ༷་རྗེག་༷བ་༷དང༷་

ཆོས༷་རྣམ༷ས་ཉྱིད་༷ཀྱང༷་ཆོས་ཅན། བདྗེན་པས་སྟོང་སྟྗེ། ཁོད་བདྗེན་སྟོང་ཁོད་ཀྱྱི་རང་

བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས༷་སོགས༷་ཕྱིའྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་རང༷་བཞྱི༷ན་གྱིས་མྗེད་༷

པ༷་ཉྱིད་༷ཆོས་ཅན། ཕྱི༷་རོལ༷་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷དུ་འདོ༷ད་དྗེ། སྟོང་གཞྱི་ཕྱིའྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་བདྗེན་

པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབང་རྗེན་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཕྱི་

ནང་གཉྱིས་ཆར་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། ཤྗེས་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པས་ནང་དང་། དབང་པོས་མ་

བསྡུས་པས་ཕྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་འདའྱི་ཕྱི་ནང་གཉྱི༷ས་ཆར༷་རང༷་བཞྱི༷ན་གྱིས་གྲུབ་

པ་མྗེད་༷པ་ཉྱིད་༷ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཕྱི༷་ནང༷་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ཡྱིན་༷ཏྗེ། སྟོང་གཞྱི་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་

ཀ་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གྱི་ཆོས༷་རྣམ༷ས་རང༷་བཞྱི༷ན་

གྱིས་གྲུབ་པ་མ༷ྗེད་པ༷་ཉྱིད་༷ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་མཁ༷ས་པས༷་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ཅ༷ྗེས་བསྙད་༷པ་

ཡྱིན་ཏྗེ། ཕྱི་ནང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་འདའྱི་སྟོང༷་ཉྱིད་༷ད ༷ྗེ་

ཡང༷་ཆོས་ཅན། སྟོང༷་ཉྱིད་༷རང་གྱི༵་ངོ༷་བོ༷་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང༷་པར༷་འདོ༷ད་པ༷་ཡྱིན་༷

ཏྗེ། རག་མྱི་རག་གང་རུང་དུ་མྱི་བདྗེན་པའྱི་ཕྱིར། སྟོང༷་ཉྱིད་༷ཅྗེས༷་བ་༷བའྱི་ངོ་བོ་བདྗེན་

པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང༷་ཉྱིད་༷གང༷་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷དུ་༷

འདོ༷ད་ད ༷ྗེ། སྟོང་གཞྱི་སྟོང་ཉྱིད་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྟོང་ཉྱིད་

བདྗེན་སྟོང་ཡུམ་ལས་གསུང༷ས་པ༷་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། སྟོང༷་ཉྱིད་༷ལ་དངོ༷ས་

པོ༷་སྟྗེ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བོ༷་ཅན་༷གྱི༷་བདྗེན་པར་འཛ༷ྱིན་པ༷་བཟློ༷ག་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར༷་

ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། 
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གཉྱིས་པ་ཆྗེན་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བཤད་པ་ནྱི། 

སྗེམས་ཅན་སོད་ཀྱྱི་འཇྱིག་རྗེན་ན ༵ྱི། །

མ་ལུས་ཁབ་བྗེད་ཉྱིད་ཕྱིར་དང་། །

ཚད་མྗེད་དཔྗེ་ཡྱིས་མུ་མཐའ་ནྱི། །

མྗེད་ཕྱིར་ཕོགས་རྣམས་ཆྗེན་པོ་ཉྱིད། །

འདྱི་དག་བཅུ་ཆར་ཕོགས་རྣམས་ཀྱྱིས། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་གང་ཡྱིན་དྗེ། །

ཆྗེན་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། །

ཆྗེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །

དྗེ་ནྱི་དགོས་པ་མཆོག་ཡྱིན་པས། །

དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡྱིན། །

དྗེ་ནྱི་དྗེ་ཡ༵ྱིས་སྟོང་ཉྱིད་གང་། །

དྗེ་ནྱི་དོན་དམ་སྟོང་ཉྱིད་ད ༵ྗེ། །

མྱང་འདས་དངོས་པོ་བོ་ཅན་གྱི། །

འཛིན་པ་བཟློག་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར། །

དོན་དམ་མཁྗེན་པས་དོན་དམ་པ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་བསྟན་པར་མཛད། །

རྐྗེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །

འདུས་བས་ཡྱིན་པར་ངྗེས་པར་བསྙད། །
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དྗེ་ནྱི་དྗེ་ཡྱིས་སྟོང་ཉྱིད་གང་། །

དྗེ་ནྱི་འདུས་བས་སྟོང་ཉྱིད་གསུངས། །

གང་ལ་སྐྗེ་གནས་མྱི་རག་ཉྱིད། །

དྗེ་དག་མྗེད་པ་འདུས་མ་བས། །

དྗེ་ནྱི་དྗེ་ཡྱིས་སྟོང་ཉྱིད་གང་། །

དྗེ་ནྱི་འདུས་མ་བས་སྟོང་ཉྱིད། །

ཅྗེས་གསུངས། ཕོགས༷་བཅུ་པོ་རྣམ༷ས་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཆ༷ྗེན་པོ༷་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། 

སྗེམ༷ས་ཅན་༷གྱི་འཇྱིག་རྗེན་དང་སོད་༷ཀྱྱི༷་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷མ༷་ལུས༷་པར་ཁབ༷་བྗེད་༷ཉྱིད་༷ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར༷་དང༷་། ཁོད་ཚད་༷མྗེད་༷པའྱི་དཔ༷ྗེ་ཡྱིས༷་ཁོད་ཀྱྱིས་ཁབ་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་བམས་སོགས་ཚད་མྗེད་བཞྱི་ཡང་མུ་༷མཐ༷འ་ན༷ྱི་མྗེད་༷པའམ་ཚད་མྗེད་

པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར༷། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་འད༷ྱི་དག་༷བཅུ་༷ཆར༷་ཕོགས༷་རྣམ༷ས་

ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས༷་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ན ༷ྱི་གང༷་ཡྱིན་༷པ་ད༷ྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། 

ཆ༷ྗེན་པོ༷་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ཡ༷ྱིན་ཏ ༷ྗེ། སྟོང་གཞྱི་ཆྗེན་པོ་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཆྗེན་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། ཕོགས་

རྣམས་ལ་ཆ༷ྗེན་པོར༷་བདྗེན་པར་འཛ༷ྱིན་པ༷་བཟློ༷ག་པའྱི་ཕྱིར༷་དུ་གསུང༷ས་པའྱི་ཕྱིར། མྱ་

༷ངན་༷ལས་འདས༷་པ༷འྱི་ཆོས་སྐུ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། དོན་༷དམ༷་པ་ཡ༷ྱིན་ཏྗེ། ཐོབ་པར་བ་བའྱི་

དགོ༷ས་པ༷་མཆོ༷ག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་༷པས༷་ཏྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་

ད ༷ྗེ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། 

དོན་༷དམ༷་པ་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏ ༷ྗེ། སྟོང་གཞྱི་དོན་དམ་པ་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་༷དམ༷་མཁྗེ༷ན་པ༷་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་དོན་༷དམ༷་པ༷་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ན ༷ྱི་

བསྟན་༷པར༷་མཛ༷ད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། མྱང༷་འདས༷་ལ་དངོ༷ས་པོ༷་སྟྗེ་

བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བོ༷་ཅན་༷གྱི༷་བདྗེན་པར་འཛ༷ྱིན་པ༷་བཟློ༷ག་པ༷ར་བ
༷
་བའྱི༷་ཆྗེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར༷། ཁམ༷ས་གསུམ༷་པོ༷་ཆོས་ཅན། འདུས༷་བས༷་ཡྱིན་༷པར༷་ངྗེས༷་པར༷་བསྙད་༷དྗེ། 

རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་༷ལས༷་བྱུང༷་བའྱི་ཕྱིར༷། ཁམས་གསུམ་པོ་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་ད ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང༷་ཉྱིད་༷གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། འདུས༷་བས༷་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷

དུ་གསུང༷ས་སྟྗེ། སྟོང་གཞྱི་འདུས་བས་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། འདུས༷་མ༷་བས༷་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁོད་གང༷་ལ༷་ཐོག་མར་སྐ༷ྗེ་བ་དང་། 

བར་དུ་གནས༷་པ་དང་། ཐ་མར་འཇྱིག་པའྱི་མ༷ྱི་རག་༷པ་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་པོ་ད ༷ྗེ་

དག༷་མ༷ྗེད་པ༷འྱི་ཕྱིར། འདུས་མ་བས་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ད ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས༷་སྟོང་པའྱི་

སྟོང༷་ཉྱིད་༷གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། འདུས༷་མ༷་བས༷་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། སྟོང་གཞྱི་

འདུས་མ་བས་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བཤད་པ་ནྱི། 

གང་ལ་མཐའ་ནྱི་ཡོད་མྱིན་པ། །

དྗེ་ནྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརོད། །

དྗེ་དྗེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད། །

མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉྱིད་བསྙད། །

ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །

དྗེ་དག་མྗེད་པས་འཁོར་བ་ནྱི། །
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ཐོག་མ་ཐ་མ་མྗེད་པར་བརོད། །

འགོ་འོང་བལ་ཕྱིར་རྱི་ལམ་ལྟའྱི། །

སྲྱིད་འདྱི་དྗེ་ཡྱིས་དབྗེན་ཉྱིད་གང་། །

དྗེ་ནྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །

མྗེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ་ཞྗེས། །

བསྟན་བཅོས་ལས་ནྱི་ངྗེས་པར་བསྙད། །

དོར་བ་ཞྗེས་བ་འཐོར་བ་དང་། །

འབོར་བ་ལ་ནྱི་ངྗེས་པར་བརོད། །

དོར་མྗེད་གཏོང་བ་མྗེད་པ་སྟྗེ། །

འགའ་ཡང་དོར་མྗེད་གང་ཡྱིན་པའོ༵། །

དོར་བ་མྗེད་པ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱྱིས། །

དྗེ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན། །

དྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར་ན་དོར་མྗེད་པ། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ན༵ྱི་བ་བར་བརོད། །

འདུས་བས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད། །

གང་ཕྱིར་སོབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། །

རྒྱལ་སྲས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་རྣམས་ཀྱྱིས། །

མ་མཛད་དྗེའྱི་ཕྱིར་འདུས་བས་ལ། །

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། །
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རང་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་བསྙད་པ་སྟྗེ། །

དྗེ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ད༵ྗེ་སྟོང་ཉྱིད་གང་། །

དྗེ་ནྱི་རང་བཞྱིྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད། །

ཅྗེས་གསུངས། རྗེན་འབྗེལ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། མཐ༷འ་ལས༷་འདས༷་པར༷་བརོ༷ད་དྗེ། 

ཁོད་གང༷་ལ༷་རག་ཆད་ཀྱྱི་མཐ༷འ་ན ༷ྱི་ཡོ༷ད་པ་མ༷ྱིན་པ༷འྱི་ཕྱིར། མཐའ་བལ་ད༷ྗེ་ནྱི་ད ༷ྗེ་ཡྱི་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ༷་ནས༷་སྟོང་པའྱི་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། མཐ༷འ་ལས༷་

འདས༷་པ༷་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷དུ་བསྙད་༷དྗེ། སྟོང་གཞྱི་མཐའ་བལ་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་

ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོ༷ར་བ༷་དྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཐོག་༷མ༷་དང་ཐ༷་མ༷་མ༷ྗེད་པར༷་བརོད་༷

དྗེ། ཐོ༷ག་མ༷་དང༷་པོ༷འྱི་མཐའ་དང་ཐ༷་མ༷་ཕྱི་མའྱི་མཐ༷འ་ད ༷ྗེ་དག་༷མ༷ྗེད་པས༷་ཏྗེ་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིར། ར༷ྱི་ལམ༷་ལྟ
༷
་བུའྱི་སྲྱིད་༷པ་འད༷ྱི་ཆོས་ཅན། སྐྗེ་འཆྱི་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་འཁོར་

བར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟྗེ། སྐྗེ་བ་ས་ཕྱིའྱི་འགོ༷་འོང༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་

དང་བལ༷་བའྱི་ཕྱིར༷། སྲྱིད་པ་དྗེ་སྲྱིད་པ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ངོ་བོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དབ༷ྗེན་

པ་ཉྱིད་༷གང༷་ཡྱིན་པ་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཐོག་༷མ༷་དང༷་ཐ༷་མ༷་མྗེད་༷པ༷་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ད ོ༷་ཞྗེས༷་

བསྟ
༷
ན་བཅོ༷ས་ཆྗེན་པོ་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ལས༷་ན ༷ྱི་ངྗེས༷་པར༷་བསྙད་༷དྗེ། སྟོང་གཞྱི་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྗེད་པ་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གང༷་ཡྱིན་༷

པ༷་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དོར༷་བ་མྗེད་༷པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཕར་ལ་བོར་ནས་གཏོ༷ང་བ༷་མྗེད་༷པ༷་སྟྗེ༷་

རང་གྱི་ངོ་བོ་འགའ༷་དང་དུས་འགར་ཡང༷་དོར༷་དུ་མྗེད་༷པ་སྟྗེ་དོར་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟྗེ། དོར༷་བ༷་ཞྗེས༷་བ་༷བ་ནྱི་འཐོ༷ར་བ༷་དང༷་འབོ༷ར་བ༷་ལ༷་ན ༷ྱི་ངྗེས༷་པར༷་བརོ༷ད་པའྱི་

ཕྱིར། དོར༷་བ༷་མྗེད་༷པ༷་ནྱི་དོར་བ་མྗེད་པ་ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ད༷ྗེ་
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ཉྱིད་༷ཀྱྱི་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷གང༷་ཡྱིན་༷པ་ད༷ྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དོར༷་བ་མ༷ྗེད་པ༷་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ཅྗེས་བ་

༷བར༷་བརོ༷ད་དྗེ། སྟོང་གཞྱི་དོར་བ་མྗེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་དྗེའ༷ྱི་ཕྱིར༷་

ནའོ༷། །ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། འདུས༷་བས༷་ལ༷་སོགས༷་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ངོ༷་བོ༷་ཉྱིད་༷ཆོས་ཉྱིད་དྗེ་

ནྱི་རང༷་བཞྱི༷ན་ཉྱིད་༷དུ་༷བསྙད་༷ཅྱིང་བརོད་པ༷་སྟ
༷
ྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་འདུས༷་བས༷་

ལ༷་སོགས༷་པ༷་རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་ངོ༷་བོ༷་ཆོས་ཉྱིད་༷ནྱི་སོབ༷་མ༷་ཉན་ཐོས་དང་རང༷་སང༷ས་རྒྱས༷་

དང་། རྒྱལ༷་སྲས༷་བང་སྗེམས་དང་ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་གཤྗེགས༷་པ་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷་གསར་དུ་མ༷་

མཛ༷ད་ཅྱིང་། གདོད་མ་ནས་དྗེ་དག་གྱི་གཤྱིས་ལུགས་སུ་གནས་པ་དྗེའ༷ྱི་ཕྱིར༷། རང་

བཞྱིན་དྗེ་ཉྱིད་ད ༷ྗེ་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས༷་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷གང༷་ཡྱིན་པ་

ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། རང༷་བཞྱི༷ན་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། སྟོང་གཞྱི་རང་བཞྱིན་བདྗེན་པས་

སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། མྱི་དམྱིགས་

པ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྗེག་དྲུག་དང་། །

དྗེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་དྲུག་དང་། །

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མྱིན་དྗེ་བཞྱིན། །

འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཆོས་རྣམས། །

ཆོས་དྗེ་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱ༵ྱི། །

དྗེ་དག་གྱིས་དབྗེན་སྟོང་ཉྱིད་གང་། །
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ཞྗེས་གསུངས། མྱིག་སོགས་རྗེན་དང་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་སོགས་བརྗེན་པ་

དང་། གཟུགས་སོགས་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་ཁམ༷ས་དྲུག་ཚན་གསུམ་སྟྗེ་བཅོ༷ྭ་བརྒྱད༷་

དང༷་། མྱིག་གྱི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་ནས་ཡྱིད་ཀྱྱི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པའྱི་བར་རྗེག་༷པ་དྲུག་༷

དང༷་། རྗེག་པ་ད༷ྗེ་དྲུག་ལས༷་བྱུང༷་བའ༷ྱི་ཚོར༷་བ་དྲུག་༷དང༷་། གཟུགས༷་ཅན་༷དང་གཟུགས༷་

ཅན་༷མྱིན་༷པ་གཉྱིས་དང་། ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་འདུས༷་བས༷་དང་། འདུས༷་མ༷་བས༷་ཀྱྱི་ཆོས༷་

རྣམ༷ས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བརོད་དུ་རུང་སྟྗེ། ཁོད་ལ་མ་འདུས་

པའྱི་ཆོས་གང་ཡང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས༷་ད ༷ྗེ་དག་༷ཐམ༷ས་ཅད་༷ན༷ྱི་ད ༷ྗེ་དག་༷ག༷ྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱྱིས་གྲུབ་པས་དབ༷ྗེན་པའྱི་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷གང༷་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། སྟོང་གཞྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་

ནྱི། 

གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མྗེད་གང་། །

དྗེ་ནྱི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉྱིད། །

ཅྗེས་གསུངས། གཟུགས་ཀྱྱི་མཚན་ཉྱིད་གཟུགས༷་སུ་རུང༷་བ་དང་ལ༷་སོགས༷་

པས་བསྡུས་པ་རྣམ་མཁྗེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་བང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་རང་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་དངོ༷ས་པོ་སྟྗེ་བདྗེན་པར་མྗེད་༷པ་གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། རང༷་གྱི་

མཚ༷ན་ཉྱིད་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། སྟོང་གཞྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་

སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞྱིའྱི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། 

འབས་བུའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །

ཚོར་བ་མྱོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན། །

འདུ་ཤྗེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟྗེ། །

འདུ་བྗེད་མངོན་པར་འདུ་བྗེད་པའོ༵། །

ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རྱིག་པ། །

རྣམ་ཤྗེས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ༵། །

ཕུང་པོ་སྡུག་བསལ་རང་མཚན་ཉྱིད། །

ཁམས་ཀྱྱི་བདག་ཉྱིད་སྦྲུལ་གདུག་འདོད། །

སྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས། །

སྐྗེ་བའྱི་སོར་གྱུར་ཉྱིད་དུ་གསུངས། །

རྗེན་ཅྱིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །

དྗེ་ནྱི་འདུ་འཕོད་མཚན་ཉྱིད་ད ོ༵། །

ཞྗེས་གསུངས། གཟུགས༷་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། གཟུགས༷་སུ་རུང༷་བའྱི་མཚན་ཉྱི༷ད་

ཅ༷ན་ཡྱིན་ཏྗེ། གཟུགས་རུང་དྗེ་ཁོད་ཀྱྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་རྣམས་དོན་ལྡོག་ཡྱིན་

པའྱི་ངྗེས་པ་མྗེད་པར་རང་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་མཚོན་པའྱི་གཙོ་བོ་སོས་པའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཚོར༷་བ༷་ནྱི་ཆོས་ཅན། བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མྱོང༷་བའྱི༷་
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བདག༷་ཉྱིད་༷ཅན་༷ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཁོད་ཀྱྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོ་

སྗེར་སོགས་དང་བདྗེ་སྡུག་སོགས་ཕྱི་ནང་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཚ༷ན་མ༷་སྟྗེ་ཁད་པར་འཛི༷ན་

པ༷་ནྱི་ཆོས་ཅན། འདུ་༷ཤྗེས༷་ཀྱྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ༵། དྗེའྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་གཞན་བཞྱི་ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་བས་མངོ༷ན་པར༷་འདུ་༷བྗེད་༷

པ༷་ཆོས་ཅན། འདུ་༷བྗེད་༷ཀྱྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་ངོ་བོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ནའོ༵། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ༷་ལ༷་སོ༷་སོར༷་རྣམ༷་པར་རྱིག་༷

པ༷་ཆོས་ཅན། རྣམ༷་ཤྗེས༷་ཀྱྱི་རང༷་ག༷ྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད༷་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། སྡུག་༷བས༷ལ་བ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱྱི་ཕུང༷་པོ༷འྱི་རང༷་གྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཡྱིན་

ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། སྦྲུལ༷་གདུག༷་པས་གཞན་ལ་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྗེད་པ་དང་འད་བར་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བས་བསྡུས་པའྱི་ཁམ༷ས་

རྣམས་ཀྱྱི༷་རང་གྱི་བདག༷་ཉྱིད་༷དྗེ་མཚན་ཉྱིད་དུ་འདོ༷ད་དྗེ། རགས་སར་བཞྱིན། འཁོར་

བས་བསྡུས་པའྱི་སྐ༷ྗེ་མཆ༷ྗེད་རྣམ༷ས་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། སང༷ས་རྒྱས༷་ཀྱྱིས༷་སྡུག་བསལ་

འབྱུང་ཞྱིང་སྐ༷ྗེ་བ༷འྱི་སོར༷་གྱུར༷་པ་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་༷གསུང༷ས་ཏྗེ། སྡུག་

བསལ་སྐྗེ་བའྱི་སོ་འབྗེད་པ་དྗེ་ཁོད་ཀྱྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྗེན་༷ཅྱིང༷་འབྗེ༷ལ་

བར༷་འབྱུང༷་བ༷་གང༷་ཡྱིན་པ་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྗེན་གྱི་འདུ་༷འཕོ༷ད་ལ་བརྗེན་ནས་

འབྱུང་བའྱི་རང་གྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཅན་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། 

གཏོང་བ་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །

ཚུལ་ཁྱིམས་གདུང་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་བཟོད། །
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ཁོ་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་བརོན་འགྲུས་ཀྱྱི། །

ཁ་ན་མ་ཐོ་མྗེད་ཉྱིད་ད ོ༵། །

བསམ་གཏན་སྡུད་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །

ཤྗེས་རབ་ཆགས་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་ད ༵ྗེ། །

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱྱི། །

མཚན་ཉྱིད་འདྱི་དག་ཡྱིན་པར་བརོད། །

བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མྗེད་དང་། །

དྗེ་བཞྱིན་གཞན་གང་གཟུགས་མྗེད་པ། །

དྗེ་དག་ཡང་དག་མཁྗེན་པ་ཡྱིས། །

མྱི་འཁྲུག་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་གསུངས། །

བང་ཆུབ་ཕོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །

ངྗེས་པར་འབྱུང་བྗེད་རང་མཚན་ཉྱིད། །

སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱྱི་མཚན་ཉྱིད་ན ༵ྱི། །

དམྱིགས་པ་མྗེད་པས་རྣམ་དབྗེན་ཉྱིད། །

མཚན་མ་མྗེད་པ་ཞྱི་ཉྱིད་ད ༵ྗེ། །

གསུམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྡུག་བསལ་དང་། །

གཏྱི་མུག་མྗེད་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱྱི། །

མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་གོལ་བྗེད་པའོ། །

ཞྗེས་གསུངས། ལུས་ལོངས་སྤོད་དགྗེ་ར་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོ༷ང་བ༷འྱི་སྗེམས་
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པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། སྦྱྱིན་༷པའ༷ྱི་ཕ༷་རོལ༷་ཏུ་ཕྱིན་༷པའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། 

འཆལ་ཚུལ་གྱི་གདུང༷་བ་མྗེད་༷པའྱི་སོང་སྗེམས་ཆོས་ཅན། ཚུལ༷་ཁྱིམ༷ས་ཀྱྱི་རང་གྱི་

མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། ཁོང་ཁོ༷་བ་མྗེད་༷པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། བཟོ༷ད་པའྱི་རང་གྱི་

མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། ཁ༷་ན་༷མ༷་ཐོ༷་བ་མྗེད་༷པའྱི་དགྗེ་བ་ལ་སྤོ་བ་ཉྱིད་༷ཆོས་

ཅན། བརོ༷ན་འགྲུས༷་ཀྱྱི༷་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། བས༷མ་གཏན༷་ཀྱྱི་ཕར་

ཕྱིན་ནྱི་ཆོས་ཅན། དགྗེ་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་༷པའྱི༷་ཕྱིར་དུ་དགྗེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་

ལ་སྗེམས་རྗེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཅན་༷ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། བདྗེན་པར་

ཆགས༷་པ་མྗེད་༷པ་སྟྗེ་བདྗེན་མྗེད་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཤྗེས༷་རབ༷་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་

རང་གྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། ཕ༷་རོལ༷་ཏུ་ཕྱིན་༷པ༷་དྲུག་༷པོ་རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷མཚ༷ན་

ཉྱིད་༷སར་བཤད་པ་འད༷ྱི་དག་༷ཆོས་ཅན། རང་དགར་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་༷

པར༷་མདོ་ལས་བརོ༷ད་པའྱི་ཕྱིར། བས༷མ་གཏན༷་བཞྱི་པོ་རྣམ༷ས་དང༷་། ཚད་༷མྗེད་༷པ་

བཞྱི་པོ་རྣམས་དང༷་། ད ༷ྗེ་བཞ༷ྱིྱིན་དུ་དྗེ་གཉྱིས་ལས་གཞན༷་གང༷་གཟུགས༷་མྗེད་༷པ༷་བཞྱི་

པོ་ད ༷ྗེ་དག་༷ཆོས་ཅན། ཡང༷་དག་༷མཁྗེ༷ན་པ༷་རྒྱལ་བ་ཡྱིས༷་མ༷ྱི་འཁྲུག༷་པ་སྟྗེ་ཁོང་ཁོ་བ་

མྗེད་པའྱི་མཚན་༷ཉྱིད་༷ཅན་༷དུ་༷གསུང༷ས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཁོད་ཁོང་ཁོ་བ་སངས་པས་འཐོབ་

པས་ན་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐར་པར་ངྗེས༷་པར༷་འབྱུང༷་བར་བྗེད་༷པ་ཆོས་ཅན། 

བང༷་ཆུབ༷་ཀྱྱི་ཕོགས༷་ཀྱྱི་ཆོས༷་སུམ༷་ཅུ་༷ར་བདུན༷་གྱི་རང༷་གྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་

ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་བདྗེན་པར་དམྱིགས༷་པ༷་མྗེད་༷པ༷འྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱིས་རྣམ༷་

པར་དབ༷ྗེན་པ་ཉྱིད་༷ནྱི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་བའྱི་སོ་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷ཀྱྱི༷་རང་གྱི་མཚ༷ན་

ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་བདྗེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཞ༷ྱི་བ་ཉྱིད་༷ཆོས་ཅན། རྣམ་
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པར་ཐར་པའྱི་སོ་མཚ༷ན་མ༷་མ༷ྗེད་པ༷འྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། འདུ་བྗེད་

ཀྱྱི་སྡུག་བསལ་ལ་སྡུག་༷བས༷ལ་དུ་ཤྗེས་ནས་སྲྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོན་པ་མྗེད་

པ་དང༷་། རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་སོ་ནས་གཏ༷ྱི་མུག་༷བདྗེན་འཛིན་མྗེད་༷པས་

འཇྱིག་རྗེན་ལས་འདས་པའྱི་གོ་འཕང་ལའང་བདྗེན་འཛིན་གྱིས་སོན་པ་མྗེད་པ་ཆོས་

ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་གསུམ༷་པ་སོན་པ་མྗེད་པའ༷ྱི་རང་གྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། 

དྗེའྱི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ༷་པར༷་གོལ༷་བར་བྗེད་༷པ༷་ཉྱིད་ནྱི་ཆོས་

ཅན། རྣམ༷་པར་ཐར༷་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་རང་གྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབས་བུའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། 

སྟོབས་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནྱི། །

གཏན་ལ་འབྗེབས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གསུངས། །

སྐོབ་པའྱི་མྱི་འཇྱིགས་པ་རྣམས་ནྱི། །

ཤྱིན་ཏུ་བརན་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན། །

སོ་སོར་ཡང་དག་རྱིག་རྣམས་ནྱི། །

སོབས་སོགས་ཆད་མྗེད་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །

འགོ་ལ་ཕན་པ་ཉྗེར་སྒྲུབ་པ། །

བམས་པ་ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བའོ༵། །

སྔུག་བསལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐོབ་པ། །

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའོ༵་དགའ་བ་ནྱི། །

རབ་དགའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཏང་སྙོམས་ནྱི། །
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མ་འདྗེས་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཤྗེས་བ། །

སངས་རྒྱས་ཆོས་ནྱི་མ་འདྗེས་པ། །

བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག །

གང་ཕྱིར་སྟོན་དྗེས་མྱི་འཕོགས་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་མྱི་འཕོགས་རང་མཚན་ཉྱིད། །

རྣམ་ཀུན་མཁྗེན་ཉྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི། །

མངོན་སུམ་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་འདོད། །

གཞན་ནྱི་ཉྱི་ཚེ་བ་ཉྱིད་ཀྱྱིས། །

མངོན་སུམ་ཞྗེས་བར་མྱི་འདོད་དོ། །

ཞྗེས་གསུངས། སྟོབ༷ས་བཅུ་པོ་རྣམ༷ས་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤྱིན༷་ཏུ༷་རྣམ༷་པར༷་

ན ༷ྱི་གཏན༷་ལ༷་འབྗེབ༷ས་པ༷་སྟྗེ་ཆགས་ཐོགས་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་རང༷་བཞ༷ྱིན་ནམ་

མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་གསུང༷ས་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། སྐོབ༷་པའ༷ྱི་མ༷ྱི་འཇྱིགས༷་པ༷་བཞྱི་པོ་རྣམ༷ས་

ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། རོལ་བ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བ་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཤྱིན༷་ཏུ༷་བར
༷
ན་པའ༷ྱི་

ངོ༷་བོ༷་སྟྗེ་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡ༷ྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། སོ༷་སོར༷་ཡང༷་དག་༷པར་རྱིག་༷པ་བཞྱི་པོ་

རྣམ༷ས་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། སོབ༷ས་པ་སོགས༷་བཞྱི་ཡང་དག་པར་ཆད་༷པ་འམ་གཏུགས་པ་

མྗེད་༷པའྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཅན་༷ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། འགོ༷་བ་རྣམས་ལ༷་ཕན་༷པ༷་དང་བདྗེ་བ་

ཉྗེ༷་བར་སྒྲུབ༷་པ༷་ནྱི་ཆོས་ཅན། བམ༷ས་པ༷་ཆྗེན་༷པོ༷་ཞྗེས༷་བ
༷
་བའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་

ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། སྡུག་༷བས༷ལ་ཅན་༷གྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམ༷ས་ཡོང༷ས་སུ་སྐོབ༷་པ༷་ནྱི་ཆོས་

ཅན། ཐུགས༷་རྗེ༷་ཆྗེན་༷པོ༷འྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། དགའ༷་བ༷་ཆྗེན་པོ་ན ༷ྱི་
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ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ༷་ཏུ་སྟྗེ་མཆོག་ཏུ་དགའ༷་བའྱི་མཚ༷ན་

ཉྱིད་༷ཅན་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཕྱིར། བཏང༷་སྙོམ༷ས་ཆྗེན་པོ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཆགས་སང་དང་མ༷་

འདྗེ༷ས་པའྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཅ༷ན་དུ་ཤྗེས༷་པར་བ
༷
་སྟྗེ། དྗེ་ཁོད་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

སང༷ས་རྒྱས༷་ཀྱྱི་ཆོ༷ས་ན༷ྱི་མ༷་འདྗེ༷ས་པ༷་བཅུ་༷དང༷་བརྒྱད༷་དུ་༷གང༷་འདོ༷ད་པ་བཅོ་བརྒྱད་

པོ་དྗེ་དག་༷ནྱི་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིས་མ༷ྱི་འཕོགས༷་པའྱི་རང༷་གྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཅན་ཡྱིན་

ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་སྟོན་༷པ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་འདྗེས་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕོགས་དྗེས༷་མ༷ྱི་འཕོགས༷་པ༷་སྟྗེ་ཐུབ་པར་མྱི་ནུས་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། རྣམ༷་པ་ཀུན་༷མཁྗེ༷ན་

པ་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་ཡ༷ྗེ་ཤྗེས༷་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོ༷ན་སུམ༷་དུ་མཁྗེན་པའྱི་

མཚ༷ན་ཉྱིད་༷ཅན་༷དུ་༷འདོ༷ད་དྗེ། དྗེ་ཁོད་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྗེན་དྗེ་

ལས་གཞན༷་ཉན་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་མཁྗེན་པ་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོ༷ན་

སུམ༷་དུ་མཁྗེན་པ་ཞྗེས༷་བ
༷
་བར་མ༷ྱི་འདོ༷ད་དྗེ། ཡུལ་ཉྱི༷་ཚ༷ྗེ་བ༷་ལ་འཇུག་པ་ཉྱིད་༷ཀྱྱི༷་ཡུལ་

ཅན་ཡྱིན་པས་ཏྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྗེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

རྣམས་ནྱི། དྗེ་རྣམས་མཚོན་བྗེད་ཀྱྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡྱིན་པས། རགས་ཀྱྱི་དགག་

བའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཁད་པར་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེའོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། 

གང་ཞྱིག་འདུས་བས་མཚན་ཉྱིད་དང་། །

འདུས་མ་བས་པའ༵ྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་། །

དྗེ་དྗེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད། །

དྗེ་ནྱི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉྱིད། །
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ཅྗེས་གསུངས། གང༷་ཞྱིག་༷འདུས༷་བས༷་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་རང་གྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷

དང༷་། འདུས༷་མ༷་བས༷་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་རང་གྱི་མཚ༷ན་ཉྱིད་༷གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་རྣམས་

དྗེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད༷ྗེ་ཁོ༷་ནས༷་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། རང༷་གྱི་མཚ༷ན་

ཉྱིད་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། སྟོང་གཞྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མྱི་དམྱིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མྗེད་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་བཤད་

པ་ནྱི། 

ད་ལྟར་བ་འདྱི་མྱི་གནས་ཤྱིང་། །

འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

གང་དུ་དྗེ་དག་མྱི་དམྱིགས་པ། །

དྗེ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཞྗེས་བརོད། །

མྱི་དམྱིགས་པ་དྗེ་རང་ངོ་བོ། །

དྗེ་ཡྱིས་དབྗེན་པ་ཉྱིད་གང་དྗེ། །

ཐྗེར་ཟུག་གནས་མྱིན་འཇྱིག་མྱིན་པས། །

མྱི་དམྱིགས་ཞྗེས་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ད ོ༵། །

རྐྗེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །

འདུས་པ་པ་ཡྱི་ངོ་བོ་མྗེད། །

འདུས་པ་པ་ནྱི་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱྱིས། །

སྟོང་ཉྱིད་དངོས་མྗེད་སྟོང་ཉྱིད་ད ོ༵། །
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ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་པོ་ད ༷ྗེ་ལ༷་མ༷ྱི་དམྱིགས༷་པ༷་ཞྗེས༷་

བརོ༷ད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དུས་གང༷་དུ་༷དུས་གསུམ་པོ་ད ༷ྗེ་དག་༷ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

ཚོགས་པ་མ༷ྱི་དམ༷ྱིགས་པ༷ས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། ད་༷ལྟར༷་བ༷་འད༷ྱི་རང་

གྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མ༷ྱི་གནས༷་ཤྱིང༷་། འད༷ས་པ་དང༷་མ༷་འོང༷ས་པ་གཉྱིས་ད་ལྟར་

གྱི་དུས་སུ་ཞྱིག་པ་དང་མ་སྐྗེས་པས་ཡོད་༷པ་མ༷་ཡྱིན་༷པའྱི་ཕྱིར། མ༷ྱི་དམྱིགས༷་པ༷་ད ༷ྗེ་

རང༷་གྱི་ངོ༷་བོ༷་ཉྱིད་གྱིས་གྲུབ་པ་ད༷ྗེ་ཡྱིས༷་དབ༷ྗེན་པ༷་ཉྱིད་༷གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ཆོས་ཅན། མ༷ྱི་

དམ༷ྱིགས་པ་ཞྗེས༷་བ
༷
་བའྱི་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། སྟོང་གཞྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་བདྗེན་པས་

སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཅན། བདྗེན་པར་མྗེད་དྗེ། 

དོན་དམ་པར་ཐྗེར༷་ཟུག་༷ཏུ་གནས༷་པ་མྱིན་༷པ་དང་། འཇ༷ྱིག་པ་མྱིན་༷པས༷་ན་སྟྗེ་དྗེའྱི་

ཕྱིར། དངོ༷ས་པོ་རྣམ༷ས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ༷་དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཅྗེས་བ་སྟྗེ། 

ཁོད་ལ་འདུས༷་པ༷་པ༷་སྟྗེ་རྒྱུ་རྐྗེན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡ༷ྱི་བདྗེན་པའྱི་ངོ༷་བོ༷་ཉྱིད་མྗེད་༷

པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཁོད་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་༷ལས༷་བྱུང༷་བའྱི་ཕྱིར༷། ཁབ་སྟྗེ། བདྗེན་གྲུབ་དང་

ལྟོས་གྲུབ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། འདུས༷་པ༷་པ༷་དྗེ་ན ༷ྱི་འདུས་པ་པ་ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷ཀྱྱི༷་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་

གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷ཆོས་ཅན། དངོ༷ས་པོ་མྗེད་༷པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷

ཡྱིན་ཏྗེ། སྟོང་གཞྱི་དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་འདྱིར་སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནྱི། རྱིགས་པ་མྱི་འད་བའྱི་

སོ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རག་མྱི་རག་གང་རུང་དུ་མྱི་བདྗེན་

པའྱི་རྱིགས་པས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་ངོར་རྗེ་རྗེ་ནས་བདྗེན་མྗེད་དུ་

སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཆོས་གཅྱིག་བདྗེན་མྗེད་དུ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་བརོད་
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པ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་རགས་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་གང་ཟག་

གཅྱིག་གྱིས་རྱིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སོམ་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང་། གཞྱི་

སོ་སོ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་ཤས་ཆྗེ་བའྱི་གང་ཟག་སོ་སོའྱི་དབང་དུ་བས་པ་གཉྱིས་ཀ་ཤྗེས་

པར་བའོ། །

གཉྱིས་པ་སྟོང་ཉྱིད་བཞྱིར་ཕྗེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། 

དངོས་པོའྱི་སྒྲས་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ན། །

ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརོད་པ་ཡྱིན། །

དྗེ་རྣམས་དྗེ་ཡྱིས་སྟོང་ཉྱིད་གང་། །

དྗེ་དངོས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་བཤད། །

མདོར་བསྡུས་ན་ནྱི་དངོས་མྗེད་པ། །

འདུས་མ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརོད། །

དྗེ་ཉྱིད་དངོས་མྗེད་དྗེས་སྟོང་ཉྱིད། །

དངོས་པོ་མྗེད་པ་སྟོང་ཉྱིད་ད ོ༵། །

རང་བཞྱིན་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་ནྱི། །

རང་བཞྱིན་ཞྗེས་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ད ༵ྗེ། །

འདྱི་ལྟར་རང་བཞྱིན་མ་བས་པས༵། །

རང་བཞྱིན་ཞྗེས་ནྱི་བ་བར་བསྙད། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་བྱུང་བའམ། །

མ་བྱུང་ཡང༵་རུང་དངོས་སུ་ན། །
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དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད། །

གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །

ཡང་དག་མཐའ་དང༵་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད། །

དྗེ་གཞན་དངོས་པོའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ད ༵ྗེ། །

ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །

དྗེ་དག་དྗེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅྗེས་བ་བའྱི་དངོ༷ས་

པོའ༷ྱི་སྒྲས༷་ན ༷ྱི་ཕུང༷་པོ༷་ལྔ༷་རྣམ༷ས་བརོ༷ད་པ༷་ཡྱིན་༷ཏྗེ། དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྗེ་

བར་མདོར༷་བསྡུས༷་ན་༷ཕུང་པོ་ལྔར་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ད ༷ྗེ་རྣམ༷ས་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དངོ༷ས་པོ་

སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷དུ་༷མདོར་བཤད༷པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྟོང་གཞྱི་དངོས་པོ་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་

ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དངོ༷ས་པོ་མྗེད་༷པ༷་ནྱི་འདུས༷་མ༷་བས༷་ཀྱྱི་ཆོས༷་

རྣམ༷ས་ལ༷་བརོ༷ད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། དངོས་པོ་མྗེད་པ་རྣམས་མདོར༷་བསྡུས༷་ན་༷ན ༷ྱི་འདུས་མ་

བས་གསུམ་མམ་བཞྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདུས་མ་བས་ད༷ྗེ་ཉྱིད་༷དངོ༷ས་པོར་

མྗེད་༷པ་ད༷ྗེའྱི་ངོ་བོར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང༷་ཉྱིད་༷ཆོས་ཅན། དངོ༷ས་

པོ༷་མྗེད་༷པ༷་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ། སྟོང་གཞྱི་དངོས་པོ་མྗེད་པ་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་

སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང༷་བཞྱི༷ན་ཆོས་ཉྱིད་དྗེ་ངོ༷་བོ༷་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་༷པའྱི་

སྟོང་ཉྱིད་༷ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། རང༷་བཞ༷ྱིན་ཞྗེས༷་བ
༷
་བའྱི་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ༵། སྟོང་གཞྱི་རང་

བཞྱིན་མྗེད་པ་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱྱི་རང༷་བཞ༷ྱིན་
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ཆོས་ཅན། རང༷་བཞ༷ྱིན་ཞྗེས༷་ན ༷ྱི་བ
༷
་བར༷་བསྙ

༷
ད་དྗེ། རྒྱུ་མཚན་འད༷ྱི་ལྟར༷་ཉན་ཐོས་ལ་

སོགས་པས་མ༷་བས༷་པ༷ར་དངོས་པོའྱི་གཤྱིས་ལུགས་སུ་གནས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

སང༷ས་རྒྱས༷་རྣམ༷ས་ན༷ྱི་འཇྱིག་རྗེན་དུ་བྱུང༷་བ༷་འམ༷་མ༷་བྱུང༷་ཀྱང༵་རུང༷་སྟྗེ་དངོ༷ས་པོ༷་ཀུན་༷

གྱི༷་དངོ༷ས་སུ་༷ན་༷སྟྗེ་རང་བཞྱིན་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ཆོས་ཅན། གཞན༷་གྱི༷་དངོ༷ས་པོ༷་སྟྗེ་ངོ་བོར་

རབ༷་ཏུ་༷བསྒྲགས༷་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཀུན་རོབ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། འཇྱིག་རྗེན་

ལས་གཞན་འཇྱིག་རྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་

བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང༷་དག་༷པའྱི་མཐ༷འ་མྱང་

འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། འཁོར་བ་

ལས་གཞན་དུ་གནས་པས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ད༷ྗེ་བཞ༷ྱིན་ཉྱིད་༷ཆོས་ཅན། གཞན་

གྱི་དངོས་པོ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱྱི་མཚན་ཉྱིད་ལས་

རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྗེད་པས་ན་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་དངོས་སུ་ན་

ཞྗེས་པ་རང་བཞྱིན་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྗེ། ནག་ཚོས། མ་བྱུང་ཡང་ནྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་

ཅྗེས་བསྒྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སྒྲ་ནྱི་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟྗེ། ཀུན་རོབ་ལས་དང་། 

འཇྱིག་རྗེན་ལས་དང་། འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཏྗེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

གྱི་ངོ་བོ་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ད ༷ྗེ་ཆོས་ཅན། གཞན་༷གྱི་དངོ༷ས་པོ༷་སྟྗེ་ངོ་

བོའྱི་སྟོང༷་པ་ཉྱིད་༷ཡྱིན་ཏྗེ༵། སྟོང་གཞྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་དབྗེ་བ་སྟོན་ཚུལ་ད༷ྗེ་དག་༷ནྱི་རང་དགར་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་

ཏྗེ། ཤྗེས༷་རབ༷་ཀྱྱི་ཕ༷་རོལ༷་ཏུ་ཕྱིན་༷པའྱི་ཚུལ༷་གྱི་མདོ་ལས༷་འདྱིར་བཤད་པ་ད༷ྗེ་སྐད་༷དུ་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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རབ༷་ཏུ་༷བསྒྲགས༷་པ་སྟྗེ་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། 

དྗེ་ལྟར་བོ་གོས་ཟྗེར་གྱིས་སང་བ་གསལ་བས་པ། །

རང་གྱི་ལག་ན་གནས་པའྱི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞྱིན་དུ། །

སྲྱིད་གསུམ་འདྱི་དག་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྗེ་མྗེད་པར། །

རོགས་དྗེ་ཐ་སྙད་བདྗེན་པའྱི་སྟོབས་ཀྱྱིས་འགོག་པར་འགོ། །

རག་ཏུ་འགོག་པར༵་གཏོགས་པའྱི་བསམ་ལྡན་ཡྱིན་མོད་ཀྱྱི། །

འགོ་བ་མགོན་མྗེད་པ་ལ་སྙྱིང་རྗེའང་སྐྗེད་པར་བྗེད། །

དྗེ་གོང་བདྗེ་གཤྗེགས་གསུང་སྐྗེས་སངས་རྒྱས་འབྱིང་བཅས་ནྱི། །

མ་ལུས་པ་རྣམས་བོ་ཡྱིས་ཕམ་པར་བྗེད་པའང་ཡྱིན། །

ཀུན་རོབ་དྗེ་ཉྱིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །

ངང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ད ༵ྗེ་ནྱི༵་སྐྗེ་བོའྱི་ངང་པ་ཡྱིས༵། །

མདུན་དུ་བདར་ནས་དགྗེ་བའྱི་རླུང་གྱི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱྱིས། །

རྒྱལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགོ། །

ཞྗེས་གསུངས། སར་བཤད་པ་ད༷ྗེ་ལྟར༷་རྣམ་པར་དཔད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བོ༷་

གོས༷་ཀྱྱི་འོད་ཟྗེར༷་གྱིས༷་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བ་ལ་གྗེགས་བྗེད་པའྱི་མུན་པ་འཇོམས་

པའྱི་སང༷་བ༷་གས༷ལ་བར་བས༷་པ༷འྱི་བང་སྗེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ད༷ྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཐ༷་

སྙད་༷བདྗེ༷ན་པའ༷ྱི་སྟོབ༷ས་ཀྱྱིས༷་ཏྗེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་འགོ༷ག་པར༷་འགོ༷་བ་སྟྗེ་དྗེ་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རང༷་ག༷ྱི་ལག་༷ན་༷གནས༷་པའ༷ྱི་སྐྱུ་༷རུ་༷ར༷་རློན་པའྱི་འབས་བུ་བཞྱི༷ན་དུ་༷
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སྲྱིད་༷པ་གསུམ༷་པོ་འད༷ྱི་དག་༷མ༷་ལུས༷་པ་གདོ༷ད་མ་ནས༷་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐ༷ྗེ་བ་མྗེད་༷

པར༷་མངོན་སུམ་དུ་རོགས༷་པའྱི་བང་སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་

ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་འགོ་བ་སྐོབ་པའྱི་བསམ་པ་འདོར་བ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། རག་༷ཏུ་༷

འགོ༷ག་པ༷་འོད་གསལ་ཏུ་༵གཏོགས༷་པའྱིྱི་བས༷མ་པ་དང་ལྡན་༷པ་ཡྱིན་༷མོད་༷ཀྱྱི༷། འགོ༷་བ༷་

མགོ༷ན་མྗེད་༷པ༷་ལ༷་སྙྱིང༷་རྗེའ༷ང་སྐྗེད་༷པ༷་སྟྗེ་འཕྗེལ་བར་བྗེད་༷པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ས་དྲུག་པ་ད༷ྗེའྱི་ག ོ༷ང་དུ་སྟྗེ་ཕྱི་ནས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ན་བད༷ྗེ་བར་གཤྗེགས༷་

པའྱི་གསུང༷་ལས་སྐྗེས༷་པའྱི་ཉན་ཐོས་དང་སང༷ས་རྒྱས༷་འབ༷ྱིང་པོ་སྟྗེ་རང་རྒྱལ་དང་

བཅ༷ས་པ་མ༷་ལུས༷་པ༷་རྣམ༷ས་ན༷ྱི་ཤྗེས་རབ་བོ༷་ཡ༷ྱི་སྟོབས་ཀྱྱིས་ཕམ༷་པར༷་བྗེད༷་པ༷་སྟྗེ་

ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའང་ཡྱིན་༷ཏྗེ། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅྱིག་རྗེ་

རྗེ་ཞྱིང་འཇུག་ལྡང་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། བང་སྗེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ད༷ྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཐབས་

ཤྗེས་ཚང་བའྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞྱིན་རྣམས་ཀྱྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སར་བགོད་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། ཀུན་༷རོབ༷་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་དང་། ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷རོགས་པའྱི་ཟབ་

མོའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་གཤོ༷ག་པ་ཡང༷ས་པ་དཀར༷་པོ༷་རང་དོན་

ཡྱིད་བྗེད་དང་བདྗེན་འཛིན་གྱི་དྱིྱི་མས་མ་གོས་པའྱི་གོས་དཀར་པོ་རྒྱས༷་པར་གྱུར༷་

པ༷་དྗེ་བཞྱིན་དུ། ངང༷་པའ༷ྱི་རྒྱལ༷་པོ༷་ཁོད་གདུལ་བའྱི་སྐ༷ྗེ་བོའ༷ྱི་ངང༷་པ༷་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་སྐྗེད་པ་རྣམས་ཀྱྱི༵ས༵་མདུན༷་དུ་༷བདར༷་ནས༷། དྗེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་སོན་ཡང་

ཡང་གོམས་པའྱི་དག༷ྗེ་བའ༷ྱི་རླུང༷་ག༷ྱི་ཤུག༷ས་ཆྗེན་པོའྱི་སྟོབ༷ས་ཀྱྱིས༷་རྒྱལ༷་བའ༷ྱི་ཡོན༷་

ཏན་༷ཟད་མྱི་ཤྗེས་ཤྱིང་མུ་མཐའ་མྗེད་པའྱི་ར༷ྒྱ་མཚོ༷་ཆྗེན་པོའྱི་ཕ༷་རོལ༷་མཆོ༷ག་ཏུ༷་འགོ༷་

བར་འགྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས་དོན་དམ་
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པའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དྲུག་པའྱི་བཤད་པའོ།།  །། 

སྗེམས་བསྐྗེད་བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་བ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རྱིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞྱི་བཤད་པ་ལ་བཞྱི། ས་བདུན་པ་དང་། ས་

བརྒྱད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྱིང་དུ་སོང་འདྱིར་འདྱི་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་། །

སྐད་ཅྱིག་ལ་ནྱི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞྱིང༵་། །

ཐབས་ཀྱྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྗེགས་འབར་བའང་འཐོབ། །

ཅྗེས་གསུངས། ས་བདུན་པ་རྱིང༷་དུ་༷སོང༷་བ་འདྱིར༷་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་འད༷ྱི་

ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྐད་༷ཅྱིག་༷དང༷་། སྐད་༷ཅྱིག་༷སྟྗེ་

སྐད་ཅྱིག་རྗེ་རྗེ་ལ༷་ན ༷ྱི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའྱི་འགོ༷ག་པ༷་དྗེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག༷་ལྡང་

བྗེད་ནུས་པར་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ས་འདྱིར་ཐབ༷ས་མཁས་

ཀྱྱི༷་ཕ༷་རོལ༷་ཏུ་ཕྱིན་༷པ་ལྗེགས༷་པར་འབ༷ར་བ༷་སྟྗེ་ཆྗེས་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོ༷བ་པར་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱྱི་དྱི་མས་གཏན་ནས་མ་གོས་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་སྤོད་ནུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས་དོན་

དམ་པའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་བདུན་པའྱི་བཤད་པའོ།།  །། 

སྗེམས་བསྐྗེད་བརྒྱད་པ་མྱི་གཡོ་བ་བཤད་པ། 

གཉྱིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདྱིར་སོན་ལམ་ལྷག་ཅྱིང་
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འགོག་པ་ལས་སོང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་བཅུ་

ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཡང་ཡང་སར་དགྗེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བའྱི་ཕྱིར། །

གང་དུ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཉྱིད་འགྱུར་བ། །

མྱི་གཡོ་དྗེ་ལ་བདག་ཉྱིད་ཆྗེ་དྗེ་འཇུག །

འདྱི་ཡྱི་སོན་ལམ་ཤྱིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞྱིང༵་། །

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་འགོག་ལས་སོང་བར་མཛད། །

ཅྗེས་གསུངས། བང་སྗེམས་བདག༷་ཉྱིད་༷ཆ༷ྗེན་པོ་ས་བདུན་པ་བ་ད ༷ྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། 

ས་གང༷་དུ་༷ཕྱིན་པ་ན་བང་སྗེམས་དྗེ་ཕྱིར༷་མ༷ྱི་ལྡོག་༷པ༷་ཉྱིད་༷དུ་འགྱུར༷་བ༷ས་མ༷ྱི་གཡོ༷་བ་

ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ས་བརྒྱད་པ་ད༷ྗེ་ལ༷་འཇུག༷་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཡ༷ང་དང་ཡ༷ང་དུ་

སར༷་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱྱི་དག༷ྗེ་བ་ལས༷་ཆྗེས་ལྷག་༷པ་ཐོབ༷་པར་བ
༷
་བའྱི་ཕྱིར༷་དུ་དྗེ་

ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། སར་གྱི་དགྗེ་བ་ལས་ལྷག་ཚུལ་ཡོད་དྗེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་

ནས་ཡུད་ཙམ་ཞྱིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའྱི་ས་གནོན་པ་དྗེ་ཙམ། ས་བདུན་པ་མན་

ཆད་ལ་བསྐལ་བ་འབུམ་དུ་འབད་ཀྱང་གནོན་མྱི་ནུས་པར་ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་བ་འད༷ྱི་ཡ༷ྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན། སོན་༷ལམ༷་གྱི་ཕར་

ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་སྟྗེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་སོན་ལམ་འབུམ་ཕག་གངས་མྗེད་པ་བཅུ་

བཏབ་པ་དྗེ་དག་ཤྱིན༷་ཏུ༷་དག༷་པར་འགྱུ༷ར་པའྱི་ཕྱིར། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ཆོས་

ཅན། རྒྱལ༷་བ༷་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷་འགོ༷ག་པ་ལས༷་སོང༷་བར༷་མཛ༷ད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་

འབའ་ཞྱིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་ཞྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་གཟུགས་
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སྐུའྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་སོང་བར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

ཆགས་པ་མྗེད་པའྱི་བོ་ནྱི་སྐོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་ཕྱིར། །

ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྱི་མ་དྗེ་དག་ར་བཅས་ཉྗེ་བར་ཞྱི་འགྱུར་ཞྱིང་། །

ཉོན་མོངས་ཟད་ཅྱིང་ས་གསུམ་བ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱི་ནྱི། །

འབོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བལ་མ་ལུས་འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ས༷་བརྒྱད༷་པ༷་ལ༷་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་

པའྱི་དྱི༷་མ༷་ད ༷ྗེ་དག་༷ར༷་བ་སྟྗེ་ས་བོན་དང་བཅ༷ས་པ་ཉྗེ༷་བར༷་ཞ ༷ྱི་བར་འགྱུར༷་ཏྗེ། རྣམ་པར་

མྱི་རོག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་བང་སྗེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། ཆག༷ས་

པ༷་མྗེད་༷པའ༷ྱི་བོ༷་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ན༷ྱི་ཆགས་སོགས་

ཉོན་མོངས་པའྱི་སྐོན་༷རྣམ༷ས་དག་༷དང༷་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་ལྷན་༷ཅྱིག་༷ཏུ་མ༷ྱི་གནས༷་པའྱི་

ཕྱི༷ར། དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། བང་སྗེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་

མྗེད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། བང་སྗེམས་

འདྱི་ཆོས་ཅན། ཉོན་༷མོང༷ས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་༷ཅྱིང༷་ས༷་གསུམ༷་སྟྗེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་

བ༷་མར༷་གྱུར༷་ཀྱང༷་ལམ་ལ་འབད་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བ་མར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཀྱང་ལམ་ལ་

མ་འབད་ན་སང༷ས་རྒྱས༷་རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་ན ༷ྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབོ༷ར་བ༷་མཁ༷འ་ལྟར༷་མཐ༷འ་དང་

བལ༷་བ་མ༷་ལུས༷་པ་འཐོ༷བ་པར༷་ནུས༷་པ་མ༷་ཡྱིན་༷པས། དྗེ་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ལམ་

ལ་བརོན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ལུགས་འདྱི་ལ་ས་འདྱིར་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སངས་

ནས་ཤྗེས་སྒྲྱིབ་སོང་བའྱི་མགོ་རོམ་པའྱི་ཤྗེས་བྗེད་དྗེ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། 

འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱིང་དྗེ་དག་གྱིས། །
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སྲྱིད་པའྱི་འགོ་བར་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ས་ཚོགས་སྟོན་པར་བྗེད་པར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྲྱིད་པར་སྐྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་

པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། སྲྱིད་པར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་ལ་

རྒྱུ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྒྱུའྱི་ཆོས་རོགས་པར་བྗེད་མྱི་ནུས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྒྱུའྱི་ཆོས་རོགས་པར་བྗེད་པ་

ལ་སྐྗེ་བ་དུ་མ་བརྒྱུད་མར་ལམ་ལ་སོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་

ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་འཁོ༷ར་བ༷་ནྱི་འགགས༷་མོད་ཀྱང༷་། སྐྗེ་བ་

བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་རོགས་པར་བྗེད་པ་མྱི་འགལ་ཏྗེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས་དབ༷ང་

རྣམ༷་པ་བཅུ་༷པོ༷་ཐོབ༷་པར༷་འགྱུར༷་ཞྱིང༷་། དབང་བཅུ་པོ་ད ༷ྗེ་དག་༷གྱིས༷་ཡྱིད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་

གྱི་ལུས་ལྗེན་པའྱི་སོ་ནས། སྲྱིད་༷པའ༷ྱི་འགོ༷་བར༷་བང་སྗེམས་རང༷་ག༷ྱི་ལུས་ཀྱྱི་བདག༷་

ཉྱིད་༷ས་༷ཚོགས༷་པ་སྟོན་༷པར༷་བྗེད་༷པར༷་འགྱུར༷་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་

པའྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས་དོན་དམ་པའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་བརྒྱད་པའྱི་བཤད་པའོ།།  །། 

སྗེམས་བསྐྗེད་དགུ་པ་ལྗེགས་པའྱི་བོ་གོས་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ས་དགུ་པ་བཤད་པ་ནྱི། 

དགུ་པ་ལ་ནྱི་དྗེའྱི་སྟོབས་ལྟ་ཞྱིག་མཐའ་དག་རོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞྱིང་། །

དྗེ་བཞྱིན་ཡང་དག་རྱིག་ཆོས་རང་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ། །

ཅྗེས་གསུངས། ས་དགུ་༷པ༷་ལ༷་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་དྗེ་ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། དྗེའ༷ྱི་

སྟོབ༷ས་ལྟ
༷
་ཞྱིག་༷སྟྗེ་སྟོབས་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐ༷འ་དག་༷ཡོངས་སུ་རོགས༷་པར༷་དག་༷པ་ཐོབ་
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པར་འགྱུར༷་ཏྗེ། སྟོབས་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱྱི་དྱི་མས་གཏན་ནས་མ་

གོས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོད་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། བང་སྗེམས་ས་དགུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ས་

བརྒྱད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། སྟོབས་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་ཐོབ་

པ་ད༷ྗེ་བཞ༷ྱིན་དུ་སོ་སོ་ཡང༷་དག་༷པར་རྱིག་༷པའྱི་ཆོས༷་ཀྱྱི་རང༷་ག༷ྱི་ཡོན་༷ཏན་༷ཡོང༷ས་སུ་༷

དག་༷པ༷་བཞྱིའང་འཐོ༷བ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས་

དོན་དམ་པའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དགུ་པའྱི་བཤད་པའོ།།  །། 

སྗེམས་བསྐྗེད་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱྱི་སྤྱིན་བཤད་པ། 

བཞྱི་པ་ས་བཅུ་པ་བཤད་པ་ནྱི། 

བཅུ་པའྱི་ས་ལ་དྗེ་ཡྱིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །

དམ་པ་འཐོབ་ཅྱིང༵་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡྱིན། །

ཆར་སྤྱིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇྱི་ལྟར༵་དྗེ་བཞྱིན་འགོ་རྣམས་ཀྱྱི། །

དགྗེ་བའྱི་ལོ་ཏོག་ཆྗེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །

ཅྗེས་གསུངས། བཅུ་༷པའ༷ྱི་ས༷་ལ༷་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་ད༷ྗེ་ཡྱིས༷་ནྱི་ཆོས་ཅན། 

རང་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་འཐོབ་སྟྗེ། 

ཕོགས་བཅུ་ཀུན་༷ནས༷་སང༷ས་རྒྱས༷་རྣམ༷ས་ལས༷་འོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པོའྱི་དབ༷ང་བསྐུར༷་བ༷་

དམ༷་པ༷་སྟྗེ་མཆོག་འཐོ༷བ་པའྱི་ཕྱིར། བང་སྗེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཡ༷ྗེ་ཤྗེས༷་ཀྱྱི་

ཕར་ཕྱིན་ལྷག་༷པར༷་སྟྗེ་ཆྗེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོ༷ག་ཏུ་༷བྱུང༷་བར༷་གྱུར༷་པའ༷ང་ཐོབ་པ་

ཡྱིན་༷ཏྗེ། དྗེའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱྱི་དྱི་མས་གཏན་ནས་མ་གོས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོད་
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ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱྱི་སྤྱིན་ཞྗེས་མྱིང་འདོགས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཇྱི་ལྟར་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་ཆར༷་སྤྱིན་༷རྣམ༷ས་ལས༷་འཇྱིག་རྗེན་པའྱི་ལོ་

ཐོག་རྣམས་སྗེལ་བའྱི་སད་དུ་ཆུ་༷ཆར༷་འབ༷བ་པ༷་ཇ༷ྱི་ལྟ
༷
་བ་ད༷ྗེ་བཞ༷ྱིན་དུ། གདུལ་བའྱི་འགོ༷་

བ་རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་དག༷ྗེ་བའ༷ྱི་ལོ༷་ཏོག་༷སྗེལ་བའྱི་ཆྗེད་༷དུ།༷ རྒྱལ༷་སྲས༷་ས་བཅུ་པ་བ་འདྱི་ལས༷་

ཀྱང༷་ལྷུན་༷གྱིས་གྲུབ༷་པར་དམ་པའྱི་ཆོས༷་གྱི་ཆར༷་མངོན་པར་འབ༷བ་པ་སྟྗེ་འབྗེབས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས་དོན་དམ་པའྱི་སྗེམས་

བསྐྗེད་པ་བཅུ་པའྱི་བཤད་པའོ།།  །། 

གཉྱིས་པ་ས་བཅུའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་པོའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་

པ། ས་གཉྱིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་

གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དྗེ་ཚེ་འདྱིས་ནྱི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞྱིང་། །

དྗེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདྱི་ཡྱིས་རོགས། །

དྗེ་ཉྱིད་ཚེ་ན་བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་ཤྱིང་། །

སོན་དང་ཕྱི་མའྱི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག །

བོ་ལྡན་ཏྱིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་གཏོང་བྗེད་དྗེ། །

འཇྱིག་རྗེན་ཁམས་བརྒྱ་འདྱི་ཡྱིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞྱིང་སང་བར་ནུས། །

དྗེ་བཞྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དྗེ་སྗེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕག་སྱིན་བྗེད་ཅྱིང་། །

བརྒྱ་ཕག་གངས་དང་རྗེས་འབྗེལ་ཞྱིང་དག་ཏུ་ཡང་འགོ་བར་འགྱུར། །

དྗེས་ནྱི་ཆོས་གྱི་སོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྗེད་བྗེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །
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རང་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྗེད་པའང་ཡྱིན། །

རང་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབོར་ལུས་ནྱི་རྗེ་རྗེ་ཞྱིང་། །

རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྗེལ་བའང་སྟོན། །

ཞྗེས་གསུངས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཆོས་ཅན། སྐྗེ་བ་མྗེད་

པའྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་ཐོབ་སྟྗེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ད༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ་བང་སྗེམས་

འདྱིས༷་ན ༷ྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་ཞྱིག་ལ་སང༷ས་རྒྱས༷་བརྒྱ་༷མཐོ༷ང་པ་དང་། 

བརྒྱ་པོ་ད ༷ྗེ་དག་༷གྱིས་རང་བྱིན་༷གྱིས༷་བརླབ༷ས་ཀྱང༷་སྟྗེ་བརླབས་པ་ཡང་བང་སྗེམས་

འད༷ྱི་ཡྱིས༷་རོགས༷་པ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ད ༷ྗེ་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་ཚ༷ྗེ་ན་༷བསྐལ༷་པ༷་བརྒྱར༷་

གནས༷་པ་དང་། སོན་༷དང༷་ཕྱི༷་མའ༷ྱི་མཐ༷འ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང༷་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་གཟྱིགས་

པ་ཡང༷་དག་༷པ་འཇུག༷་པ་དང་། བོ༷་ལྡན་༷ཏྗེ་བང་སྗེམས་འདྱིས་ཏྱིང༷་ངྗེ་འཛ༷ྱིན་བརྒྱ་༷

ཕག་༷གཅྱིག་ལ་སྙོམ༷ས་པར༷་འཇུག༷་ཅྱིང༷་གཏོ༷ང་བ་སྟྗེ་ལྡང་བར་ཡང་བྗེད་༷པ་དང་། 

བང་སྗེམས་འད༷ྱི་ཡྱིས༷་འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷གྱི་ཁམ༷ས་བརྒྱ་༷ཀུན་༷ནས༷་གཡོ༷་བར་བྗེད་ནུས་པ་

དང་། འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་སང༷་བར༷་བྗེད་ནུས༷་པ་དང་། ད༷ྗེ་བཞ༷ྱིན་

དུ་རྫུ་༷འཕྲུལ༷་གྱིས༷་བང་སྗེམས་ད༷ྗེས་སྗེམ༷ས་ཅན་༷བརྒྱ་༷ཕག་༷གཅྱིག་སྱིན་༷པར་བྗེད་༷པ་

དང་། བརྒྱ་༷ཕག་༷གྱི་གང༷ས་དང༷་རྗེས༷་སུ་འབ༷ྗེལ་བ་སྟྗེ་བརྒྱ་ཕག་གྱི་གངས་དང་ལྡན་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཞྱིང༷་དག་༷ཏུ་༷ཡང༷་འགོ༷་བར༷་འགྱུར༷་བ་དང་། བང་སྗེམས་དྗེས༷་

ན ༷ྱི་ཆོས༷་ཀྱྱི༷་སོ༷་མྱི་འད་བ་བརྒྱ་རྣམ༷ས་ཡང༷་དག་༷པར་འབྗེ༷ད་པར་བྗེད་༷པ་དང་། ཐུབ༷་

དབ༷ང་གྱི་སྲས༷་པོ་འདྱིས་ནྱི་རང༷་ག༷ྱི་ལུས༷་ལ༷་ལུས༷་ནྱི་བརྒྱ་རྣམ༷ས་ཀུན་༷ནས༷་སྟོན་༷པར༷་

བྗེད་༷པའ༷ང་ཡྱིན་༷པ་དང་། ལུས༷་ན ༷ྱི་བརྒྱ་ཕག་ར༷ྗེ་ར༷ྗེ་ཞྱིང༷་ཡང་རྒྱལ༷་བའ༷ྱི་སྲས༷་པོ༷་བརྒྱ་༷



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།

  231  

ཕག་༷རྗེ་རྗེ་དག་༷དང༷་རྗེས༷་སུ་༷འབ༷ྗེལ་བའ༷ང་སྟོན་༷པའྱི་རང༷་ག༷ྱི་འཁོ༷ར་དང༷་བཅ༷ས་པས༷་

མཛ༷ྗེས་ཞྱིང་འབོ༷ར་པ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ས་གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ནྱི། 

བོ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དྗེ་དག་ནྱི། །

ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དྗེ་བཞྱིན་ཁོ་ནར་དྱི་མ་མྗེད་གནས་པས། །

དྗེ་དག་སྟོང་ནྱི་ཡང་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ༵ྗེ་ས་ལྔ་པོ། །

འདྱི་དག་རྣམས་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིས་ནྱི་འབུམ་ཕག་དང་། །

བྗེ་བ་ཕག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅྱིང་དྗེ་ཡྱིས་བྗེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ། །

དྗེ་ནས་བྗེ་བ་བརྒྱ་ཕག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྗེ་བ་ཕག །

ཁག་ཁྱིག་ཕག་བརྒྱར་རོགས་པར་བསྒྱུར་དང་སར་ཡང་སྟོང་ཕག་ཏུ། །

ཡང་དག་པར་ནྱི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། བོ༷་ལྡན་༷ས་རབ༷་ཏུ་༷དགའ༷་བར༷་གནས༷་པས༷་ཡོན་༷ཏན་༷བརྒྱ་ཕག་

བཅུ་གཉྱིས་པོ་ད ༷ྗེ་དག་༷ན༷ྱི་ཐོབ༷་པར༷་གྱུར༷་ནས༷། ས་གཉྱིས་པར་འཕོས་པ་ན་ས་དང་པོ་

ལ་བཤད་པ་ད༷ྗེ་བཞ༷ྱིན་ཁོ༷་ནར༷་ས་གཉྱིས་པ་དྱི༷་མ༷་མྗེད་༷པ་ལ་གནས༷་པས༷་ཀྱང་ཆོས་

ཅན། ས་དང་པོ་ལས་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟྗེ། སྐད་ཅྱིག་ཐང་ཅྱིག་ལ་ཡོན་ཏན་

བཅུ་གཉྱིས་པོ་ད ༷ྗེ་དག་༷རྗེ་རྗེ་ནས་སྟོང༷་དུ་བས་པ་ན༷ྱི་ཡང༷་དག་༷པར་འཐོ༷བ་པར༷་འགྱུར༷་

པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པ་ནས་ས་བདུན་པའྱི་བར་ས༷་ལྔ༷་པོ༷་འད༷ྱི་

དག་༷རྣམ༷ས་ལ༷་གནས་པའྱི་བང༷་ཆུབ༷་སྗེམ༷ས་དཔ༷འ་ལྔ་པོ་ཡྱིས༷་ན ༷ྱི། ས་མ་ས་མ་ལས་

ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ས་གསུམ་པར་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉྱིས་
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པོ་དྗེ་དག་རྗེ་རྗེ་ནས་འབུམ་ཕག་༷རྗེ་དང༷་། བཞྱི་པར་བྗེ༷་བ༷་བརྒྱ་༷ཕག་༷འཐོ༷བ་ཅྱིང༷་། ལྔ་

པར་བང་སྗེམས་ད༷ྗེ་ཡྱིས༷་བྗེ༷་བ༷་སྟོང༷་འགྱུར༷་འཐོ༷བ་ལ། ད༷ྗེ་ནས༷་དྲུག་བར་བྗེ༷་བ༷་བརྒྱ་༷

ཕག་༷སྟོང༷་འགྱུར༷་ཏྗེ་བྗེ་བ་འབུམ་ཡང༷་འཐོ༷བ་ཅྱིང་། བདུན་པར་བྗེ༷་བ༷་ཕག་༷ཁག་༷ཁྱིག་༷

ཕག་༷བརྒྱར༷་རོགས༷་པར༷་བསྒྱུར༷་བ་དང༷་། དྗེ་ཉྱིད་སར༷་ཡང༷་སྟོང༷་ཕག་༷ཏུ་༷ཡང༷་དག་༷པར༷་

ན ༷ྱི་བསྒྱུར༷་བ༷་མཐ༷འ་དག་༷སྟྗེ་ཁག་ཁྱིག་འབུམ་ཕག་རབ༷་ཏུ་༷འཐོ༷བ་པར༷་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནྱི། 

མྱི་གཡོའྱི་སར་གནས་རྣམ་རོག་མྗེད་པ་དྗེས། །

སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕག་སྟོང་བསོམས་འཇྱིག་རྗེན་ན། །

རྡུལ་ཚད་ཇྱི་སྙྗེད་ཡོད་པ་དྗེ་རྣམས་དང་། །

གངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནྱི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །

ལྗེགས་པའྱི་བོ་གོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡྱི། །

བང་ཆུབ་སྗེམས་དྗེས་སར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །

གངས་མྗེད་བརྒྱ་ཕག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །

བསོམས་པ་ཕག་བཅུའྱི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །

རྗེ་ཞྱིག་བཅུ་པ་འདྱིར་དྗེའྱི་ཡོན་ཏན་དག །

ངག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ལས་ཆྗེས་འདས་འགྱུར་ཞྱིང་། །

ངག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་བསོམས་རྣམས་ན། །

རྡུལ་དག་ཇྱི་སྙྗེད་ཡོད་པ་དྗེ་སྙྗེད་འགྱུར། །

བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུར་བང་ཆུབ་སྗེམས་རྣམས་དང་། །
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ལྷན་ཅྱིག་རོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགང་འདས་དང་། །

དྗེ་བཞྱིན་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་མྱི་དག་ཀྱང་། །

སྐད་ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་ལ་ནྱི་སྟོན་པར་ནུས། །

ཞྗེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་མ༷ྱི་གཡོ༷་བའྱི་སར༷་གནས༷་པ་བདྗེན་འཛིན་གྱི་རྣམ༷་

རོག་༷མྗེད་༷པ༷འྱི་བང་སྗེམས་དྗེས༷་ནྱི་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་

འཐོབ་སྟྗེ། ཡོ༷ན་ཏན་༷བཅུ་གཉྱིས་པོ་དྗེ་དག་༷ན༷ྱི་རྗེ་རྗེ་ནས་ཀྱང་སྟོང༷་གསུམ༷་བརྒྱ་༷ཕག་༷

སྟོང༷་བསོམ༷ས་པ་སྟྗེ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕག་གཅྱིག་གྱི་འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷ན་༷རྡུལ༷་གྱི་གངས་

ཚད་༷ཇ༷ྱི་སྙྗེད་༷ཡོད་༷པ༷་ད ༷ྗེ་རྣམ༷ས་དང༷་གང༷ས་མཉམ༷་པ་འཐོ༷བ་པར༷་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། ས༷་

དགུ་པ་ལྗེགས༷་པའ༷ྱི་བོ༷་གོས༷་ལ༷་གནས༷་པ༷་ཡྱི་བང༷་ཆུབ༷་སྗེམ༷ས་དཔའ་དྗེས༷་ནྱི་ཆོས་

ཅན། ས་བརྒྱད་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟྗེ། སར༷་བསྟན་༷པའྱི་ཡོན་༷ཏན་༷བཅུ་

གཉྱིས་པོ་དྗེ་དག་རྗེ་རྗེ་ནས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གང༷ས་མྗེད་༷བརྒྱ་༷ཕག་༷སྟོང༷་དུ་༷ཡང༷་དག་༷

པར༷་བསོམ༷ས་པ༷་ཕག་༷བཅུ་༷སྟྗེ་སྟོང་གསུམ་གངས་མྗེད་འབུམ་ཕག་བཅུའྱི་རྡུལ༷་གྱི་

གངས་ཀྱྱི་ཚད་༷དང་མཉམ་པ་འཐོ༷བ་པར༷་འགྱུར༷་པའྱི་ཕྱིར། ར༷ྗེ་ཞྱིག་༷ས་བཅུ་༷པ༷་འདྱིར༷་

གནས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟྗེ། ས་

དྗེའ༷ྱི་ཡོན་༷ཏན་༷བཅུ་གཉྱིས་པོ་དྗེ་དག་༷རྗེ་རྗེ་ནས་ཀྱང་ངག་༷ག༷ྱི་སྤོད་༷ཡུལ༷་ལ༷ས་ཆྗེས༷་

འདས༷་པར་འགྱུར༷་ཞྱིང༷་། ངག་༷ག༷ྱི་སྤོད་༷ཡུལ༷་མ༷་ཡ༷ྱིན་པ་བསོམ༷ས་པ་སྟྗེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱྱི་ཞྱིང་བརོད་དུ་མྗེད་པའྱི་ཡང་བརོད་དུ་མྗེད་པ་རྣམ༷ས་ན་༷རྡུལ༷་གྱི་གངས་དག་༷ཇ༷ྱི་

སྙྗེད་༷ཡོད་༷པ༷་ད ༷ྗེ་སྙྗེད་༷ཀྱྱི་གངས་དང་མཉམ་པ་དག་ནྱི་འཐོབ་པར་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། རྗེ་

ཞྱིག་གྱི་སྒྲས་ནྱི་འོག་ནས་ཡོན་ཏན་གཞན་སྟོན་པའྱི་གོ་རྱིམ་སྟོན་པའོ། །བང་སྗེམས་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་གཞན་ཡང་འཐོབ་སྟྗེ། ཀུན་སོང་གྱི་རོག་པ་མྗེད་པར་

རང་གྱི་ལུས་ཀྱྱི་བ༷་སྤུའ༷ྱི་ཁུང༷་བུ་༷རྗེ་རྗེར་བང༷་ཆུབ༷་སྗེམ༷ས་དཔའྱི་འཁོར་རྣམ༷ས་དང༷་

ལྷན་༷ཅྱིག་༷ཏུ་བཞུགས་པའྱི་རོགས༷་པའྱི་སང༷ས་རྒྱས༷་ཀྱྱི་སྐུ་༷བགང༷་བ་ལས་འདས༷་པ་

དང༷་། ད ༷ྗེ་བཞ༷ྱིན་དུ་འགོ་བ་རྱིགས་ལྔའྱི་འཁོར་བ་ལྷ
༷
་དང༷་ལྷ

༷
་མྱིན་༷དང་མ༷ྱི་ལ་སོགས་པ་

ཐ་དད་པ་དག་༷ཀྱང༷་མ་འདྗེས་པར་དུས་སྐད་༷ཅྱིག་༷སྐད་༷ཅྱིག་༷སྟྗེ་སྐད་ཅྱིག་རྗེ་རྗེ་ལ༷་ན ༷ྱི་

སྟོན་༷པར༷་ནུས༷་པའྱི་ཕྱིར། ཀྱང་ནྱི་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སྟོན་པའང་སྡུད་དོ། །ད་ཡང་ཡོན་

ཏན་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དྗེ་དག་སྤྱིར་འཐོབ་པ་ཙམ་མྱིན་གྱི། དུས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་

ཐོབ་པའྱི་དོན་དུ་ཤྗེས་དགོས་སོ། །འོ་ན་བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་པའྱི་དོན་དྗེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་

ཞྗེ་ན། དུས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའྱི་ཡུན་ཚད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་

ནུས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། འོན་ཀྱང་འདྱི་དག་རང་ཅག་གྱི་བོ་ལས་འདས་པར་སང་

བས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རོགས་པར་དཀའོ། །

འབས་བུའྱི་ས་བཤད་པ། 

གཉྱིས་པ་འབས་བུའྱི་ས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚུལ། སྐུ་

དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་བསྟན་པ། ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། 

མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའྱི་དུས་ཀྱྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། 

དངོས་ཀྱྱི་དོན་དང། རོད་པ་སང་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གང་ཕྱིྱིར་ནམ་མཁའ་དྱི་མ་མྗེད་ལ་ཟླ་སང་གསལ་བར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། །

སོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་སྐྗེད་པའྱི་ས་ལ་ཁོད་ཀྱྱིས་སར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅྱིང༵་། །



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
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འོག་མྱིན་དུ་ནྱི་གང་གྱི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞྱི་བ། །

ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མྗེད་པ་དྗེ་ནྱི་ཁོད་ཀྱྱིས་བརྙྗེས། །

ཇྱི་ལྟར་སོད་ཀྱྱི་དབྗེ་བས་མཁའ་ལ་དབྗེ་བ་མྗེད་དྗེ་ལྟར། །

དངོས་བས་དབྗེ་བ་འགའ་ཡང་དྗེ་ཉྱིད་ལ་མྗེད་དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར། །

རོ་མཉམ་ཉྱིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན།༵ །

མཁྗེན་བཟང་ཁོད་ཀྱྱིས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཤྗེས་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །

ཅྗེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གནས་འོག་༷མ༷ྱིན་

དུ་༷ན ༷ྱི་གང༷་ག༷ྱི་དོན་༷དུ་༷འབ༷ད་པ་འདྱི་བརམས་པར་གྱུར༷་པའྱི་གོ༷་འཕ༷ང་མཆོ༷ག་ཏུ་ཞ༷ྱི་བ༷་

དན་པ་ཉྗེར་བཞག་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་༷ཏན་༷མཐ༷འ་དག་༷གྱི་མཐ༷ར་ཐུག་༷ཅྱིང་འདྱི་དང་

མཚུངས་པ་གཞན་མྗེད་པས་མཚུང༷ས་པ༷་མ༷ྗེད་པ༷འྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ད༷ྗེ་ན༷ྱི་ཁོད༷་ཀྱྱིས༷་བརྙྗེ༷ས་

ཏྗེ། གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་དཔྗེར་ན་སྟོན་ཁའྱི་ནམ༷་མཁ༷འ་དྱི༷་མ༷་མ༷ྗེད་པ་ལ༷་ཟླ
༷
་བ་ཉ་གང་བའྱི་

སང༷་བས་མུན་པ་སྗེལ་བའྱི་སོ་ནས་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་གས༷ལ་བར༷་གྱུར༷་པའ༷ྱི་ཕྱིར༷་ཏྗེ་

སང་བར་བྗེད་ནུས་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། སོན་༷གྱི་ཚེ༷་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་པར་མ་

ཟད། སྟོབ༷ས་བཅུ་༷པ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་བསྐ༷ྗེད་པའ༷ྱི་སོན་གྱི་ས༷་བཅུ་པ་ལ༷་གནས་པའྱི་

ཚེ་ཁོད་༷ཀྱྱིས༷་སར༷་ཡང༷་འབད་༷པར་གྱུར༷་པའྱི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་བརྙྗེས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱིར་ཟླ་བའྱི་དཔྗེ་ནྱི་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དྗེ་ཡང་སྟོན་དུས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའ་དྱི་མ་

མྗེད་པ་ལ་ཤར་བའྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དྗེས་མུན་པ་བསལ་ཞྱིང་གཟུགས་མཐའ་དག་

གསལ་བར་བྗེད་པ་ལྟར། རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་འད་བའྱི་

སྤོས་བལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ངང་ནས་མུན་པ་དང་འད་བའྱི་ཤྗེས་སྒྲྱིབ་མཐའ་
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དག་བསལ་བའྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཇྱི་སྙྗེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སྗེམས་

བསྐྗེད་ནུས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། མཁྗེན་༷པ་བཟང༷་པོ་

ཅན་ཁོད་༷ཀྱྱིས༷་སྐད་༷ཅྱིག་༷གྱིས༷་ན ༷ྱི་ཤྗེས༷་བ་༷ཐམས་ཅད་ཐུག༷ས་སུ༷་ཆུད༷་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། 

ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་རོ༷་མཉ
༷
མ་པ་ཉྱིད་༷དུ་༷ཁོད་ཀྱྱིས་ཡ༷ང་དག་༷

པར་ཐུགས༷་སུ་༷ཆུད་༷པར༷་མཛ༷ད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར༷་པའྱི་ཕྱིར། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཏྗེ་དཔྗེར་

ན་སོད་༷བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་སོགས་ཀྱྱི༷་མྱི་འད་བའྱི་དབྗེ༷་བ༷་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དྗེ་

དག་ལ་ཁབ་པའྱི་ནམ་མཁ༷འ་ལ༷་ནྱི་སྒྲྱིབ་ཐོགས་དང་བལ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་མྱི་

འད་བའྱི་དབྗེ༷་བ༷་མ༷ྗེད་པ་ད༷ྗེ་ལྟར༷་དུ། གཟུགས་ཚོར་སོགས་ལ་དངོ༷ས་པོ་སྟྗེ་རྒྱུ་རྐྗེན་

གྱིས་བས༷་པའྱི་དབྗེ༷་བ༷་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷

ལ༷་དངོས་པོས་བས་པའྱི་དབྗེ་བ་མྱི་འད་བ་འགའ༷་ཡང༷་མྗེད་༷པའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་སར་

མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཕྱིར༷། 

གཉྱིས་པ་རོད་པ་སང་བ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་ས་མ་དགོད་པ་དང་། ལུགས་དྗེ་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གང་ཚེ་ཞྱི་བ་དྗེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་དྗེ་ལ་བོ་གོས་འཇུག་མྱི་འགྱུར། །

བོ་མ་ཞུགས་པར༵་ཤྗེས་བའྱི་ཡུལ་ཅན་ངྗེས་པར་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ལ༵། །

ཀུན་ནས་ཤྗེས་མྗེད་པར་ནྱི་ཤྗེས་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏྗེ་འགལ་བར་འགྱུར། །

མཁྗེན་པོ་མྗེད་པར༵་ཁོད་ཀྱྱིས་གཞན་ལ་འདྱི་ལྟ་འོ་ཞྗེས་སུ་ཞྱིག་སྟོན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། གང༷་གྱི་ཚ༷ྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྗེ་བ་ཞ༷ྱི་བ༷་དྗེ་ད ༷ྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་༷ཡྱིན་༷ན།༷ འོ་ན། ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ༷་བོ༷་གོས༷་འཇུག༷་པར་མ༷ྱི་འགྱུར༷་བར་ཐལ། 
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གཟུགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་པ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། གཟུགས་

སོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་ན་མྗེད་དགོས། མྗེད་ངྗེས་ལ་བོས་ཅྱི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་

རྣམ་པ་ཅྱི་ཡང་འཆར་རྒྱུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤྗེས༷་བའ༷ྱི་ཡུལ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དྗེ་

ཡུལ༷་ཅན་༷གྱི་བོས་ངྗེས༷་པ༷་སྟྗེ་ཤྗེས་པར་རྱིག༷ས་པའ༷ང་མ༷་ཡྱིན༷་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་

བོ༷ས་ཡུལ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་མ༷་ཞུགས༷་པ༷འྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། ཡུལ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀུན་༷ནས༷་

ཤྗེས༷་པ་མྗེད་༷པར༷་ན ༷ྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དངོས་སུ་རོགས་པའམ་ཤྗེས༷་པར༷་ཇ༷ྱི་ལྟར༷་འགྱུ༷ར་

ཏ༷ྗེ་འགལ༷་བར༷་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན། ཁོད་༷ཀྱྱིས༷་གདུལ་བ་གཞན༷་དག་ལ༷་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་འད༷ྱི་ལྟ་༷བུའོ་ཞྗེས༷་སུ་༷ཞྱིག་༷གྱིས་སྟོན་༷པར་བྗེད་དྗེ་བྗེད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་མཁྗེ༷ན་པ་པོ༷་མྗེད་༷པ༷འྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པ་

མྱི་འཐད་པའྱི་རོད་པ་སང་བ་དང་། མཁྗེན་པ་པོ་མྱི་འཐད་པའྱི་རོད་པ་སང་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

གང་ཚེ་སྐྗེ་མྗེད་དྗེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་བོ་ཡང་སྐྗེ་བ་དང་བལ་བ། །

དྗེ་ཚེ་དྗེ་རྣམ་སྟྗེན་ལས་དྗེ་ཡྱིས་དྗེ་ཉྱིད་རོགས་པ་ལྟ༵་བུ་༵སྟ
༵
ྗེ། །

ཇྱི་ལྟར་སྗེམས་ནྱི་གང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དྗེ་ཡྱིས་ཡུལ། །

དྗེ་ཡོངས་ཤྗེས་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ༵་ན༵ྱི་ཐ་སྙད་བརྗེན་ནས་རྱིག་པ་ཡྱིན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མྗེད་པའྱི་སོ་ནས་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ལ་བོ་མྱི་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བོ་དྗེ་ཡུལ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཇྱི་འད་བ་དྗེ་འད་བར་སྐྗེ་བ་ན། ཐ༷་སྙད་༷ཀྱྱི་བདྗེན་པ་ལ་བརྗེ༷ན་ནས༷་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་རྱིག་༷པ༷་ཡྱིན་༷པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། གང༷་གྱི་ཚ༷ྗེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐ༷ྗེ་བ་མྗེད་༷པ་
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ནྱི་ཡུལ་གྱི་ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷ཡྱིན་༷ཞྱིང༷་། བོ༷་ཡང༷་རང་བཞྱིན་གྱི་སྐ༷ྗེ་བ༷་དང༷་བལ༷་བ༷འྱི་རྣམ་

པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་ཞུགས་པ་ད༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ད ༷ྗེའྱི་རྣམ༷་པ་སྟྗེན་༷པ་

སྟྗེ་འཛིན་པ་ཉྱིད་ལས༷། བོ་ད ༷ྗེ་ཡྱིས༷་ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷རོགས༷་པ༷ར་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་ཁོད་རང་ལྟར་ནའང་སྗེམ༷ས་ན༷ྱི་ཡུལ་སོན་པོ་གང༷་ག༷ྱི་རྣམ༷་པ༷་ཅན་༷

དུ་༷སྐྗེ་བར་འགྱུར༷་བ༷་ན་སྗེམས་ད༷ྗེ་ཡྱིས༷་ཡུལ༷་སོན་པོ་ད ༷ྗེ་ཡོང༷ས་སུ་ཤྗེས༷་པ༷ར་འཇོག་

པ་ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་ནོ། །ནག་ཚོའྱི་འགྱུར་ལྟར་ལྟ་བུ་མྗེད་པ་དག་པ་ཡྱིན་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱྱི་དོན་དང་། དྗེའྱི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

དྗེ་ཡྱི་ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱྱིས། །

ཟྱིན་དང་སྤྲུལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དྗེའྱི་མཐུས། །

སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱྱི་དྗེ་ཉྱིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །

དྗེ་ལས་འཇྱིག་རྗེན་གྱིས་ཀྱང་དྗེ་ཉྱིད་རྱིག །

ཅྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སོང་གྱི་རོག་པ་མྗེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་

མྱི་འགལ་ཏྗེ། བསོད་༷ནམ༷ས་ཀྱྱི༷་ཚོགས་བརྒྱ་ཕག་དུ་མས་ཟ༷ྱིན་པ་སྟྗེ་མངོན་པར་འདུ་

བས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ལོང༷ས་སྤོད་༷རོགས༷་པའྱི་སྐུ་༷དྗེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་

སྟོན་པའྱི་སྒྲ་ལས་བང་སྗེམས་ཀྱྱིས་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་རོག་མྗེད་

ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དྗེ། ལོངས་སྐུར་མ་ཟད་དྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པའྱི་སྤྲུལ༷་པ༷འྱི་སྐུ་དང། སྤྲུལ་སྐུ་དྗེའ༷ྱི་མཐུས༷་ནམ་མཁ༷འ་དང་གཞན༷་རྩྭ་དང་ཤྱིང་དང་

རྱིག་པ་དང་བག་སོགས་ལས༷་སྒྲ་༷གང༷་ཞྱིག་ཆོས༷་ཀྱྱི༷་ད ༷ྗེ་ཉྱིད་༷སྟོན་༷པ་འབྱུང༷་བ༷་ད ༷ྗེ་ལས༷་
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ཀྱང་ས་ཚོགས་པའྱི་གདུལ་བའྱི་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱིས༷་ཀྱང༷་ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷རྱིག་༷པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟྗེ། ནམ་མཁའ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་རོག་བལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ནྱི། 

ཇྱི་ལྟར་ར་མཁན་སྟོབས་ཆྗེན་ལྡན་པས་འདྱིར། །

ཡུན་རྱིང་ཆྗེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནྱི། །

དྗེའྱི་རོལ་ད་ལྟ་སྐྗེས་པ་མྗེད་བཞྱིན་དུའང་། །

འཁོར་ཞྱིང་བུམ་པ༵་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །

དྗེ་བཞྱིན་ད་ལྟ་སྐྗེས་རོལ་མྗེད་བཞྱིན་དུ། །

ཆོས་ཀྱྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉྱིད་ལ་ཞུགས་དྗེའྱི། །

འཇུག་པ་སྐྗེ་བོའྱི་དགྗེ་དང་སོན་ལམ་གྱི༵། །

ཁད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆྗེས་བསམ་མྱི་ཁབ། །

ཅྗེས་གསུངས། ཁོ་ན་རྗེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་རྣམ་རོག་མྗེད་

ཅྱིང་། ལུས་ངག་གྱི་འབད་རོལ་ཀྱང་མྗེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་ན། དྗེ་

ལྟར་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆོས་

སྟོན་པའྱི་འབད་རོལ་མྗེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ཅྱིང་གཞན་དོན་བྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དྗེ། དྗེ་ལྟར་ད་༷ལྟ
༷
་སྐྗེས༷་པའྱི་འབད་རོལ༷་གྱི་རོག་པ་མྗེད་༷བཞྱི༷ན་དུ་༷ཆོས༷་ཀྱྱི༷་སྐུའ༷ྱི་བདག༷་

ཉྱིད་ཅན་༷ཉྱིད་༷ལ༷་བཞུགས༷་པའྱི་སངས་རྒྱས་དྗེའ༷ྱི་འཕྱིན་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་

ལ་འཇུག༷་པ༷་ནྱི། གདུལ་བའྱི་སྐ༷ྗེ་བོ༷་དྗེ་འད་བའྱི་ཆོས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱྱི་སྐལ་པ་ཅན་

གྱི་དག༷ྗེ་བ་ཡོངས་སུ་སྱིན་པ་དང༷་། སངས་རྒྱས་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་སོན་བང་སྗེམས་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ཀྱྱི་སྐབས་སུ་དྗེ་ལྟར་གྱུར་ཅྱིག་ཅྗེས་བཏབ་པའྱི་སོན་༷ལམ༷་ཁད་༷པར༷་ཅན་གྱི༷་མཐུས་

འཕ༷ངས་པའྱི་སྟོབས་ལས་ཡྱིན་པས། འཕྱིན་ལས༷་དྗེ་འད་བ་ཆྗེས༷་བས༷མ་གྱིས་མ༷ྱི་

ཁབ༷་པའྱི་ཕྱིར། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་ར་༷མཁ༷ན་སྟོབ༷ས་ཆྗེན་༷པོ་དང་ལྡན་༷པས༷་འཇྱིག་

རྗེན་འདྱིར༷་ཆྗེས༷་འབ༷ད་པ༷་ཆྗེན་པོས་བསྐོར༷་བའྱི་འཁོ༷ར་ལོ༷་ན ༷ྱི་དྗེ་འདས་ནས་ཡུན་༷

རྱིང༷་དུ་སོང་བས་ར་མཁན་དྗེའ༷ྱི་རོལ༷་བ་ད་༷ལྟ
༷
་སྐ༷ྗེས་པ༷་མྗེད་༷བཞྱི༷ན་དུའ༷ང་འཁོར་ལོ་དྗེ་

འཁོ༷ར་ཞྱིང༷་ར་བུམ༷་ལ༷་སོགས༷་པའྱི་རྒྱུར༷་མཐོ༷ང་བ་ལྟར༷་ཏྗེ་ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། སྐུའྱི་རྣམ་གཞག་

དང་། སྟོབས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱྱི་སྐུ་དང་། 

ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཤྗེས་བའྱི་བུད་ཤྱིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །

བསྲྗེགས་པས་ཞྱི་དྗེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟྗེ༵། །

དྗེ་ཚེ་སྐྗེ་བ་མྗེད་ཅྱིང་འགག་པ་མྗེད། །

སྗེམས་འགགས་པས་དྗེ་སྐུ་ཡྱིས་མངོན་སུམ་མཛད། །

ཅྗེས་གསུངས། གཉྱིས་སང་གྱི་ཤྗེས༷་བའ༷ྱི་སྒྲྱིབ་པ་བུད༷་ཤྱིང༷་སྐམ༷་པོ༷་དང་འད་བ་

མ༷་ལུས༷་པ༷་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་དང་འད་བས་བསྲྗེག༷ས་པས༷་དྱི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བའྱི་

དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཞ༷ྱི་བ་ད ༷ྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ༷་བ་རྣམ༷ས་ཀྱྱི་ཆོས༷་ཀྱྱི་སྐུ་༷ཡྱིན་ཏྗེ༵། དྱི་མ་མཐའ་

དག་དང་བལ་བའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་འད་བའྱི་ཆོས་

སྐུ་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་

ཀྱྱི་སར་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྗེན་པའྱི་རོག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། མ་ཁབ་སྟྗེ། ཆོས་
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སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ད ༷ྗེའྱི་ཚ༷ྗེ་སྗེམ༷ས་སྗེམས་བྱུང་གྱི་རྣམ་རོག་འགགས༷་པས༷། 

རོག་པས་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བྗེད་པ་དྗེ་མྗེད་ཀྱང་། སྐ༷ྗེ་བ༷་མྗེད་༷ཅྱིང༷་འགག༷་པ༷་མྗེད་༷པའྱི་

ཆོས་སྐུ་ད༷ྗེ་ནྱི་དང་པོར་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་༷ཡྱིས༷་མངོ༷ན་སུམ༷་དུ་མཛ༷ད་པའྱི་

ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་བཤད་པ་ནྱི། 

ཞྱི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤྱིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅྱིང་། །

ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཇྱི་བཞྱིན་རྣམ་མྱི་རོག །

 འགོ་གོལ་བར་དུ་འཇྱིག་རྗེན་འབོར་སད་རག །

འདྱི་ནྱི་སྤོས་དང་བལ་ལ་སང་བར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་གྱི་རྣམ་རོག་ཞ༷ྱི་བ་ལོངས་སྤོད་རོགས་

པའྱི་སྐུ་༷དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་དཔ༷ག་བས༷མ་གྱི་ཤྱིང༷་ལྟ་༷བུ་དང་། ཡྱིད༷་བཞ༷ྱིན་གྱི་ནོར༷་

བུ་༷ཇ༷ྱི་བཞྱི༷ན་དུ་དཔྗེའྱི་སོ་ནས་གས༷ལ་བར་གྱུར༷་ཅྱིང༷་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྣམ༷་པར་མ༷ྱི་

རོག་༷བཞྱིན་དུ་གདུལ་བའྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་དང་། འགོ༷་བ་

ཐམས་ཅད་གོལ་གོལ༷་གྱི་བར༷་དུ་༷གདུལ་བའྱི་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་འབོ༷ར་པའྱི་སད་༷དུ་རག་༷

ཏུ་ཡུན་རྱིང་པོར་བཞུགས་པའྱི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་སྤོས༷་པ་དང༷་བལ༷་བའྱི་བང་

སྗེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ༷་མངོན་སུམ་དུ་སང༷་བར༷་འགྱུར༷་གྱི། སོ་སྐྗེ་ལ་དྗེ་ལྟར་

མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་གཅྱིག་

ཏུ་རང་གྱི་སྤོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། གནས་དྗེར་གཞན་གྱི་སྤོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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དང་། བཞྗེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཐུབ་དབང་དུས་གཅྱིག་ཁོ་ནར་དྗེའྱི་རྒྱུ་མཐུན། །

གཟུགས་སྐུ་གཅྱིག་ལ་རང་གྱི་སྐྗེ་གནས་སྐབས། །

སར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནྱི། །

མ་ལུས་ཀྱྱིས་བཀ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །

སངས་རྒྱས་ཞྱིང་ཇྱི་འདར་ཐུབ་དབང་དྗེ་དང་། །

དྗེ་དག་སྐུ་སྤོད་མཐུ་སྟོབས་ཇྱི་འད་དང་། །

ཉན་ཐོས་དགྗེ་འདུན་ཇྱི་སྙྗེད་ཇྱི་ལྟ་དང་། །

བང་ཆུབ་སྗེམས་རྣམས་དྗེར་གཟུགས་ཇྱི་འད་དང་། །

ཇྱི་འདའྱི་ཆོས་དང་དྗེར་བདག་ཇྱི་འད་དང་། །

ཆོས་ཐོས་སྤོད་པ་གང་ལ་སྤད་པ་དང་། །

སྦྱྱིན་གང་ཇྱི་ཙམ་དྗེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། །

དྗེ་ནྱི་མ་ལུས་སྐུ་གཅྱིག་ལ་སྟོན་མཛད། །

དྗེ་བཞྱིན་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་བརོན་ཏྱིང་འཛིན་དང་། །

ཤྗེས་རབ་སྤོད་ཚེ་སར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། །

མ་ཚང་མྗེད་དྗེ་དག་ཉྱིད་སྤོད་པ་ཀུན། །

སྐུ་ཡྱི་བ་སྦུའྱི་ཁུང་བུརའ༷ང་གསལ་བར་སྟོན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཐུབ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་

ཡྱིན་ཏྗེ། ཐུབ༷་པའྱི་དབ༷ང་པོས་དུས༷་གཅ༷ྱིག་ཁོ༷་ནར༷་ཆོས་ལོངས་དྗེའ༷ྱི་རྒྱུ་༷མཐུན༷་པའྱི་
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གཟུགས༷་སྐུ་༷གཅྱི༷ག་ལ༷། ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་ཀྱྱི་རང༷་ག༷ྱི་སྐ༷ྗེ་བའྱི་གནས༷་སྐབ༷ས་སར༷་

བྱུང་ཟྱིན་ནས་ད་ལྟ་འགགས༷་པ་རྣམས་གས༷ལ་བ་དང༷་མ༷་འཆོལ༷་བ་སྟྗེ་ཕན་ཚུན་མ་

འདྗེས་པར་བྱུང༷་ཚུལ༷་ན ༷ྱི་མ༷་ལུས༷་པ་རྣམས་ཀྱྱིས༷་བཀ
༷
་བ་མཐ༷འ་དག་༷སྟོན་༷པར༷་མཛ༷ད་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སར་བཤད་པ་དྗེ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་ཡང་མངའ་སྟྗེ། ཁོད་སོན་བང་སྗེམས་སུ་གྱུར་ནས་

སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སང༷ས་རྒྱས༷་ཀྱྱི་ཞྱིང༷་ཇ༷ྱི་འད
༷
་བར་

ཐུབ༷་པའྱི་དབ༷ང་པོ་ད ༷ྗེ་བལྟམས་པ་སོགས་བཅུ་གཉྱིས་སྟོན་པ་དང༷་། སངས་རྒྱས་

ད༷ྗེ་དག་༷གྱི་སྐུ་༷དང་སྤོད་༷པའྱི་མཐུ་༷དང་སྟོབ༷ས་ཇ༷ྱི་འད
༷
་བ་དང༷་། འཁོར་ཉ

༷
ན་ཐོས༷་ཀྱྱི་

དག༷ྗེ་འདུན༷་འདུས་པ་ཇ༷ྱི་སྙྗེད་༷པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ནན་ཏན་བས་པས་དགྗེ་འདུན་

དྗེར་གྱུར་པ་ཇ༷ྱི་ལྟ་༷བ་དང༷་། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཞྱིང་དྗེར༷་བང༷་ཆུབ༷་སྗེམ༷ས་དཔའ་རྣམ༷ས་

གཟུགས༷་མཚན་དཔྗེས་བཀ་བ་སོགས་ཇ༷ྱི་འད
༷
་བ་དང༷་། ཐྗེག་པ་གཅྱིག་དང་གསུམ་

ལ་བརམས་ནས་ཇ༷ྱི་འད
༷
་བའྱི་ཆོས༷་སྟོན་པ་དང༷་། ཞྱིང་དྗེར༷་བདག༷་ཉྱིད་བམ་ཟྗེ་སོགས་

ཀྱྱི་རྱིགས་སུ་སྐྗེས་ཏྗེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་ཇ༷ྱི་འད
༷
་བ་དང༷་། ཆོས༷་ཐོས༷་

ནས་བསབ་པའྱི་གཞྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཁས་བངས་ཏྗེ་བང་སྗེམས་ཀྱྱི་སྤོད་༷པ༷་གང༷་ལ༷་སྤད་༷

པ༷་དང༷་། སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་དང་ཉན་ཐོས་ད༷ྗེ་དག་༷ལ༷་བཟའ་བ་དང་རྒྱན་གོས་

སོགས་སྦྱྱི༷ན་པ་གང༷་དུས་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་ཚད་ཇ༷ྱི་ཙམ༷་ཞྱིག་ཕུལ༷་བ༷་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་མ༷་ལུས༷་

པར་སྐུ་༷གཅ༷ྱིག་ལ༷་སྟོན་༷པར་མཛ༷ད་པའྱི་ཕྱིར། ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ཡང་མངའ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ། སོན་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་

པའྱི་སྐབས་ཀྱྱི་སོན་གྱི་བྱུང་བའྱི་མཐའ་ཀུན་སྐུ་གཅྱིག་ལ་བསྟན་པ་ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་ཚུལ༷་
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ཁྱིམ༷ས་དང་། བཟོ༷ད་པ་དང་། བརོ༷ན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཏྱིང༷་ངྗེ་འཛི༷ན་

དང༷་། ཤྗེས༷་རབ༷་ཀྱྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་༷པའྱི་ཚ༷ྗེའྱི་སར༷་གྱི༷་གནས༷་སྐབ༷ས་གང༷་སངས་

རྒྱས་ཀྱྱི་ཞྱིང་ཇྱི་འད་བར་ཐུབ་དབང་ཇྱི་འད་བ་སོགས་མ༷་ཚང༷་བ་མྗེད་༷པ་ད༷ྗེ་དག་༷སྐུ་

གཅྱིག་ལ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར། ཐུབ་དབང་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་སྤོད་པ་སྟོན་པའྱི་ནུས་མཐུ་

ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏྗེ། སོན་རང་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསབ་པའྱི་སྤོད་༷པ༷་ཀུན་༷སྐུ་

གཅྱིག་ལ་སྟོན་པར་མ་ཟད་སྐུ་༷ཡ༷ྱི་བ༷་སྦུའ༷ྱི་ཁུང༷་བུར༷་ཡང་གས༷ལ་བར༷་སྟོན་༷པར་མཛད་

པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གནས་དྗེར་གཞན་གྱི་སྤོད་པ་ཀུན་སྟོན་པ་ནྱི། 

སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །

གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་པར། །

གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསལ་གྱིས་བཟུང་བའྱི། །

འགོ་དབུགས་འབྱིན་ཞྱིང༵་འཇྱིག་རྗེན་བཞུགས་པ་དང་། །

དང་པོའྱི་ཐུགས་བཟུང་བང་ཆུབ་སྙྱིང་པོའྱི་བར། །

དྗེ་དག་སྤོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མྱིག་འཕྲུལ་གྱི། །

རང་བཞྱིན་མཁྗེན་ནས་བདག་བཞྱིན་བ་སྤུ་ཡྱི། །

ཁུང་བུར་དུས་གཅྱིག་ལ་ནྱི་གསལ་བར་སྟོན། །

དྗེ་བཞྱིན་དུས་གསུམ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་། །

རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱྱི༵། །

སྤོད་དང་དྗེ་ལྷག་སྐྗེ་བོའྱི་གནས་སྐབས་ནྱི། །
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ཐམས་ཅད་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུར་གཅྱིག་ཚེ་སྟོན། །

ཞྗེས་གསུངས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་

སྤོད་པ་སྟོན་པའྱི་ནུས་མཐུ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏྗེ། སང༷ས་རྒྱས༷་གང༷་དག་༷འདས༷་

པ་དང༷་། འབྱུང༷་འགྱུར༷་གང༷་དང་། སངས་རྒྱས་གང༷་དག་༷ད་༷ལྟར༷་ནམ༷་མཁ༷འྱི་མཐ༷ར་

ཐུག་༷པར༷་གསུང་གྱི་གདང༷ས་མཐོ༷ན་པོས་ཆོས༷་སྟོན་༷པའྱི་སོ་ནས། སྡུག་༷བས༷ལ་གྱིས༷་

བཟུང༷་བ༷་སྟྗེ་གཟྱིར་བའྱི་འགོ་༷བ་རྣམས་དབུགས༷་འབྱི༷ན་པར་མཛད་ཅྱིང༵་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷

ན་བཞུགས༷་པ༷་དང༷་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དང༷་པོའ༷ྱི་ཐུགས༷་

བསྐྗེད་པ་བཟུང༷་བ་ནས་བང༷་ཆུབ༷་ཀྱྱི་སྙྱིང༷་པོའ༷ྱི་བར༷་གྱི་སངས་རྒྱས་ད༷ྗེ་དག་༷གྱི་སྤོད་༷

པ་ཀུན་༷ཀྱང་། བདག༷་གྱི་སྤོད་ཚུལ་ཀུན་སྟོན་པ་དྗེ་བཞྱི༷ན་དུ། བ༷་སྤུ་༷ཡ༷ྱི་ཁུང༷་བུ་༷རྗེ་རྗེར་

དུས༷་གཅྱི༷ག་ལ༷་ན ༷ྱི་གས༷ལ་བར༷་སྟོན་༷ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། དངོ༷ས་པོ་རྣམ༷ས་མྱིག་༷

འཕྲུལ༷་གྱི༷་རང༷་བཞྱི༷ན་དང་བདྗེན་རྫུན་འད་བར་མཁྗེ༷ན་ནས༷་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་

པར་མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྤོད་པ་སྟོན་པའྱི་ནུས་མཐུ་

ཁད་པར་ཅན་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྤོད་པ་

ཀུན་སྟོན་པ་ད༷ྗེ་བཞ༷ྱིན་དུ་དུས༷་གསུམ༷་གྱི་བང༷་ཆུབ༷་སྗེམ༷ས་དཔ༷འ་དང༷་། རང༷་རྒྱལ༷་

འཕ༷གས་པ༷་དང་ཉན་༷ཐོས༷་འཕགས་པ་མ༷་ལུས༷་པའྱི་སྤོད་༷པ་དང༷་། ད ༷ྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་ལྷག་༷

མ་སོ་སོ་སྐ༷ྗེ་བོའ༷ྱི་གནས༷་སྐབ༷ས་ཀྱྱི་སྤོད་པ་ན༷ྱི་ཐམ༷ས་ཅད་༷བ༷་སྤུའ༷ྱི་ཁུང༷་བུ་༷རྗེ་རྗེར་

དུས་གཅྱི༷ག་གྱི་ཚ༷ྗེ་སྟོན་༷པར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཞྗེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ནྱི། 

དག་པ་འདྱི་ནྱི་བཞྗེད་པ་འཇུག་པ་ཡྱིས། །
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རྡུལ་གཅྱིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇྱིག་རྗེན་དང་། །

འཇྱིག་རྗེན་མཐའ་ཡས་ཕོགས་ཁབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །

རྡུལ་རགས་མྱི་འགྱུར་འཇྱིག་རྗེན་ཕ་མྱི་འགྱུར། །

རྣམ་རོག་མྱི་མངའ་ཁོད་ཀྱྱིས་སྲྱིད་མཐའྱི་བར། །

སྐད་ཅྱིག་དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལ་སྤོད་ས་ཚོགས། །

ཇྱི་སྙྗེད་སྟོན་པ་དྗེ་སྙྗེད་འཛམ་བུ་གྱིང་། །

མ་ལུས་རྡུལ་གང་དྗེ་སྙྗེད་ལ་གངས་མྗེད། །

ཅྗེས་གསུངས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའྱི་

ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཉྗེས་པ་མ་ལུས་པས་དག་༷པ༷འྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱྱི་མཛད་པ་འད༷ྱི་ན ༷ྱི། བཞྗེ༷ད་པ༷་ཙམ་གྱི་འཇུག་༷པ༷་ཡྱིས༷་ཏྗེ་དྗེའྱི་སོ་ནས་རྡུལ༷་ཕ་རབ་

གཅྱི༷ག་གྱི་ཡུལ༷་གྱི་ཁོན་ལ༷་ནམ་མཁ༷འྱི་མཐའ་གཏུགས༷་པའྱི་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷རྣམས་སྟོན་

པ་དང༷་། འཇྱི༷ག་རྗེན་༷མཐ༷འ་ཡས༷་པའྱི་ཕོགས༷་ལ་རྡུལ༷་ཕ་རབ་གཅྱིག་གྱིས་ཁབ༷་པར་

ཡང་སྟོན་༷མོད་༷ཀྱང་། རྡུལ༷་གཅྱིག་པོ་དྗེ་རགས༷་པ་སྟྗེ་ཆྗེ་བར་ཡང་མ༷ྱི་འགྱུར༷་ལ། 

འཇྱི༷ག་རྗེ༷ན་ཕ༷་བ་སྟྗེ་ཆུང་བར་ཡང་མ༷ྱི་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དུས་ལ་མངའ་

བསྒྱུར་བའྱི་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྣམ༷་པར་རོག་༷པ་མ༷ྱི་མང༷འ་བ་ཁོད་༷ཀྱྱིས༷་

སྲྱིད་༷མཐ༷འྱི་བར༷་དུ་སྐད་༷ཅྱིག་༷ད ༷ྗེ་ར༷ྗེ་ར༷ྗེ་ལ༷་སྤོད་༷པ་ས་༷ཚོགས༷་པ་ཇ༷ྱི་སྙྗེད་༷སྟོན་༷པ༷་ད ༷ྗེ་སྙྗེད་༷

ཀྱྱི་གངས་ནྱི། འཛ༷མ་བུ་༷གྱིང༷་མ༷་ལུས༷་པ་ན་རྡུལ༷་གྱི་གངས་གང༷་ཇྱི་སྙྗེད་ཡོད་པ་ད༷ྗེ་

སྙྗེད་༷ཀྱྱི་གང༷ས་ལ༷་མྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་སྟོབས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བཞྱི། སྟོབས་བཅུ་
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མདོར་བསྟན། དྗེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརོད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཚུལ། 

ཡོན་ཏན་གཉྱིས་ཤྗེས་པའྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁྗེན་སྟོབས་དང་། །

དྗེ་བཞྱིན་ལས་རྣམས་སྱིན་བོ་དང་། །

མོས་པ་ས་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །

ས་ཚོགས་ཁམས་ནྱི་མཁྗེན་སྟོབས་དང་། །

དྗེ་བཞྱིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡྱིན། །

མཁྗེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་དང་། །

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏྱིང་འཛིན་དང་། །

སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་བོ་སྟོབས་དང་། །

སོན་གནས་དན་པ་མཁྗེན་པ་དང་། །

དྗེ་བཞྱིན་འཆྱི་འཕོ་སྐྗེ་བོ་དང་། །

ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁྗེན་སྟོབས་ཏ༵ྗེ། །

སྟོབས་ནྱི་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་གོ༵ ། 

ཞྗེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སྟོ༷བས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། དབྗེ་ན་བཅུ་༷

པོ༷་འད༷ྱི་དག་༷ཏུ་འདོད་དྗེ། གནས༷་དང༷་གནས༷་མ༷ྱིན་པ་མཁྗེ༷ན་པའྱི་སྟོབ༷ས་དང༷་། ད ༷ྗེ་

བཞ༷ྱིན་དུ་ལས༷་རྣམ༷ས་ཀྱྱི་རྣམ་པར་སྱིན་༷པ་བོ༷་སྟྗེ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབས་དང༷་། མོ༷ས་པ༷་

ས
༷
་ཚོགས༷་པ་ཐུགས༷་སུ་ཆུད་༷པ་སྟྗེ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབས་དང༷་། ས

༷
་ཚོགས༷་ཁམ༷ས་ན༷ྱི་

མཁྗེ༷ན་པའྱི་སྟོབ༷ས་དང༷་། ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་དབ༷ང་པོ་མཆོ༷ག་དང་མཆོ༷ག་མ༷་ཡྱིན་༷པ་མཁྗེ༷ན་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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པའྱི་སྟོབས་དང༷་། ཐམ༷ས་ཅད་༷དུ་༷འགོ༷་བའྱི་ལམ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབས་དང༷་། བས༷མ་

གཏན༷་དང་རྣམ༷་པར་ཐར༷་པ་དང་ཏྱིང༷་ངྗེ་འཛ༷ྱིན་དང༷་སྙོམ༷ས་པར༷་འཇུག༷་པ་སོགས༷་བོ༷་

སྟྗེ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབ༷ས་དང༷་། སོན་༷གྱི་གནས༷་རྗེས་སུ་དན་༷པ༷་མཁྗེ༷ན་པ༷འྱི་སྟོབས་དང༷་། 

ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ་འཆ༷ྱི་འཕོ༷་བ་དང་སྐ༷ྗེ་བ་དང་གནས་པ་བོ༷་སྟྗེ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབས་དང༷་། ཟག་༷

པ་རྣམ༷ས་ཟད་༷པ༷་མཁྗེ༷ན་པའྱི་སྟོབ༷ས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་སྟོབས་བཅུའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། 

རྒྱུ་གང་ཞྱིག་ལས་གང་ཞྱིག་ངྗེས་པར་སྐྗེ་འགྱུར་བ། །

དྗེ་ནྱི་དྗེ་ཡྱི་གནས་སུ་དྗེ་མཁྗེན་རྣམས་ཀྱྱིས་གསུངས། །

བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མྱིན་ཤྗེས་བ་མཐའ་ཡས་པ། །

མཁྗེན་པ་ཐོགས་པ་སངས་པ་དྗེ་ནྱི་སྟོབས་སུ་བཤད། །

འདོད་དང་མྱི་འདོད་དྗེ་ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱྱི༵། །

ལས་དང་དྗེ་ཡྱི་རྣམ་སྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ས་ཚོགས་ལའང་། །

མཁྗེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མྗེད་སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་བ། །

དུས་གསུམ་ཤྗེས་བ་ཁབ་མཛད་དྗེ་ནྱི་སྟོབས་སུ་འདོད། །

འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱྱིས་འབྱུང་བའ༵ྱི་སྟོབས་གྱིས་འདོད་པ་ནྱི། །

ཤྱིན་ཏུ་ས་ཚོགས་དམན་འབྱིང་གང་ཡང་ཁད་འཕགས་འདོད། །

དྗེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྗེན་པ་ནྱི། །

དུས་གསུམ་འགོ་བ་མ་ལུས་ཁབ་པ་སྟོབས་ཞྗེས་བ། །

སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱྱི༵་རྣམ་པར་དབྗེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱྱིས། །
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མྱིག་སོགས་རྣམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་གང་དྗེ་ཁམས་སུ་གསུངས། །

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱི་མཁྗེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤྱིང༵་། །

རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱྱི་ཁད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་འདོད། །

ཀུན་ཏུ་རོག་སོགས་ཆྗེས་རྣོ་ཉྱིད་ནྱི་མཆོག་བཞྗེད་ལ། །

འབྱིང་གནས་སྐབས་དང་རྟུལ་ཉྱིད་མཆོག་མྱིན་པར་བཤད་དང་། །

མྱིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ནུས་ཆུབ་པ་ལ། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཆགས་མྗེད་སྟོབས་སུ་གསུངས། །

ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉྱིད་དང་འགའ་ཞྱིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །

བང་ཆུབ་དང་ནྱི་ཉན་ཐོས་བང་ཆུབ་ཡྱི་དྭགས་དང་། །

དུད་འགོ་ལྷ་མྱི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འགོ་བ། །

དྗེ་ལ་མཁྗེན་པ་ཆགས་མྗེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །

འཇྱིག་རྗེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབོར་བྗེ་བག་ལ་ཐ་དད། །

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞྱིག་ནས་གང་དག་དང་། །

སྙོམས་འཇུག་ཁད་པར་གང་དག་གཅྱིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ། །

དྗེ་ལ་མཁྗེན་པ་ཐོགས་མྗེད་འདྱི་ནྱི་སྟོབས་སུ་བཤད། །

ཇྱི་སྲྱིད་གཏྱི་མུག་དྗེ་སྲྱིད་སྲྱིད་གནས་འདས་བདག་དང་། །

སྗེམས་ཅན་གཞན་རྗེ་རྗེ་ཡྱི་སྲྱིད་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ནྱི། །

ཇྱི་སྙྗེད་དྗེ་སྙྗེད་མཐའ་ཡས་གཞྱིར་བཅས་ཡུལ་ཕོགས་དང་། །

བཅས་རྣམས་ལ་བོ་གང་དང་གང་ཡྱིན་སྟོབས་སུ་བཤད། །
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སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱྱི་སྗེམས་ཅན་རྗེ་རྗེ་འཆྱི་འཕོ་དང་། །

སྐྗེ་གང་འཇྱིག་རྗེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་དང་། །

བཀ་མང་དྗེ་ལ་མཁྗེན་པ་དུས་དྗེར་འཇུག་པ་ཡྱིས། །

མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །

རྣམ་ཀུན་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབས་ཀྱྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱྱིས། །

ཉོན་མོངས་དག་ནྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇྱིག་འགྱུར་དང་། །

སོབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བོ་ཡྱིས་འགོག་པ་གང་། །

དྗེ་ལ་མཁྗེན་པ་ཆགས་མྗེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །

ཅྗེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ད༷ྗེ་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། གནས་དང་གནས་

མྱིན་པ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབ༷ས་སུ་༷བཤད༷་དྗེ། རྒྱུ་༷དགྗེ་བ་ལྟ་བུ་གང༷་ཞྱིག་༷ལས༷་འབས་

བུ་གང༷་ཞྱིག་༷ངྗེས༷་པར༷་སྐ༷ྗེ་བར་འགྱུར༷་བ༷འྱི་དགྗེ་བ་ད ༷ྗེ་ན ༷ྱི་བདྗེ་བ་ད ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་གནས༷་སུ་༷ད༷ྗེ་

ལྟར་མཁྗེ༷ན་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷་གསུང༷ས་ལ། བཤད༷་པ༷་དྗེ་ལས༷་བཟློ༷ག་

པ་དགྗེ་བ་ལས་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་གནས༷་མྱིན་༷པ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་

དང་གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤྗེས༷་བ་༷མཐ༷འ་ཡ༷ས་པ༷་མཁྗེ༷ན་པ༷་ལ་ཐོག༷ས་པ༷་སང༷ས་པ༷་སྟྗེ་

ཐོགས་མྗེད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ད༷ྗེ་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱྱི་རྣམ་

པར་སྱིན་པ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབ༷ས་སུ་༷འདོ༷ད་དྗེ། འདོ༷ད་པ་སྟྗེ་དགྗེ་བ་དང༷་། མ༷ྱི་འདོ༷ད་པ་

སྟྗེ་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་དང་། མ་འདྗེས་པའྱི་ལས་ད༷ྗེ་གཉྱིས་ལས༷་བཟློ༷ག་པ་སྟྗེ་འདྗེས་

མའྱི་ལས་དང༷་། ཟག་བཅས་ཀྱྱི་ལས་ངན་པ་ཟད་༷པར་བྗེད་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་དངོ༷ས་

པོའྱི་ལས༷་དང༷་། ལས་ད༷ྗེ་ཡ༷ྱི་རྣམ༷་སྱིན་༷ཤྱིན༷་ཏུ༷་མྱི་འད་བ་ས་༷ཚོག༷ས་པ་ལའ༷ང་མཁྗེ༷ན་



དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།

  251  

པ༷་ནྱི་ནུས༷་མཐུ་༷ཐོགས༷་མྗེད་༷དུ་སོ༷་སོར༷་འཇུག༷་པར་འགྱུར༷་བ༷། དུས༷་གསུམ༷་གྱི་ལས་

དང་འབས་བུའྱི་ཤྗེས༷་བ
༷
་ཀུན་ལ་ཁབ༷་པར་མཛ༷ད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་

ན ༷ྱི་ཆོས་ཅན། མོས་པ་ས་ཚོགས་པ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབ༷ས་ཞྗེས༷་བ
༷
་སྟྗེ། འདོ༷ད་ཆགས༷་

ཀྱྱིས་མཚོན་པའྱི་ཞྗེ་སང་སོགས་ཀྱྱི་ཉོན་མོངས་དང་། སོགས༷་ཀྱྱིས་བསྡུས་པ་དད་པ་

སོགས་ཀྱྱིས༷་འབྱུང༷་བ༷་སྟྗེ་ས་བོན་གྱི་སྟོབ༷ས་ཀྱྱིས༷་བསྐྗེད་པའྱི་འདོ༷ད་པ༷་སྟྗེ་མོས་པ་ན༷ྱི་

ཤ༷ྱིན་ཏུ་༷མྱི་འད་བ་ས་༷ཚོགས༷་དམ༷ན་པ་དང་འབ༷ྱིང་དང་གང༷་ཡང༷་ཁད་༷པར་དུ་འཕགས༷་

པའྱི་འདོ༷ད་པ་དང་། མོས་པ་ད༷ྗེ་ལས༷་གཞན༷་པའྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷་

སར་བཤད་པའྱི་མོས་པའྱི་ས་བོན་གཡོགས༷་པ་སྟྗེ་བསྒྲྱིབས་པའྱི་མོས༷་པ་ལའ༷ང་དུས༷་

གསུམ༷་དུ་འགོ༷་བ༷་སྟྗེ་འཇུག་པས་མོས་པའྱི་ཤྗེས་བ་མ༷་ལུས༷་པ་ལ་ཁ༷བ་པ༷འྱི་མཁྗེ༷ན་

པ༷་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱྱིས་བསྐྗེད་པའྱི་མོས་པ་དམན་པ། དད་པས་

བསྐྗེད་པ་མཆོག  དྗེ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པས་བསྐྗེད་པ་འབྱིང་ཡྱིན་པ་འདའོ། །སངས་

རྒྱས་ཀྱྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཁམས་ས་ཚོགས་པ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབ༷ས་སུ༷་འདོ༷ད་

དྗེ། སང༷ས་རྒྱས༷་ཁམ༷ས་མཐའ་དག་ག༵ྱི་རྣམ༷་པར༷་དབྗེ༷་བ་ལ༷་མཁ༷ས་པ་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷། 

མྱིག་༷སོགས༷་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དྗེ་དག་རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་རང༷་བཞ༷ྱིན་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་

ལ་སོགས་པ་གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ཁམ༷ས་སུ་༷གསུང༷ས་པའྱི་ཁམ༷ས་ཀྱྱི༷་རབ་དབྗེ་རྣམ༷་པ་

ཀུན་༷གྱི་ཁད་༷པར༷་རྣམས་ལ༷། རོགས༷་པའྱི༷་སང༷ས་རྒྱས༷་རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་མཁྗེ༷ན་པ༷་མཐ༷འ་

ཡས༷་པ་ཆགས་ཐོགས་མྗེད་པར་འཇུག༷་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མྱིན་པ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབ༷ས་སུ་༷གསུང༷ས་ཏྗེ། ཡང་དག་

པ་མ་ཡྱིན་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའྱི་ཀུན་༷ཏུ་༷རོག་༷པ་ནྱི་ཆགས་སོགས་སྐྗེད་པ་ལ་
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དབང་བྗེད་པས་ན་དབང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོགས༷་ཀྱྱིས་བསྡུས་པ་དད་པ་སོགས་

དབང་པོ་ཆྗེས༷་རྣོ༷་བ་ཉྱིད་༷ན ༷ྱི་མཆོ༷ག་ཏུ་བཞྗེ༷ད་ལ༷། དད་སོགས་དབང་པོ་འབྱི༷ང་གྱི་

གནས༷་སྐབ༷ས་དང༷་། རྟུལ༷་པོ་ཉྱིད་༷དབང་པོ་མཆོ༷ག་མྱིན་༷པར༷་བཤད༷་པ་དང༷་། མ༷ྱིག་ལ༷་

སོགས༷་པའྱི་དབང་པོ་ཉྗེར་གཉྱིས་དང༷་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་ཕན་༷ཚུན་༷འབས་བུ་ཆུབ༷་

པ༷་སྟྗེ་སྒྲུབ༷་ནུས༷་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྗེ་རྗེ་ལ༷་ཆགས་པ་སྟྗེ་ཐོགས་པ་མྗེད་༷པར་འཇུག་

པའྱི་རྣམ༷་པ༷་ཐམ༷ས་ཅད་༷མཁྗེ༷ན་པ༷འྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆོས་ཅན། མཐ༷འ་ཡས༷་པ་སྟྗེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའྱི་ལམ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབ༷ས་སུ་༷

འདོ༷ད་དྗེ། ལམ༷་འགའ༷་ཞྱིག་རྒྱལ༷་བ༷་ཉྱིད་༷དུ་འགོ་བ་དང༷་། ལམ་འགའ༷་ཞྱིག་༷རང༷་རྒྱལ༷་

གྱི༷་བང༷་ཆུབ༷་ཏུ་འགོ་བ་དང༷་ན ༷ྱི་འགའ་ཞྱིག་ཉན་༷ཐོས༷་ཀྱྱི་བང༷་ཆུབ༷་ཏུ་འགོ་བ་དང་། ལ་

ལ་ཡ༷ྱི་དྭགས༷་དང༷་དུད་༷འགོ༷་ལྷ་༷མ༷ྱི་དམྱལ༷་བ་རྣམ༷ས་སུ་འགོ༷་བ༷་དང༷་། ལ༷་སོགས༷་པས་

བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ངྗེས་པའྱི་ལམ་ད༷ྗེ་རྣམས་ལ༷་ཆགས༷་ཐོགས་མྗེད་༷

པར་འཇུག་པའྱི་མཁྗེ༷ན་པ༷་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡྗེ་ཤྗེས་འད༷ྱི་ན༷ྱི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབ༷ས་སུ་༷བཤད༷་དྗེ། འཇ༷ྱིག་རྗེན་༷མཐ༷འ་

ཡས༷་པ་ན་ཡོད་པའྱི་རྣལ༷་འབོ༷ར་པའྱི་བྗེ༷་བག་༷ལ༷་སྟྗེ་ཁད་པར་ཐ༷་དད་༷པ་མཐའ་ཡས་

པའྱི་བས༷མ་གཏན༷་བཞྱི་དང་། རྣམ༷་ཐར༷་བརྒྱད༷་གང༷་དག་དང་། ཞ༷ྱི་གནས༷་གང༷་དག་༷

སྟྗེ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང༷་། སྙོམ༷ས་འཇུག༷་གྱི་ཁད་༷པར༷་གང༷་དག་༷གཅ༷ྱིག་དང༷་བརྒྱད༷་དུ་

གྱུར༷་པ༷་སྟྗེ་དགུ་དང་། ཀུན་བང་ད༷ྗེ་དག་ལ༷་ཐོགས༷་མ༷ྗེད་དུ་འཇུག་པའྱི་མཁྗེ༷ན་པ༷་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གང༷་དང༷་གང༷་ཡྱིན༷་པ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། སོན་གྱི་

གནས་རྗེས་སུ་དན་པ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབ༷ས་སུ་༷བཤད༷་དྗེ། ཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་ཇ༷ྱི་སྲྱིད་༷
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གཏ༷ྱི་མུག་༷ཡོད་པ་ད༷ྗེ་སྲྱིད་༷དུ་སྲྱིད་༷པ་འཁོར་བར་གནས༷་པ་ན། འདས༷་པའྱི་དུས་ཀྱྱི་

བདག༷་ཉྱིད་ཀྱྱི་སྐྗེ་བ་ཐམས་ཅད་དང༷་། སྗེམ༷ས་ཅན་༷གཞན༷་ར༷ྗེ་ར༷ྗེ་ཡ༷ྱི་སྲྱིད་༷པ༷ར་སྐྗེས་

པའྱི་སྗེམ༷ས་ཅན་༷ན༷ྱི་ཇ༷ྱི་སྙྗེད་༷པ་ད༷ྗེ་སྙྗེད་༷ཀྱྱི་སྗེམས་ཅན་མཐའ༷་ཡས༷་པའྱི་སོན་འདས་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱྱི་སྐྗེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞྱིར༷་བཅ༷ས་ཏྗེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་དན་

པ་དང་། ཁ་དོག་གྱི་ཁད་པར་འདྱི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྗེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་དན་པ་

དང་། ཡུལ་འདྱི་ནས་འདྱི་ལྟ་བུར་སྐྗེས་ཞྗེས་ཡུལ༷་ཕོགས༷་དང༷་བཅ༷ས་པར་དན་པ་

སྟྗེ་དན་པའྱི་ཡུལ་དྗེ་རྣམ༷ས་ལ༷་ཐོགས་མྗེད་དུ་འཇུག་པའྱི་བོ༷་སྟྗེ་མཁྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཐ༷འ་ཡས༷་པའྱི་སྗེམས་ཅན་གྱི་འཆྱི་འཕོ་

བ་དང་སྐྗེ་བ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབ༷ས་སུ་༷འདོ༷ད་དྗེ། སྗེམ༷ས་ཅན་༷རྣམ༷ས་ཀྱྱི༷་སྗེམ༷ས་ཅན་༷ར༷ྗེ་

ར༷ྗེའྱི་འཆ༷ྱི་འཕོ༷་བ་དང༷་། ཕུང་པོ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་སྐ༷ྗེ་བ་གང༷་ནམ༷་མཁའྱི༷ྱི་མཐ༷ར་

ཐུག་༷པའྱི་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷ལ༷་གནས༷་པ་དང༷་། ས་ཚོགས་པའྱི་ལས་ཀྱྱི་བཟོ་བོས་བས་པའྱི་

ཆྗེས་བཀ
༷
་བ་མང༷་པོ་ད ༷ྗེ་ལ༷་དུས༷་དྗེར༷་བཞྗེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག༷་པ༷་ཡ༷ྱི་སོ་ནས་རྣམ༷་

པ་ཀུན་༷ཏུ་ཡོང༷ས་སུ་དག་༷པས་མ༷་ཆགས༷་པ་སྟྗེ་ཐོགས་མྗེད་དུ་འཇུག་པའྱི་མཁྗེ༷ན་

པ༷་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མཐ༷འ་ཡ༷ས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྗེན་པའྱི་སྟོབ༷ས་

སུ་༷འདོ༷ད་དྗེ། ཤྗེས་བ་རྣམ༷་པ་ཀུན་༷མཁྗེ༷ན་པའ༷ྱི་སྟོབ༷ས་ཀྱྱིས༷་མྱུར༷་དུ་༷རྒྱལ༷་བ་རྣམ༷ས་

ཀྱྱིས༷་ཆགས་སོགས་ཉོན་༷མོང༷ས་པ་དག་༷ན༷ྱི་བག་༷ཆགས༷་དང༷་བཅ༷ས་པ་ཐམས་ཅད་

འཇྱི༷ག་པར་འགྱུར༷་བ་སྟྗེ་སངས་པ་དང༷་། སོབ༷་མ༷་ཉན་ཐོས་ལ༷་སོགས༷་པ་རང་རྒྱལ་

རྣམས་ཀྱྱིས་ཉོན་༷མོང༷ས་པ་རྣམས་བོ༷་ཡྱིས༷་ཏྗེ་ཟག་མྗེད་ཀྱྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱྱིས་འགོ༷ག་པ༷་

སྟྗེ་སངས་པ་གང༷་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེ་ལ༷་ཆགས༷་པ་སྟྗེ་ཐོགས་པ་མྗེད་༷པར་འཇུག་པའྱི་མཁྗེ༷ན་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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པ༷་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརོད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། 

ནམ་མཁའ་མྗེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི། །

འདྱིར་ནྱི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དྗེ་བཞྱིན། །

སོབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི། །

ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །

དྗེ་ཕྱིར་བདག་འདས་ཁོད་ཡོན་འདྱི་དག་ཅྱི། །

ཤྗེས་པ་དང་ནྱི་བརོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །

འོན་ཀྱང་དྗེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱིས། །

བཤད་ཕྱིར་དོགས་སངས་ཅུང་ཞྱིག་ཙམ་ཞྱིག་སྨྲས། །

ཞྗེས་གསུངས། སོབ༷་མ༷་ཉན་ཐོས་དང་དྗེ་དང༷་བཅ༷ས་པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 

ས༷ངས་རྒྱས༷་ཀྱྱི་སྲས༷་ས་ཆྗེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམ༷ས་ཆོས་ཅན། ཁྗེད་རྣམས་ཀྱྱིས་

ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརོད་པར་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཁྗེད་རྣམས་ཀྱྱིས་སང༷ས་

རྒྱས༷་ཀྱྱི༷་ཡོན་༷ཏན་༷ནམ་མཁ༷འ་ལྟར༷་མཐ༷འ་ཡ༷ས་པ་རོགས་པར་མ༷་བརོ༷ད་པར་བརོད་

པ་ལས་ལྡོག་༷པར༷་འགྱུར༷་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་རོགས་པས་མ་ཡྱིན་གྱི། 

རང་གྱི་བོའྱི་མཐུ་ཟད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་ནམ༷་མཁ༷འ་

མ༷ྗེད་པ་སྟྗེ་ཟད་པས༷་འདབ༷་ཆགས༷་ལྡོག་༷པར༷་མ༷ྱི་འགྱུར༷་གྱི༷། འདྱིར༷་ན ༷ྱི་འདབ་ཆགས་

ཀྱྱི་དབང་པོ་འཕུར་འཕུར་བ་ལས་རང༷་གྱི་ལུས་ཀྱྱི་མཐུ་༷ཟད་༷པས༷་ལྡོག་༷པར༷་འགྱུར༷་བ་

ད༷ྗེ་བཞྱི༷ན་ནོ། །འགྗེལ་པ་བྗེད་པ་པོ་ཟླ་བ་གགས་པ་བདག༷་འད་༷བས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་
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པ་ཁོད་༷ཀྱྱི་ཡོ༷ན་ཏན་འད༷ྱི་དག་༷ཅ༷ྱི་སྟྗེ་མ་ལུས་པ་ལྟ་ཞོག་ཆ་ཙམ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱྱིས་

ཤ༷ྗེས་པ༷་དང༷་ན ༷ྱི་བརོད་༷པར༷་ནུས༷་པར་འགྱུར༷་རམ༷་སྟྗེ་བརོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་

ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤྱིང་ཚད་གཟུང་དུ་མྗེད་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། དྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་

རྒྱས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱྱིས་མྱི་ཤྗེས་མོད། འོན༷་ཀྱང༷་། དོག༷ས་

པ་སང༷ས་པ་སྟྗེ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང༷་ཟད་༷ཙམ༷་ཞྱིག་༷སྨྲས༷་

པ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་དྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་ད༷ྗེ་དག་༷འཕགས༷་པ༷་ཀླུ་༷སྒྲུབ༷་ཀྱྱིས༷་

བཤད༷་པ་ལས་རོགས་པའྱི་ཕྱིར༷། 

བཞྱི་པ་ཡོན་ཏན་གཉྱིས་ཤྗེས་པའྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནྱི། 

ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ། །

ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆྗེ་བའོ༵། །

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྗེའྱི་ཚུལ་ཤྗེས་པས། །

ཡོན་ཏན་འདྱི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །

ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདྱིར་བཤད་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཉྱིས་སུ་འདུས་ཏྗེ། ཡོན་ཏན་ཟབ༷་མོ༷་ནྱི་སྟོང༷་པ༷་ཉྱིད་༷ཆོས་

ཀྱྱི་སྐུ་དང། གཞྱི་དང་ལམ་གྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡ༷ྱིན་ཏ ༷ྗེ། དྗེ་ལས་གཞན༷་ས་བཅུ་གཅྱིག་

གྱི་ཡོན་༷ཏན་༷དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ༷ས་རྒྱ་༷ཆ༷ྗེ་བ༷འྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བསྟན་བཅོས་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱིས་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་

གཉྱིས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེ་འད་བའྱི་ཟ༷བ་པ་དང༷་རྒྱ་༷

ཆ༷ྗེ་བའྱི་ཚུལ༷་ཤྗེས༷་ནས་བསོམས་པས༷་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡོན༷་ཏན༷་གཉྱིས་པོ་འད༷ྱི་དག༷་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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འཐོ༷བ་པར༷་འགྱུར༷་བའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ནྱི། 

སར་ཡང་མྱི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁོད་ཀྱྱིས་སྲྱིད་གསུམ་བོན་ནས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱྱིས། །

གཤྗེགས་པ་དང་ནྱི་བལྟམས་དང་བང་ཆུབ་ཞྱི་བའྱི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །

དྗེ་ལྟར་ཁོད་ཀྱྱིས་འཇྱིག་རྗེན་གཡོ་བག་སྤོད་ཅན་རྗེ་བའྱི་ཞགས་པ་ནྱི། །

མང་པོས་བཅྱིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཀྱི་བར་མཛད། །

ཅྗེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་སོ་

སྐྗེ་རྣམས་ཀྱྱི་དོན་དངོས་སུ་བྗེད་པའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་

སྟྗེ། ཆོས་སྐུ་བརྙྗེས་སུ་ཟྱིན་ཀྱང་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ༷ྱི་གཡོ༷་

བའྱི་སྐུ་༷མང༷འ་བ་ཁོད་༷ཀྱྱིས༷་སར༷་ཡང༷་ས་འོག་ས་སྟྗེང་ས་བའྱི་སྲྱིད་༷པ་གསུམ༷་དུ་བོན་༷

ནས༷། སྤྲུལ༷་པའྱི་སྐུ་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས༷་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ནས་མྱི་ཡུལ་དུ་གཤྗེགས༷་པ༷་དང༷་ན ༷ྱི་

སྐུ་བལྟམ༷ས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༷་། བང༷་ཆུབ༷་ཞ ༷ྱི་བ༷་མྱང་འདས་སུ་བགོད་པའྱི་ཆོས་

ཀྱྱི་འཁོར༷་ལོའ༷ང་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་༷པར༷་མཛ༷ད་པའྱི་ཕྱིར། སངས་

རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁོད་༷ཀྱྱི༷་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུས་གཞན་དོན་ཁད་པར་ཅན་བྗེད་

དྗེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཚུལ་ད༷ྗེ་ལྟར༷་གྱི་སོ་ནས་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་གྱི་

ཁམས་གཡོ༷་བག་༷སྤོད་༷ཅན་༷ཏྗེ་ས་ཚོགས་པའྱི་སྤོད་པ་ཅན་ར༷ྗེ་བ༷་སྟྗེ་སྲྱིད་པའྱི་ཞགས༷་

པ༷་ན ༷ྱི་མང༷་པོས༷་བཅྱིང༷ས་པ༷་མ༷་ལུས༷་པ་རྣམས་གགས་པ་དང་ཕན་ལན་བཞྗེད་པ་

སོགས་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཐུགས༷་རྗེ༷་ཆྗེན་པོས་མྱ
༷
་ངན་༷ལས་འདས༷་པར༷་བཀྱི༷་བ༷་སྟྗེ་

འགོད་པར་མཛ༷ད་པའྱི་ཕྱིར། 
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བཞྱི་པ་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། 

གང་ཕྱིར་འདྱི་ན་དྗེ་ཉྱིད་ཤྗེས་ལས་དྱི་མ་མཐའ་དག་སྗེལ་བ་ནྱི། །

ལྷུར་བྗེད་གཞན་མྗེད་ཆོས་རྣམས་དྗེ་ཉྱིད་རྣམ་འགྱུར་དབྗེ་ལའང་སྟྗེན་མྱིན་ཞྱིང་། །

དྗེ་ཉྱིད་ཡུལ་ཅན་བོ་གོས་འདྱི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པ། །

དྗེ་ཡྱི་ཕྱིར་ན་ཁོད་ཀྱྱིས་འགོ་ལ་ཐྗེག་པ་མྱི་མཉམ་དབྗེར་མྗེད་བསྟན། །

གང་ཕྱིར་འགོ་ལ་ཉྗེས་པ་སྐྗེད་བྗེད་སྙྱིགས་མ་འདྱི་དག་ཡོད་གྱུར་པ། །

དྗེ་ཕྱིར་འཇྱིག་རྗེན་སངས་རྒྱས་སྤོད་ཡུལ་གཏྱིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༵་། །

བདྗེ་གཤྗེགས་གང་ཕྱིར་ཁོད་ལ་མཁྗེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅྱིག་པ། །

མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གྱིས་སྗེམས་ཅན་དགོལ་ཞྗེས་ཁོད་ཀྱྱིས་ཞལ་བཞྗེས་ཏྗེ། །

དྗེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ཡྱི་གྱིང་དུ་ཆས་པའྱི་སྐྗེ་ཚོགས་ཀྱྱི། །

ངལ་བ་ཉྗེར་སྗེལ་གོང་ཁྗེར་ཡྱིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །

ཁོད་ཀྱྱིས་ཐྗེག་པ་འདྱི་ནྱི་སོབ་མ་ཉྗེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཚུལ་ལ་ཡྱིད། །

སྦྱར་ཞ༵ྱིང་རྣམ་པར་དབྗེན་ལའ༵ང་བོ་སྦྱངས་རྣམས་ལ༵་ལོགས་སུ་གསུངས། །

ཞྗེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁོད་༷ཀྱྱིས༷་གདུལ་བའྱི་འགོ༷་བ་ལ༷་

ཐྗེག་༷པ༷་གཞན་གང་དང་ཡང་མ༷ྱི་མཉམ༷་པ་དབྗེར༷་མྗེད་༷པའྱི་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྱིག་

ཁོ་ནར་བསྟན་༷པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་འཇྱིག་རྗེན་འད༷ྱི་ན་༷ཆོས་རྣམས་

ཀྱྱིས་ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷ཤྗེས༷་པ་ལས༷་གཞན་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་ཀྱྱི་དྱི༷་མ༷་མཐ༷འ་དག༷་སྗེལ༷་བ༷་ན༷ྱི། 

ལྷུར༷་བྗེད་༷པ་སྟྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན༷་མྗེད་༷ཅྱིང་། ཆོས༷་རྣམ༷ས་ཀྱྱི་ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷ཀྱང་

མྱི་འད་བའྱི་རྣམ༷་འགྱུར༷་གྱི་དབྗེ༷་བ་ལའ༷ང་སྟྗེན་༷པ་མྱིན་༷ཞྱིང༷་སྟྗེ་མྱིན་པས། ད༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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ཀྱྱི་ཡུལ༷་ཅན་༷གྱི་བོ༷་གོས༷་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་འད༷ྱི་ཡང༷་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྣམ་པ་ཐ༷་དད༷་པར་

འགྱུར༷་བ༷་ཡང་མ༷་ཡྱིན་༷པ༷་ད ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་ཕྱིར༷་ནའོ༷། །མདོར་བསྡུ་ན། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་ལ་མྱི་

འད་བ་དུ་མ་མྗེད་དྗེ། སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བལ་རུང་ཡྱིན། ཆོས་ཉྱིད་ལ་ངོ་བོ་མྱི་འད་

བའྱི་དབྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་ཉྱིད་དུ་གདུལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་མ་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། འཇ༷ྱིག་

རྗེན་༷ཏྗེ་གདུལ་བ་ཁ་ཅྱིག་སང༷ས་རྒྱས༷་ཀྱྱི་སྤོ༷ད་ཡུལ༷་ཟབ༷་པས་གཏྱི༷ང་དཔག་དཀའ་བ་

ལ༷་འཇུག༷་པར་མ༷ྱི་འགྱུར༷་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་འགོ༷་བ་རྣམས་ལ༷་

ཉྗེས༷་པ༷་སྟྗེ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆྗེན་པོ་སྐྗེད༷་པར་བྗེད༷་པའྱི་རྒྱུ་སྗེམས་ཅན་དང་། བསྐལ་

པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚེའྱི་སྙྱིགས༷་མ༷་ལྔ་པོ་འད༷ྱི་དག་༷ཡོད་༷པར་

གྱུར༷་པ༷་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། བད༷ྗེ་བར་གཤྗེགས༷་པ་ཆོས་ཅན། རྗེ་ཞྱིག་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོད་དུ་མྱི་

རུང་བའྱི་གདུལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དྗེ་དག་ཀྱང་རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དུས་ལས་མྱི་

འདའ་སྟྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་ཁོད་༷ལ༷་གདུལ་བ་འདུལ་བའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་

པའྱི་མཁྗེ༷ན་རབ༷་དང་། དུས་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཐུགས༷་རྗེ༷འྱི་ཐབ༷ས་དང༷་ལྷན་༷ཅྱིག་༷པ༷་

མང༷འ་བ་དང༷་། གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་སོན་བང་སྗེམས་ཀྱྱི་དུས་སུ་བདག་༷གྱིས༷་སྗེམ༷ས་ཅན་༷

ཐམས་ཅད་དགོ༷ལ་བར་བའོ་ཞྗེས༷་ཁོད་༷ཀྱྱིས༷་ཞལ༷་གྱིས་བཞྗེ༷ས་པ་དྗེ་ཉྱིད་མཐར་ཕྱིན་

པར་མཛད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏ ༷ྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་ལས་གཞན་པའྱི་ཐབས་ཀྱྱིས་ཀྱང་སྗེམས་

ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁོད་༷ཀྱྱིས༷་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་ཚུ་རོལ་ཏུ་ཉན་རང་གྱི་ཐྗེག་༷པ༷་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་གསུངས་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། ཐོག་

མར་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་བཀྱིར་མྱི་བཏུབ་པའྱི་སོབ༷་མ༷་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་
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ཅན་རྣམས་ཉྗེ༷་བར༷་ཞ ༷ྱི་བའ༷ྱི་ཚུལ༷་གྱི་བདྗེ་བ་ལ༷་ཡྱིད་༷སྦྱར༷་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། 

དཔྗེར་ན། དྗེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁ༷ས་པ༷ས་ཚོང་པ་རྱིན་༷པོ༷་ཆ༷ྗེ་ཡ༷ྱི་གྱིང༷་དུ་༷ཆས༷་པའ༷ྱི་

ཚེ་སྐ༷ྗེ་བོའྱི་ཚོགས༷་ཀྱྱི༷ས་ཡུན་རྱིང་པོར་བགོད་པའྱི་ང༷ལ་བ༷་ཉྗེ༷་བར་སྗེལ༷་བའྱི་ཆྗེད་དུ་

རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་གྱིང་དུ་མ་སྗེབས་པའྱི་ལམ་བར༷་དུ་༷གོང༷་ཁྗེར༷་ཡྱིད་༷དུ་འོང༷་བ་རྣམ༷་པར༷་

བཀོ༷ད་པ༷་སྟྗེ་སྤྲུལ་པ་ལྟར༷་རོ། །ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ཉྗེ་བར་ཞྱི་བའྱི་བདྗེ་བ་ལ་

སྦྱར་བ་དྗེ་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཕྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱྱིས་རྣམ༷་པར༷་

དབ༷ྗེན་པའྱི་བོ༷་སྦྱང༷ས་པ་རྣམ༷ས་ལའང་ལོགས༷་སུ་༷ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ཁོ་ན་གསུང༷ས་པའྱི་

ཕྱིར། 

ལྔ་པ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའྱི་དུས་ཀྱྱི་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 

མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའྱི་དུས་ཀྱྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་པའྱི་

དུས་ཀྱྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་མ་ལུས་ཕོགས་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །

ཕ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇྱི་སྙྗེད་པ། །

བང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤྗེགས་པའྱི་བསྐལ་པ་དྗེ་སྙྗེད་ད ༵ྗེ། །

འོན་ཀྱང་ཁོད་ཀྱྱི་གསང་བ་འདྱི་ནྱི་བསྙད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །

ཞྗེས་གསུངས། བད༷ྗེ་བར༷་གཤྗེགས༷་པ༷་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་

སྙྱིང་པོར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའྱི་གངས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་སྟྗེ། ཕོགས༷་བཅུའྱི་

སང༷ས་རྒྱས༷་ཀྱྱི་ཞྱིང༷་མ༷་ལུས༷་པའྱི་ཡུལ༷་དག་༷ན་༷རྡུལ༷་ཕ༷་རབ༷་ཀྱྱི་རྡུལ༷་གྱི༷་གངས་

རྣམ༷ས་བདོ༷ག་པར༷་གྱུར༷་པ༷་ཇ༷ྱི་སྙྗེད་༷པ༷་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཁོད་ཀྱྱིས་བང༷་ཆུབ༷་ཀྱྱི་
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མཆོ༷ག་རབ༷་དམ༷་པར༷་གཤྗེགས༷་པའ༷ྱི་བསྐལ༷་པ༷འྱི་གངས་ཀྱང་ད༷ྗེ་སྙྗེད་༷ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འོན་༷ཀྱང༷་། ཁོད་༷ཀྱྱི༷་གས༷ང་བ༷་འད༷ྱི་ལྟ་བུ་ན༷ྱི་དྗེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་བསོད་

ནམས་གཞལ་དུ་མྗེད་པ་བསགས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་འདྱིར་བཤད་ཀྱྱི། བོ་དམན་པ་

རྣམས་ལ་བསྙད་༷པར༷་བགྱི༷་བ་མ༷་ལགས༷་ཏྗེ། སོན་དགྗེ་ར་མ་བསགས་པ་རྣམས་མོས་

པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

རྒྱལ་བ་ཇྱི་སྲྱིད་འཇྱིག་རྗེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞྱི་བར། །

འགོ་བ་མྱིན་ཞྱིང༵་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇྱིག་འགྱུར་མྱིན་དྗེ་སྲྱིད་དུ། །

ཤྗེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྗེད་པ༵་ཁོད་ལ་ཐུགས་བརྗེ་མ་མ་ཡྱིས། །

ཚུལ་ལུགས་བྗེད་པས་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །

གཏྱི་མུག་སྐོན་གྱིས་འཇྱིག་རྗེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡྱི། །

སྐྗེ་བོ་ཉྱིད་ཀྱྱི་ནང་མྱི་དྗེ་ལ་ཁོད་བརྗེ་ཇྱི་ལྟ་བ། །

དྗེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉྗེན་པའྱི་བུ་ལ་མ་ཡྱི་སྡུག་བསལ་མྱིན། །

དྗེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞྱིར་གཤྗེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །

གང་གྱི་ཕྱིར་ན་མྱི་མཁས་དངོས་དང༵་དངོས་མྗེད་པར་ཞྗེན་པ་ཡྱི་བོ་ཅན་གྱིས། །

སྐྗེ་དང་འཇྱིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མྱི་སྡུག་བལ་ཕད་ཀྱྱིས་བསྐྗེད་སྡུག་བསལ་དང་། །

སྱིག་ཅན་འགོ་བ་འཐོབ་པ་དྗེ་ཕྱིར་འཇྱིག་རྗེན་ཐུགས་བརྗེའྱི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས། །

བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁོད་ཐུགས་ཞྱི་ལས་བཟློག་པས་ཁོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མྱི་མངའ། །

ཞྗེས་གསུངས། རྒྱལ༷་བ༷་སྟྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཇ༷ྱི་སྲྱིད་༷གདུལ་བའྱི་

འཇྱི༷ག་རྗེན་༷མཐ༷འ་དག་༷གོ་འཕང་མཆོ༷ག་ཏུ་༷རབ༷་ཏུ་ཞ༷ྱི་བར༷་འགོ༷་བ༷་མ༷ྱིན་པ་སྟྗེ་སངས་
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རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་པའྱི་བར་དང་། འདུས་མ་བས་ཀྱྱི་ནམ༷་མཁ༷འ་རྣམ༷་པར་འཇྱི༷ག་

པར་འགྱུར༷་བ་མ༷ྱིན་བ་ད༷ྗེ་སྲྱིད་༷དུ་༷གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། ཤྗེས༷་རབ༷་ཀྱྱི་

ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡུམ༷་གྱིས༷་བསྐྗེད་༷ནས་ཐུགས༷་བར༷ྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྱི་མ༷་མ༷་ཡྱིས༷་འཁོར་

བ་མ་སྟོངས་ཀྱྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའྱི་ཚུལ༷་ལུགས༷་འདྱི་བྗེད་༷པས༷། ཁོད་༷ལ༷་རབ༷་ཏུ་༷

ཞ༷ྱི་བ༷་ཕོགས་གཅྱིག་པར་འགྱུར༷་བ༷་ག་༷ལ༷་མང༷འ་སྟྗེ་མྱི་མངའ་བའྱི་ཕྱིར། དཔྗེར་ན་

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའྱི་རྒྱལ་བུ་རང་གྱི་མས་བསྐྗེད་ནས་མ་མ་ལ་གཏད་པས་རང་

གྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་སྤོད་ཚུལ་ལས་གཞན་བྗེད་པ་མྱི་མངའ་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དྗེ་འད་བའྱི་

ཐུགས་བརྗེ་དྗེ་ཇྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཅྗེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱྱི་རྒྱུད་

ལ་སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དྗེ། གཏ༷ྱི་མུག་༷བདྗེན་

འཛིན་གྱི་སྐོན་༷གྱི༷་དབང་གྱིས་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷པ་རྣམས་ཁ༷་ཟས༷་ཏྗེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲྗེད་

པས་ལོངས་སྤོད་པ་ན་སྡུག་བསལ་སྐྗེད་པས་དུག་༷དང་བཅ༷ས་པ་ཟ༷་བ༷་པོ་ཡ༷ྱི་སྐ ༷ྗེ་བོ༷་

ཉྱིད་༷ཀྱྱི༷་ནང༷་མ༷ྱི་སྟྗེ་བདག་གྱི་བར་མཛད་པ་ད༷ྗེ་རྣམས་ལ༷་ཁོད་༷བར༷ྗེ་བ་སྐྗེ་བ་ཇ༷ྱི་ལྟ
༷
་བ༷་

ད ༷ྗེ་ལྟར༷་དུ་དུག་༷ཟོས༷་ནས་སྡུག་བསལ་གྱིས་ཉྗེན་༷པའ༷ྱི་བུ་༷གཅྱིག་པུ་འཕངས་པ་ལ༷་མ༷་

ཡ༷ྱི་སྡུག་༷བས༷ལ་གྱི་ཡྱིད་སྐྗེ་བ་མ༷ྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མགོ༷ན་པོ༷་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཅན། ཁོད་གཞན་དོན་དོར་ནས་རང་ཉྱིད་མཆོ༷ག་ཏུ་༷རབ༷་ཏུ་ཞ༷ྱི་བ་ཕོགས་གཅྱིག་པར་

གཤྗེགས༷་པར༷་འགྱུར༷་བ་མ༷་ལགས༷་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། སྙྱིང་རྗེ་ཁད་པར་ཅན་

གྱི་རྒྱུ་ཡྱི་གཞན་དབང་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པ་དྗེས༷་ན་༷སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར། བཅོ༷མ་

ལྡན་༷འདས་ཆོས་ཅན། ཐུགས༷་རྗེ༷་ཆྗེན་པོས་ཁོད་༷ཀྱྱི་ཐུགས༷་ཞ༷ྱི་བ་ཕོགས་གཅྱིག་པར་

འཇུག་པ་ལས༷་བཟློག་༷པས༷། ཁོད་༷ལ༷་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་གཞན་དོན་རྒྱུན་
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ཆད་པའྱི་མྱ་༷ངན་༷ལས་འདས༷་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྗེད་པ་མ༷ྱི་མང༷འ་བ་སྟྗེ། འཁོར་བ་

གནས་ཀྱྱི་བར་དུ་སྡུག་བསལ་གྱིས་མནར་བའྱི་སྗེམས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག  སྡུག་

བསལ་ཅན་གྱི་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷གྱི་སྐྗེ་བོ་རྣམས་ཐུགས༷་བར༷ྗེ་བའྱི་ཡུལ༷་དུ་༷རབ༷་ཏུ་དོང༷་བ་

སྟྗེ་སོང་བས༷་ཐུགས་རྗེ་ཡང་སྐྗེ་བོའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་དམྱིགས་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང༷་ག༷ྱི་ཕྱིར༷་ན་༷འཁོར་བ་ཇྱི་སྲྱིད་གནས་ཀྱྱི་བར་དུ་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ལ་མ༷ྱི་མཁ༷ས་པས་དངོ༷ས་པོ་ལ་བདྗེན་པར་མངོན་པར་ཞྗེན་པའྱི་བོ་ཅན་གྱིས་

སྐ༷ྗེ་བ་དང༷་འཇྱི༷ག་པ་སྟྗེ་འཆྱི་བའྱི་གནས༷་སྐབ༷ས་ཀྱྱི་སྡུག་བསལ་དང༷་། ཡུལ་སྡུག་༷པ་

དང་བལ༷་བ་དང༷་། མ༷ྱི་སྡུག་༷པ་དང་ཕད་༷པ་རྣམས་ཀྱྱིས༷་བསྐྗེད་༷པའྱི་སྡུག་༷བས༷ལ་མྱོང་

བ་དང༷་། ལས་འབས་ལ་མྱི་མཁས་པ་དངོ༷ས་པོ་མྗེད་༷པར༷་བདྗེན་པར་ཞྗེན་༷པ༷་ཡ༷ྱི་བོ༷་

ཅན་༷གྱིས༷། སྱིག་༷ཏོ་ཅན་༷གྱི་འགོ༷་བ༷་སྟྗེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ངན་འགོ་དང་། སར་

གྱི་སྡུག་བསལ་དྗེ་དག་ཀྱང་འཐོ༷བ་པ༷་ད ༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། 

བསྟན་བཅོས་ཇྱི་ལྟར་བརམས་པའྱི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇྱི་ལྟར་བརམས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། 

ལུགས་འདྱི་དགྗེ་སོང་ཟླ་གགས་ཀྱྱིས། །

དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། །

ལུང་ཇྱི་བཞྱིན་དང་མན་ངག་ནྱི། །

ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བརོད་པ་ཡྱིན། །

འདྱི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདྱི་ནྱི། །
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ཇྱི་ལྟར་མྗེད་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ། །

འདྱིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནྱི། །

མྗེད་ཅྗེས་མཁས་རྣམས་ངྗེས་པར་མཛོད། །

ཀླུ་སྒྲུབ་བོ་མཚོ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེའྱི་ཁ་དོག་གྱིས་འཇྱིགས་པས། །

སྐྗེ་བོས་ལུགས་ཟང་གང་དག་རྒྱང་རྱིང་སངས་པས་དྗེ་ཡྱི་ཚིག །

ལྗེའུར་བས་པའྱི་ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྗེ་བའྱི་ཆུས། །

ད་ལྟ་ཟླ་བ་གགས་པ་རྗེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྗེད། །

དྗེ་ཉྱིད་བཤད་ཟྱིན་ཟབ་མོ་འཇྱིགས་རུང་འདྱི་ནྱི་སོན་གོམས་ཉྱིད་ལས་སྐྗེ་བོ་ཡྱིས། །

ངྗེས་པར་རོགས་འགྱུར་འདྱི་ནྱི་གསན་རྒྱ་ཆྗེ་ཡང་གཞན་གྱིས༵་ཐུགས་སུ་ཆུད་མྱི་འགྱུར། །

དྗེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བོས་སྦྱར་བ་འདྱི་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརོད་པ་ཡྱི། །

གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞྗེད་གཞུང་འདྱི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བོ་དོར་བར་བ། །

ཞྗེས་གསུངས། དག༷ྗེ་སོང༷་དཔལ་ལྡན་ཟླ
༷
་གགས༷་ཆོས་ཅན། ཁོད་༷ཀྱྱིས༷་དབུ་མ་

ལ་འཇུག་པའྱི་གཞུང་ལུགས༷་འད༷ྱི་ལུང་རྱིགས་མན་ངག་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་

བས་རང་བཟོའྱི་སྐོན་ནམ་ཉྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། རྱིགས་པ་ནྱི་དབུ་༷མའ༷ྱི་བསྟན་༷བཅོ༷ས་ར་བ་

ཤྗེས་རབ་ལས༷་འཆད་པའྱི་དོན་གཙོ་ཆྗེ་བ་རྣམས་བཏུས༷་ནས༷། ངྗེས་དོན་གྱི་མདོ་སྗེ་

རྣམས་ལུང༷་ཇ༷ྱི་ལྟ་བ་བཞྱི༷ན་དང༷་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་མན་༷ངག་༷ན༷ྱི་ཇ༷ྱི་ལྟ་༷བ༷་བཞྱི༷ན་

བརོ༷ད་པ༷་ཡ༷ྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཇ༷ྱི་ལྟར༷་དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་འད༷ྱི་ལས༷་གཞན༷་དངོས་

སྨྲ་བའྱི་གཞུང་ལུགས་ན་༷སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅྗེས་བ་བའྱི་ཆོ༷ས་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་

བརོད་པ་མ༷ྗེད་པ༷་ད ༷ྗེ་བཞྱི༷ན་དུ།༷ ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་འདྱིར་ལུགས་གང་ཞྱིག་བརལ་ལན་
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དང་བཅས་ཏྗེ་བསྙད་པ་འདྱིར༷་འབྱུང༷་བའྱི་ལུགས༷་ཀྱང༷་། བསྟན་བཅོས་གཞན༷་ན་༷

ན ༷ྱི་མྗེད་༷ཅྗེས༷་མཁ༷ས་པ་རྣམ༷ས་ཀྱྱིས་ངྗེས༷་པར༷་མཛོ༷ད་ཅྱིག་སྟྗེ་མཛད་རྱིགས་ཏྗེ། ཐ་

སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྗེད་བཞྱིྱིན་དུ་བ་བྗེད་འཐད་པའྱི་རྗེན་འབྗེལ་

ཟབ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདྱི་བརམས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དྗེ། འཕགས་པ་ཀླུ་༷སྒྲུབ༷་ཀྱྱི་ཟབ་མོ་རོགས་པའྱི་

བོ༷་ཡྱི་རྒྱ་མཚོ༷་ཤྱིན༷་ཏུ༷་རྒྱ༷་ཆ༷ྗེ་ལ་གཏྱིང་དཔག་པར་དཀའ་བའྱི་ངམ་གནག་པའྱི་ཁ༷་

དོག་༷གྱིས༷་འཇྱིགས༷་པས༷། སྗེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱྱི་སྐ༷ྗེ་བོས༷་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་

ལུགས༷་བཟ༷ང་པོ་གང༷་དག་༷རྒྱང༷་རྱིང༷་དུ་སང༷ས་པས༷་ཏྗེ་སངས་མོད་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ད༷ྗེ་

ཡ༷ྱི་དབུ་མ་ར་བའྱི་གཞུང་གྱི་ཚིག་༷ལ༷ྗེའུར༷་བས༷་པ༷་ཁ༷་འབུས༷་བའྱི་མྗེ་ཏོག་ཀུ་༷མུ་༷ཏ་༷

ལྟ་བུ་དག་ཟླ་བ་གགས་པའྱི་བོ་གོས་ཀྱྱི་བསྱིལ་ཟྗེར་གྱིས་ཁ༷་ཕྗེ༷་བ༷་ལས་དྗེའྱི་ནང་གྱི་

ལྗེགས་པར་བཤད་པའྱི་བཅུད་ཆུ་༷སྟྗེ་སྦྲང་རྱིས་ཁ་འབྗེད་བྗེད་ཟླ
༷
་བ༷་གགས༷་པ༷་ད་༷ལྟ་

༷ཡྱིད་ལ་ར༷ྗེ་བ་རྣམ༷ས་རབ༷་ཏུ་༷སྐོང༷་བར༷་བྗེད་༷པའྱི་ཕྱིར། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་འད༷ྱི་ན ༷ྱི་གས༷ན་པ་རྒྱ་༷ཆ༷ྗེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང༷་། དབྱིག་གཉྗེན་དང་ཕོགས་གང་ཆོས་

སྐོང་སོགས་སྗེམས་ཙམ་པའྱི་སོབ་དཔོན་གཞན༷་དག་གྱིས༵་ཐུགས༷་སུ་༷ཆུད་༷པར་མ༷ྱི་

འགྱུར༷་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷ཀྱྱི་དོན་སར་བཤད༷་ཟྱིན་༷པ་ལྟར་ཟ༷བ་མོ༷་

བོ་དམན་གྱི་ངོར་འཇྱིགས༷་སུ་རུང༷་བ་འད༷ྱི་ན ༷ྱི། སོན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉྱིད་

ལ་ལྷག་པར་མོས་པའྱི་བག་ཆགས་དང་གོམ༷ས་པ་ཉྱིད་༷ལས༷་སྐ༷ྗེ་བོ༷་ཡྱིས༷་ངྗེས༷་པར༷་

རོགས༷་པར་འགྱུར༷་བ་ཡྱིན་པ་ལ། དྗེ་དག་ནྱི་སོན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་

དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེས་ན་དབུ་མའྱི་ལུགས་ལས་གཞན་པའྱི་དོན་དམ་པ་སྟོན་
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པའྱི་ཚུལ༷་ལུགས༷་འཕགས་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་རང༷་བོས༷་རང་དགར་སྦྱར༷་

བ༷་འད༷ྱི་དག་༷མཐོ༷ང་བ་སྟྗེ་བལྟས་ནས༷། གང་ཟག་གྱི་བདག༷་ཏུ་༷བརོ༷ད་པ༷་སྟྗེ་དྗེ་གསལ་

བར་བྗེད་པ་ཡ༷ྱི་མུ་སྟྗེགས་ཀྱྱི་གཞུང༷་ལུགས༷་རྣམ༷ས་ལ་བ་བ་ལྟར༷་དུ། སྗེམས་ཙམ་

པའྱི་སོབ་དཔོན་གཞན་༷གྱི་ལུགས༷་ཀྱྱི་བཞྗེ༷ད་པའྱི་གཞུང༷་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ལུགས་འད༷ྱི་ལས༷་

གཞན༷་པ་རྣམས་ལ༷་དགའ༷་བའྱི་བོ༷་དོར༷་བར༷་བ་༷བ་སྟྗེ། སོབ་དཔོན་སྗེམས་ཙམ་པ་

དྗེ་དག་གྱིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ད༷ྗེའྱི་ཕྱིར༷། འོ་ན་སོབ་དཔོན་དྗེ་དག་

གྱིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་རོགས་པར་ཁོད་རང་ཡང་འདོད་དམ་ཞྗེ་ན། སོབ་དཔོན་དྗེ་དག་

གྱི་གཞུང་རོད་མྗེད་རྣམས་ནས་ནྱི། རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བཀལ་མོད་

ཀྱང་། སོབ་དཔོན་དྗེ་དག་གྱི་བཞྗེད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ་ནྱི་བདག་ཅག་འད་བ་རྣམས་

ཀྱྱིས་ཤྱིན་ཏུ་རོགས་པར་དཀའོ་ཞྗེས་རྗེ་བ་མའྱི་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མོར་གསུངས་པ་དྗེ་

ཁོ་ན་ལྟར་འདོད་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

བསྟན་བཅོས་བརམས་པའྱི་དགྗེ་བ་བསོ་བ། 

བཞྱི་པ་བསྟན་བཅོས་བརམས་པའྱི་དགྗེ་བ་བསོ་བ་ནྱི། 

སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བསྙད་ལས་བདག་གྱིས་བསོད་ནམས་ཕོགས་ཀྱྱི་མཐར། །

ཁབ་ཅྱིང༵་ཡྱིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱྱིས་སོར་སྟོན་ཀའྱི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། །

སྗེམས་ཀྱྱི་སྦྲུལ་ལ་གདྗེངས་ཀའྱི་ནོར་བུ་དང་འད་གང་ཞྱིག་ཐོབ་པ་དྗེས། །

འཇྱིག་རྗེན་མ་ལུས་དྗེ་ཉྱིད་རོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདྗེ་གཤྗེགས་སར་བགོད་ཤོག །

ཅྗེས་གསུངས། ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གགས་ཀྱྱིས་བསྟན་བཅོས་
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འདྱི་བརམས་པའྱི་དགྗེ་བ་བསོ་བའྱི་ཚུལ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དྗེ། སོབ༷་དཔོ༷ན་འཕགས་

པ་ཀླུ་༷སྒྲུབ༷་ཀྱྱི་དབུ་མའྱི་ལུགས༷་བཟ༷ང་པོ་ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་

བས་བསྙད་༷པ་སྟྗེ་བཤད་པ་ལས༷་བྱུང་བའྱི་བསོ༷ད་ནམ༷ས་ཟླ་གགས་བདག༷་གྱིས༷་

གང༷་ཞྱིག་༷ཐོབ༷་པ༷་དྗེས༷་འཇྱི༷ག་རྗེན་༷མ༷་ལུས༷་པ་ཟབ་མོའྱི་ད ༷ྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་༷ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

རོགས༷་ནས༷་མྱུར༷་དུ་༷བད༷ྗེ་བར་གཤྗེགས༷་པའྱི་ས༷་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅྗེས་བ་བར་བགོ༷ད་

པར་ཤོག༷་ཅྱིག་ཅྗེས་བསོས་པའྱི་ཕྱིར། བསོ་རྒྱུའྱི་དགྗེ་བ་དྗེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡང་

བཞག་ཏུ་ཡོད་དྗེ། ཕོགས༷་ཀྱྱི༷་མཐ༷ར་ཁབ༷་པའྱི་རྒྱ་ཆྗེ་ཞྱིང༵་། ཡྱིད་༷ཀྱྱི་ནམ་མཁ༷འ་ཉོན་༷

མོང༷ས་ཀྱྱིས༷་སོ༷་ཞྱིང་གནག་པར་བས་པའྱི་དཀྱྱིལ་དུ། དགྗེ་བ་སྟོན་༷ཀའྱི༷་རྒྱུ༷་སྐར༷་གྱིས་

བསྐོར་བའྱི་ཟླ་འོད་ལྟར༷་དཀར༷་བའ༷མ། རོམ་པ་པོའྱི་སྗེམ༷ས་ཀྱྱི༷་སྦྲུལ༷་ལ༷་སྟྗེ་སྗེམས་

རྒྱུད་གནོད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་གདུག་པ་འད་ཡང་། དགྗེ་བ་ཕན་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་གྱི་གདྗེང༷ས་ཀའ༷ྱི་ཡྱིད་བཞྱིྱིན་གྱི་ནོར༷་བུ་༷དང༷་འད
༷
་བའྱི་ཁད་པར་

གསུམ་ལྡན་གྱི་དགྗེ་བ་དྗེ་བསོ་རྒྱུའྱི་དགྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྗེ་ཡང་ཁད་པར་ཕྱི་མ་

གཉྱིས་ཁྗེངས་སྐྱུང་ཡྱིན་ཅྱིང་། དྗེ་ཡང་གཉྱིས་པས་དཀོན་པའྱི་ཁད་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ། ནམ་མཁའ་སོན་པོ་ལ་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་འཆར་བ་ལྟར། ཡྱིད་ཉོན་མོངས་ཀྱྱིས་

བསད་པ་ལ་དགྗེ་བ་དཀར་པོ་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པས་ཡུལ་དམན་པ་ལ་ཡང་ཡོན་

ཏན་བརྗེན་པའྱི་ཁད་པར་བསྟན་ཏྗེ། སྦྲུལ་ཞྗེ་སང་ཤས་ཆྗེ་བས་ངན་པ་ཡྱིན་ཡང་དྗེའྱི་

སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་ཡོད་པ་ལྟར། སྗེམས་རྒྱུད་དྗེ་གནོད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ལ་དགྗེ་བ་

ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་འད་བ་ཡོད་པའོ། །

བཞྱི་པ་མཇུག་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས། སོབ་དཔོན་གང་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་
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པཎ་གང་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱྱི་ཟབ་

པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བྗེད་པ་ཡུལ་ས་མནྟར་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་སོབ་

དཔོན་ཆྗེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་རྱིག་པ་འཛིན་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་བརྙྗེས་པར་གགས་པ་ཐྗེག་པ་བ་ན་མྗེད་པའྱི་མཆོག་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་

བ། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཀྱྱིས་མྱི་འཕོགས་པའྱི་མཁྗེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་མངའ་བ། རྱི་མོར་བྱིས་པའྱི་བ་དྲུས་མ་ལ་འོ་མ་བཞོས་པས་སྗེམས་ཅན་གྱི་

བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཆྗེའྱི་ཡུལ་གྱི་

གོང་ཁྗེར་དཔྗེ་མྗེད་ཀྱྱི་དབུང་སྟྗེ་དབུས་རྱིན་ཆྗེན་སྦས་པའྱི་ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆྗེའྱི་

རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ལྷའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏྱི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་སྟྗེ་ཐྱིག་

ལྗེ་བུམ་པ་དང། བོད་ཀྱྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡྗེ་པ་ཚབ་ཉྱི་མ་གགས་ཀྱྱིས་ཁ་ཆྗེའྱི་དཔྗེ་དང་

མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆྗེར་རྒྱ་གར་གྱི་བརའ་སྤོད་པའྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་

ཀ་ཝར་སྟྗེ་གསྗེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། འཇྱིག་རྗེན་དད་པར་བྗེད་པའམ་འཇྱིག་རྗེན་འདུན་

པར་བྗེད་བས་ན་འཇྱིག་རྗེན་གྱི་མྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཉྱི་འོག་ཤར་

ཕོགས་པའྱི་དཔྗེ་དང་གཏུགས་ཤྱིང་སྟྗེ་བསྟུན་ཞྱིང་ཚིག་གྱི་ཆ་ལྗེགས་པར་བཅོས་ཏྗེ་

དོན་གྱི་ཆ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙྱིང་པོ་རྗེན་ཅྱིང་འབྗེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའྱི་

དོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པས་ལྗེགས་པར་བཀལ་བའྱི་གཞུང་

ལུགས་གནད། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱྱིས་གསལ་མཛད་དབུ་མའྱི་

བསྟན་བཅོས་ཉྱིད། །རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན་བཤད་འདྱི་ཀོ་སྐལ་



ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།
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བཟང་འཇུག་ངོགས་ཡྱིན། །ཤྱིན་ཏུ་རོགས་དཀའྱི་ཟབ་རྒྱས་གཞུང་དོན་བདག་འདའྱི་

སྤོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཀྱང་། །ལམ་འདྱིར་བག་ཆགས་བརན་པོར་འཇོག་དང་སྐལ་

མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའྱི་བོས། །ཚད་མར་གྱུར་པའྱི་མཁས་པའྱི་ལྗེགས་བཤད་

བོ་གསལ་འཇུག་བདྗེར་སྗེལ་བ་ལ། །ཇྱི་བཞྱིན་མ་འཁོར་ནོངས་པ་གང་བྱུང་ཆོས་

ཀྱྱི་སྤན་ལྡན་རྣམས་ལ་འཆགས། །འདྱིར་འབད་དགྗེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མ་ནོར་

ལམ་སྟོན་བཤྗེས་གཉྗེན་དང་། །ནམ་ཡང་མྱི་འབལ་བདྗེན་གཉྱིས་ཟབ་མོའྱི་གནས་

ཚུལ་ལྗེགས་པར་རོགས་གྱུར་ཏྗེ། །ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་འབྗེལ་ལམ་བཟང་གྗེགས་མྗེད་

ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བངས་པའྱི་མཐུས། །རྣམ་ཀུན་མཁྗེན་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་

འགོ་ཀུན་ལམ་འདྱིས་སྒྲོལ་བྗེད་ཤོག །ཚུལ་འདྱིར་ཐོས་བསམ་སོམ་སོགས་བྗེད་

པའྱི་ཆོས་ལྡན་སྐྗེས་བུའྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བ་མ་ཡྱི་དམ་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ཡྱིས་སོ་

གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་སྐོང་མཛད་ལྗེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆྗེན་

པོ་ལ་སོགས་བསྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡྗེལ་མྗེད་གོགས་མཛད་འགལ་རྐྗེན་ཀུན་སྗེལ་

མཐུན་རྐྗེན་ཡྱིད་བཞྱིན་སྒྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །ཡུལ་ཕོགས་འདྱིར་ཡང་འཇམ་མགོན་བ་

མའྱི་མདོ་སགས་རྱིང་ལུགས་དར་ཞྱིང་རྒྱས། །དྗེ་འཛིན་དམ་པའྱི་སྐུ་ཚེ་བརན་ཅྱིང་

རྣམ་དཀར་བཞྗེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །དགྗེ་འདུན་ཚོགས་འཕྗེལ་ཐུགས་མཐུན་

ཁྱིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འབོར་གོང་དུ་མཆྗེད། །འགོ་རྣམས་བདྗེ་སྐྱིད་དཔལ་

ལ་རག་སྤོད་བཀ་ཤྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་གྱུར་ཅྱིག །

ཅྗེས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ལམ་གསལ་བར་བྗེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་

ཚིག་དོན་གྱི་འགྗེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའྱི་འཇུག་ངོགས་ཞྗེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི། ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་
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པོ་དགའ་ལྡན་བཀ་ཤྱིས་ཚེ་འཕྗེལ་གྱིང་གྱི་ལམ་རྱིམ་ཆོས་གྲྭའྱི་གྲྭ་ཚང་བཀ་ཤྱིས་ཆོས་འཁོར་གྱིང་

གྱི་དབུ་མ་གསར་བའྱི་འཛིན་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས། གཞུང་འདྱིའྱི་ཚིག་འགྗེལ་གསལ་ཞྱིང་གོ་བདྗེ་བ་

འཛིན་སྐོར་བྗེད་ཆོག་པ་ཞྱིག་འཕལ་དུ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་བྱུང་བར་བརྗེན། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་

ཅད་མཁྗེན་པ། རྒྱལ་དབང་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཀུན་མཁྗེན་བོ་གོས་རྱིན་ཆྗེན་སྗེང་གྗེ   པཎ་ཆྗེན་

ལུང་རྱིགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱྱིས་མཛད་པའྱི་ཚིག་འགྗེལ་དང་བསྡུས་དོན་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆུང་

འགའ་ཞྱིག་མཐོང་བ་ལས། མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོ་སོམ་སྗེ་ནམ་མཁའྱི་རྒྱལ་

མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་སྦྱོར་ཊྱིཀ་ཉྱིད་ས་མ་རྣམས་ཀྱྱི་སྙྱིང་པོ་འདུས་ཤྱིང་གསལ་ལ་གོ་བདྗེ་བའྱི་

ལྗེགས་བཤད་རད་དུ་བྱུང་བར་སང་ཡང་། ད་ལྟའྱི་དཔྗེ་རྒྱུན་སར་བྱིས་གང་ལའང་ཆད་ལྷག་དང་

ཡྱིག་ནོར་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་སོགས་མ་དག་པ་ཆྗེས་མང་པོས་བསད་འདུག་པར། དཔྗེ་དག་

པ་ཞྱིག་མ་རྙྗེད་པས། རྗེ་བ་མའྱི་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མོ་སོགས་དང་བསྟུན་པའྱི་ཞུ་དག་གང་སོབས་

བགྱིས་ཏྗེ། ཚིག་འགྗེལ་བྱིངས་དྗེ་ཉྱིད་སོར་གནས་ལ། ར་འགྗེལ་ཕན་ཚུན་ངོ་སྤོད་བདྗེ་ཆྗེད་གཞུང་

ཚིག་ཚང་མ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅྱིང་། ཡྱིག་ཚོགས་མང་དུ་དོགས་ཏྗེ་ས་བཅད་ས་ཕྱིའྱི་མཚམས་

སྦྱར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཅྱི་རྱིགས་པར་བསྡུས་ཤྱིང་གལ་ཆྗེ་བའྱི་ཁ་སྐོང་ཕན་ཚེགས་

ཀྱྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་གྱི་དབྱི་བསན་ཅུང་ཟད་བས་ཏྗེ་འཇུག་པ་ཤྱིན་ཏུ་བདྗེ་བར། 

བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་ཉྗེ་བར་འཚོ་བའྱི་རབ་འབམས་སྨྲ་བ་དྱི་རྒྷ་ཡུ་བཛྲ་ཀྱི་རྱིས། 

དགྗེ་ལྡན་དཔལ་རྗེའྱི་སྒྲུབ་གནས་ཡྱིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་འབད་པས་བསྒྲྱིགས་པའྱི་ཡྱི་གྗེ་བ་ནྱི། 

དད་བརོན་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའྱི་སོབ་བུ་ཆོས་མཛད་དགྗེ་སོང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའ།ོ །འདྱིས་

ཀྱང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་

དུ་གནས་པར་བྗེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག །དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ། 
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མཛད་པ་པོའྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

༄༅། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབམས་སྨྲ་བ་ལ་འགན་པའྱི་ཟླ་དང་བལ་བ་བག་རྱི་ཡོངས་

འཛིན་ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རོ་རྗེའྱི་སྐུ་ཕྗེང་དང་པོ་ནྱི། བང་ཕོགས་ཆྗེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་

ཡུལ་གྱི་བྗེ་བག་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཁལ་ཁའྱི་ཡུལ་གྱི་ལྟྗེ་བ། བང་ཕོགས་བསྟན་འགོའྱི་དཔལ་

མགོན་ཆྗེན་པོ་༸རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བོ་བཟང་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆྗེན་ཆོས་ཀྱྱི་

རྒྱལ་བོ་སྐུ་གོང་མ་གསུམ་སོགས་ཀྱྱི་འཁྲུངས་ས་དང་ཧ་ཅང་མྱི་རྱིང་བའྱི་ས་ཡྱི་ཐྱིག་ལྗེ། ཁང་ས་

ཞྱིང་ས་ས་ཡྱི་དགྗེ ། གམ་འབོག་རྒྱང་འབོག་ར་ཡྱི་དགྗེ ། ཁང་ཞྱིང་བུད་ཤྱིང་ཤྱིང་གྱི་དགྗེ  ། ཁང་

རོ་འཐག་རོ་རོ་ཡྱི་དགྗེ ། ཞྗེས་པ་ལྟར་གྱི་དགྗེ་བཅུའྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ། རྗེ་བཙུན་

སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་སུ་གགས་ཤྱིང་ལྷ་སན་དང་སྲོང་མང་པོས་བསྟྗེན་པར་

བསགས་པ། ནད་སྗེལ་སན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཕོགས་ཀུན་ནས་འབབས་པ། སང་ལོངས་ནགས་ཚལ་

ནྗེའུ་གསྱིང་རྱི་སན་མྗེ་ཏོག་ས་ཚོགས་འཁྲུངས་བའྱི་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་དར་པ། རྒྱལ་ཆྗེན་ངལ་

གསོས་དབང་པོའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དག་ལྷ་ཆྗེན་པོ་ཧང་ཀའྱི་རྒྱལ་པོ་གནས་བའྱི་རྱི་ཆྗེན་པོ་ལྷུན་ཞྱིང་

བརྱིད་པའྱི་མདུན་རོལ་ནས་དལ་གྱིས་འབབ་བའྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆྗེན་པོ་དྭངས་ཤྱིང་བསྱིལ་བ་ཐག་རྱིང་

དུ་རྒྱུ་བ། འགམ་ངོགས་སུ་ནྗེའྱི་གསྱིང་རྱི་སན། སན་ཆུ་སོགས་ཀྱྱིས་མཛེས་པ། སྐྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་

དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་༑ དགྗེ་འདུན་གྱི་སྗེ་མང་དུ་ཆགས་བའྱི་བསྟྱི་གནས་ཐུ་ཤྱི་ཐྗེ་ཧང་

གྱི་ཁུལ་གོ་བའྱི་ཐུ་ཤྗེ་གུང་གྱི་ཧོ་ཤུའུ་ཨོངྱི་གོ་ལོ་ཨུ་ལའང་ཧོ་ཤུ་འམ་མཆུ་དམར་པོ་ཞྗེས་མྱིང་དུ་

ཆགས་པ་རྱི་བཅུད་ལོ་འབས་སྱིན་པས་སྐྗེ་དགུ་མང་པོ་བདྗེ་ཞྱིང་སྐྱིད་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ། གནས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ལགས་གང་གྱི་ལོ་སྟྗེ། ཕྱི་ལོ་༡༧༨༡ ལོར་

སོག་པོ་ཇྱིང་གྗེར་རྒྱལ་པོའྱི་རྱིགས་རྒྱུད་ཡབ་ཐའྱི་ཇྱི་ཆྗེ་བ་ར་ཤྱི་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་



མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ།
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གཉྱིས་ཀྱྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་སྤན་ལྗེགས་པར་ཕྗེ་ཞྱིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་

ཏྗེ་བཞུགས་པ་ལས་བྱིྗེས་པ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་ཁམས་ཉོག་པ་དང་ངུ་བ་སོགས་གནས་ངན་ལྗེན་གྱི་དྱི་

མ་མཐའ་དག་རྒྱང་རྱིང་དུ་བསྲྱིངས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་ནོ་ཡོང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡྗེ་ཤྗེས་

དོན་གཉྱིས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ལ་མཇལ་དུ་འཁྗེར་ནས་ཕག་དབང་ཞུས་པས། རྗེ་འདྱིས་སྤན་གྱིས་

ཡང་ཡང་གཟྱིགས་ནས་བུ་འདྱི་ཡ་མཚན་ཞྗེས་དགྗེས་ཚོར་ཚད་མྗེད་པ་མཛད། མཚན་ལ་ཚེ་རྱིང་

རོ་རྗེ་ཞྗེས་གསོལ། 

དྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས། བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ལ་ཐོག་མར་སོབ་པའྱི་རྗེན་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྱི། སོ་སོར་ཐར་བའྱི་སོམ་ལྡན་ཡྱིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱི་མ་ཡང་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཉྱིད་དུ་གསུངས་ཤྱིང་། སོ་སོར་ཐར་བའྱི་སོམ་པ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕོགས་

གཉྱིས་སུ་གནས་པ་ལས། དགུང་ལོ་བདུན་བཞྗེས་པ་མྗེ་མོ་ལུག་གྱི་ལོར། འདུལ་འཛིན་ཆྗེན་པོ་

༸རྗེ་བཙུན་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་གཉྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའྱི་དྲུང་ནས་བསབ་བའྱི་གཞྱི་ལྔ་འཛིན་

པའྱི་ཚངས་སྤོད་དགྗེ་བསྙྗེན་གྱི་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བཞྗེས་ཏྗེ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྲུང་

བར་མཛད། ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རོ་རྗེ་སྐུ་ཕྗེང་དང་པོ་ཞྗེས་པ་སོག་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་སྟངས་ཞྱིག་

ལས། དོན་དངོས་ཐོག་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆྗེན་ནག་པོ་པ་དམ་ཚིག་རོ་རྗེའྱི་སྐུ་སྐྗེ་ཡྱིན་གསུངས་

འདུག   

བ་མ་འདྱིའྱི་སྐུ་ཚེ་འདྱིར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁད་དུ་འཕགས་པ་འགའ་

ཞྱིག་ནྱི། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་བའྱི་སྐབས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནས་། དབང་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀའྱི་

སྐུར་བཞྗེངས་ཏྗེ། བྱིན་རླབས་ཀྱྱི་ཚན་ཁ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བ། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆྗེས་གསང་བ་ཡྱི་

དམ་པདྨ་དབང་ཆྗེན་ཡང་གསང་ལྷ་དགུའྱི་དབང་ཆྗེན་སྱིན་རྒྱས་སུ་སལ་བ་ལྗེགས་པར་གསན། 

དྗེ་སྐབས་སྐུ་ན་ཤྱིན་དུ་ཕ་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་བར་སྤོད་སོགས་ལྗེགས་པར་གོ་ངྗེས་སུ་མཛད་པ་

ལ་། དྗེ་སྐབས་ལས་བང་རོ་རྗེ་སྒྲ་དབངས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅྱིང་དབངས་གདངས་སོགས་ཞྱིབ་

ཏུ་སོབ་པ་ཡང་གནང་འདུག   བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་དགྗེས་པ་བྱུང་། དཔལ་གསང་བ་

འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མྱི་བསྐོད་རོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉྱིས་ཀྱྱི་རས་བྱིས་ཀྱྱི་དཀྱྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟྗེ་
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དབང་བཞྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་བཤད་འབམས་ཀླས་པ་དང་བཅས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱྱི་ཕག་

བཞྗེས་འཁྲུལ་མྗེད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བསྐུར་བ་གསན། དྗེའྱི་ཚེ་མྗེ་ཏོག་ཕྗེང་བའྱི་དབང་གྱི་སྐབས་

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕོག་པར། བ་མ་ཉྱིད་ནས་གསང་མྱིང་གང་འད་འདོགས་

དགོས་གསུངས་ནས་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་ར་རྒྱུད་ཀྱྱི་འཁོར་འདུས་པའྱི་ཐོག་མར། བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་དམ་ཚིག་རོ་རྗེ་དང་། ཞྗེས་གསུང་ཡོད་པས། ཁོད་རང་གྱི་

གསང་མྱིང་དམ་ཚིག་རོ་རྗེར་འདོགས་དགོས་པ་ཡྱིན། འདྱི་མ་བརྗེད་པ་གྱིས་གསུངས་ནས་གསང་

མཚན་དམ་ཚིག་རོ་རྗེ་ཞྗེས་འདོགས་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞྗེས་པ་ཆུ་མོ་གང་གྱི་ལོར། བསྟན་པའྱི་གསལ་བྗེད་ཆྗེན་པོ་ནོ་ཡོན་

ཧུ་ཐོག་ཐུའྱི་སྐུ་གོང་མ་རྗེ་བཙུན་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་གཉྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའྱི་དྲུང་ནས་ཡྱིད་

བརན་མྱི་རུང་བ་འཇྱིག་རྗེན་འཁོར་བའྱི་ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞྱིར་སོན་པ་ན་ཁལ་ཁ་ཧུ་རྗེ་ཆྗེན་མོར་ཆོས་ཞུགས་མཛད་དྗེ་དགྗེ་བའྱི་

བཤྗེས་གཉྗེན་སོགས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟྗེན་ནས་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབམས་

ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཁུ་རྗེ་དྗེ་གར་བྱིས་པའྱི་རྗེད་མོའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཙུན་ཆུང་མང་པོ་བསྡུས་ཏྗེ་

ཚོགས་འཚོགས་ནས་རྗེ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་བ་མ་མཛད་དྗེ་གཞན་རྣམས་ལ་དགྗེ་བསྐོས་དབུ་མཛད་སོགས་

ཀྱྱི་ལས་སྗེ་ཚང་མ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་དྗེ་དག་དུས་ཕྱིས་ཁུ་རྗེ་དྗེར་ལས་སྗེ་དྗེ་ཀ་རང་བྗེད་རྒྱུ་

བྱུང་བར་གྗེང་། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྗེབས་པ་མྗེ་ཕོ་འབྲུག་ལོར། ལོ་གསུམ་རྱིང་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་

བྗེད་ཀྱྱི་བསྙྗེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། བསྙྗེན་མཚམས་ཀྱྱི་སྐབས་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནས་སྗེམས་

འཛིན་ཚུལ་གྱི་གནད་ལྗེགས་པར་ངོ་འཕོད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས། རང་ལྷར་གསལ་བའྱི་རྭ་གཉྱིས་

ཀྱྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་ཏྗེ། ཡྱིད་ངོར་མྱིག་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་དང་། ལག་པས་ཟྱིན་དུ་རུང་

བའྱི་ཚོད་ཀྱྱི་སང་བ་ལམ་ལྗེམ་ཤར། དྗེ་ནྱི་སྐུ་ན་ཕ་དུས་བསྐྗེད་རྱིམ་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཁད་པར་ཅན་

བརྙྗེས་པའྱི་དོན་དུ་སང་། སྐུ་ན་ཕ་སྐབས་ཤྱིག་ཏུ། མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱྱི་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་པ་

ལ་ཀ་སད་སུམ་ཅུའྱི་བསྟོད་པ་ཞྱིག་གསར་རོམ་མཛད་པར༑ བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ནས་ཡྱིག་བཅོས་ཅུང་
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ཟད་མཛད་དྗེ་རང་སོར་བཞག  ། དྗེ་ནས་ཐུབ་པའྱི་གདུང་འཚོབ་ཆྗེན་པོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་གཉྱིས་

ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའྱི་དྲུང་ནས་དགྗེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞྗེས། དགུང་ལོ་བཅུ་

དགུ་ལ་ཐུའུ་བཀྭན་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་དྲུང་དུ་མདོ་སགས་ཀྱྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། 

དགུང་ལོ་ཉྗེར་གཅྱིག་ཐོག་རྗེ་སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་འཕྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའྱི་ཞལ་ས་

ནས་ཀྱྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དྗེ། དད་པའྱི་དགྗེ་འདུན་གངས་ཚང་བའྱི་དབུས་སུ་བསྙྗེན་རོགས་ཀྱྱི་

སོམ་པ་མནོས། དྗེ་ནས་རྗེ་འདྱི་བའྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་གསན་

སྦྱོང་ཞྱིག་མཛད་ཐུབ་ན་དོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་གཟྱིགས་ནས། ཕྗེབས་འདུན་གྱི་དགོངས་པ་ལོ་ཁ་

ཤས་ཀྱྱི་སོན་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོད་པ། ཉྱིན་གཅྱིག་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེར་ནང་ཚགས་སུ་ཞུས་པས། དྗེ་

རྱིམ་གྱིས་ཡོང་སྟྗེ། ཐུའུ་བཀྭན་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་གསུང་གྱི་བབས་ལའང་དྗེ་འད་ཞྱིག་ཡོད་མོད། ཁོད་

དྗེ་བཞྱིན་བྗེད་ཚེ་དཔོན་པོ་དང་ཕ་མ་ཉྗེ་དུ་སོགས་ལ་གསང་སྟབས་སུ་སོང་ན་མ་གཏོགས་གགས་

ཆྗེར་བྗེད་མྱི་རུང་། ལམ་ཆས་འགྱིག་ཐབས་བྗེད་དགོས་པ་འདུག །ཅྗེས་གསུངས་ནས་ཡབ་སྲས་

གཉྱིས་ཀྱྱིས་མྱི་གཞན་སུ་ལའང་མ་གསུངས་པར། དཔྗེ་ཆ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། རོར་དྱིལ་སོགས་

བཅུག་ཏྗེ་ཁུར་ཆོག་པའྱི་སྐམ་ཆུང་སོགས་ལམ་ཆས་ཕན་བུ་བསགས་ནས་བ་མ་ཉྱིད་ཀྱྱི་གཟྱིམས་

ཆུང་དུ་སྦས་ནས་བཞག  ། སྐབས་ཤྱིག་ཏུ་ཁུ་རྗེ་ཆྗེན་མོ་ནས་གྲྭ་བ་འགའ་ཞྱིག་བོད་དུ་འགོ་མཁན་

ཡོད་ཚུལ་གསན་ནས། དྗེ་དང་སྟབས་གཅྱིག་ཏུ་བགོད་ཐབས་ཞྱིག་རྙྗེད་ལས་ཆྗེ་སྙམ་དུ་དགོངས་

ནས། རྱིང་མོ་ཞྱིག་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའྱི་དོན་ཁད་པར་ཅན་དྗེ་ཉྱིད་འགྲུབ་བར་འདུག་སྙམ་པའྱི་

དགྗེས་ཚོར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་བྱུང་སང་ངོ་། །

དགུང་ལོ་ཉྗེར་གཉྱིས་ཐོག་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོའྱི་དཔྱིད་ཀྱྱི་མཇུག་ཏུ། ཧུ་ཐོག་ཐུ་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་བང་

དུ་ཧོ་ཤུ་ཞྱིག་ལ་གདན་འདྗེན་ཞུས་ཏྗེ་ཅུང་ཟད་འགོར་སྙམ་འདུག་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ཏུ། བར་འདྱིར་

ཕྗེབས་ན་འཐད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཧོར་ཟླ་བཞྱི་པ་ཆུ་ཤྗེལ་དབང་པོ་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བའྱི་

ཡར་ངོའྱི་བཅོ་ལྔའྱི་དུས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཉྱིན། ར་གཅྱིག་ལ་ཁལ་བཀལ་ཞྱིང་ར་གཅྱིག་གཞོན་ནས་

གསང་སྟབས་སུ་ཐོན་ཏྗེ་ཤར་མར་ཕྗེབས་ཀྱྱིན་ཡོད་པར། ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱྱི་སར་སར་ནས་སྐད་ཆ་

གང་ཡང་མྗེད་པའྱི་དགྗེ་སོང་དམ་པ་རྱིན་ཆྗེན་ཟྗེར་བ་ར་གཉྱིས་བཅས། རྗེ་འདྱི་བའྱི་རྗེས་ལ་སྗེབས་
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བྱུང་བར་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་ཏུ་དྱིས་པས། ཁོང་གྱིས་གཉྗེར་པ་དགྗེ་འདུན་གྱིས་ཁྗེད་ཉྱིད་གཅྱིག་པུར་

བོན་པ་ལ་མ་བཟོད་པར་ང་ལ་ཆས་གོས་དང་ར་སོགས་བྱིན་ནས། རྗེས་བསྙྗེགས་ཏྗེ་ཞབས་ཕྱིར་

འགོ་དགོས་པར་མངགས་པ་བཞྱིན་གསང་སྟབས་སུ་ཐོན་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན། ཁྗེད་དང་མཉམ་དུ་

འགོ་དགོས་ཞྗེས་ནན་ཏན་མོལ་བ་བཞྱིན་དྗེ་དང་འགོགས་ཏྗེ་མཉམ་དུ་སོང་། 

དྗེ་ནས་བ་བང་བཀ་ཤྱིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྗེབས་ནས་གུང་ཐང་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མྗེ་མཆོག་གྱི་ཞལ་

ས་ནས་རས་བྱིས་ཀྱྱི་དཀྱྱིལ་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རོ་རྗེ་འཇྱིགས་བྗེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་

མའྱི་དབང་བཞྱི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་པའྱི་ཆུ་བོ་མང་པོ་འདྗེས་པའྱི་

གདམས་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏྗེ་སྐུ་བཞྱིའྱི་ས་བོན་ཐྗེབས་ངྗེས་སུ་སྱིན་རྒྱས་སུ་སལ་བ་ལྗེགས་པར་

གསན། ཡང་དྗེ་དུས་རྗེ་འདྱི་བའྱི་མྗེ་ཏོག་དོན་གྲུབ་ཀྱྱི་རྱིགས་ལ་ཕོག་པས། ཁོད་རང་གྱི་གསང་མྱིང་

དམ་ཚིག་རོ་རྗེར་འདོགས་དགོས། རྗེས་སོར་དབང་ཞུ་དུས་རྣམས་སུ་མྗེ་ཏོག་དོན་གྲུབ་ཀྱྱི་རྱིགས་

ལ་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཡྱིན་གསུངས་འདུག །དྗེ་ཕྱིན་དབང་གཞན་གང་གནང་ནའང་། གསང་

མྱིང་སར་བཏགས་ཟྱིན་པ་རྗེད་ཅྗེས་གསུངས་པར་བརྗེན། དྗེང་སང་བར་དུ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་

དུ་མཚན་དངོས་ལས་ཀྱང་གསང་མཚན་ཁབ་བརལ་ཆྗེ་བར་གྱུར་པ་འདྱི་བྱུང་འདུག །རྗེ་དྗེའྱི་དྲུང་

ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་རྒྱུན་ཚང་མ་ཛ་ཡ་པཎྱི་ཏ་བོ་བཟང་འཕྱིན་ལས་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ཁུངས་

བཙུན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱྱི་དམ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དྗེ་སྐབས་བོད་སྐད་གཞན་

ལས་སོབ་དགོས་པའྱི་ངལ་བ་གཏན་ནས་མྱི་མཛད་པར་དང་པོ་རང་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱྱིས་ལྗེགས་

པར་མཁྗེན་པ་བྱུང་སྟྗེ། གཞན་སུ་དང་ཡང་བོད་སྐད་གྗེང་མོལ་མཛད་སྐབས་ས་མོ་ནས་བོད་སྐད་

རྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ལག་མྱི་ཐོགས་པ་བྱུང་འདུག  ། ཧུ་ཐོག་ཐུ་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ཉྱིད་ལ་བོད་འདྱིར་

བསད་ཆོག་པའྱི་དགོངས་པ་ཞུས་པས། ཅྱིས་ཀྱང་ཡོང་སྟྗེ་ཁྗེད་རང་བསད་ཕྱིན་སྗེ་རར་བསད་

པས་ཆོག་ཅྱིང་། བོད་འདྱིར་ལོ་མང་ཙམ་བསད་ན་སར་དགོས་དོན་ཆྗེན་པོ་ཞྱིག་ཡོང་བ་འད་སྙམ་

པས། ཁྗེད་རང་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་གསུངས། ཡང་ཉྱིན་གཅྱིག་ཁྗེད་རང་སྗེ་རར་སོད་ལ་

སོབ་གཉྗེར་ཤ་སྟག་གྱིས། མ་ཐུབ་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་ཀྱྱི་རྱིགས་གང་ཐུབ་ཞུས། ལྷག་པར་ཡྱི་དམ་ར་

མགྱིན་ཡང་གསང་འདྱི་ངྗེད་ནས་ཀྱང་ཡྱི་དམ་དུ་བསྟྗེན་གྱིན་ཡོད་པས་སར་ཐུའུ་བཀྭན་རོ་རྗེ་འཆང་
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ལ་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཁོད་པའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་

རྒྱས་པ་ཞྱིག་བཀའ་རོམ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་ཡོད་ཀྱང་གནང་

མྱི་ཐུབ་བའྱི་ངང་བ་མ་ཡང་མ་བཞུགས་པ་བཅས། ཁོད་ཀྱྱིས་ཡྱི་དམ་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་སོབ་གཉྗེར་

མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་བྗེད་དགོས་ཞྗེས་པ་སོགས་ཀྱྱི་བཀའྱི་བསབ་བ་འབྱུང་འགྱུར་དང་མཐུན་པ་ལུང་

བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་མང་དུ་གནང་། ཁྗེད་རང་བོད་འདྱིར་ཡུན་རྱིང་ཙམ་བསད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་

ཚེ་ཁྗེད་རང་གྱི་ཕ་མྱི་འདུག་མོད། མ་དྗེ་ཉྱིད་སྒུག་སོད་ཅྱིང་ཡོད་ལས་ཆྗེ་སྙམ་དུ་སྗེམས་ཡོད། ཅྗེས་

སོགས་བོད་དུ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་ནས། སོག་ཡུལ་འདྱིར་སར་ཕྗེབས་དགོས་པ་གཞྱིར་བཞག་གྱི་

གསུང་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་མང་དུ་གནང་འདུག །དྗེ་དོན་ལྟར་སྗེ་རར་སོད་པར་ཐུགས་ཐག་ཆོད། 

དགུང་ལོ་ཉྗེར་བཞྱི་པར་ཁལ་ཁ༸རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྗེང་བཞྱི་པ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་སུ་

ཕྗེབས་ནས་༸རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའྱི་གསྗེར་ཞལ་དང་མཇལ། དྗེ་ནས་སྗེར་བྗེས་

གྲྭ་ཚང་གྱི་ཆོས་སོར་ཞུགས་ཏྗེ་མཁན་རྱིན་པོ་ཆྗེ་དཔའ་རྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཟླ་གགས་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་

ནས་རྱི་བཞག་གསན་གནང་མཛད་ལ། སྐབས་དྗེར་དཔལ་ཆོས་ཀྱྱི་གགས་པའྱི་བཤད་སྲོལ་དྱི་མ་

མྗེད་པའྱི་བསྡུས་གྲྭ་དང་། བོ་རགས་ཀྱྱི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་འཛིན་གྲྭ་གཞུང་གསར་ལ་ཞུགས། 

རྱིགས་སྨྲ་བྗེ་བའྱི་ཁྱུ་མཆོག་ལྷ་རམས་པ་ཁལ་ཁ་བོ་བཟང་སྦྱྱིན་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟྗེན་ནས་ལོ་

བཅུ་དྲུག་རྱིང་སོབ་གཉྗེར་མཛད། ཁྱི་ཆྗེན་ངག་དབང་སྙན་གགས་ཀྱྱི་དྲུང་ནས་ཀྱང་དམ་ཆོས་མང་

དུ་གསན་ནས་མདོ་སགས་ཀྱྱི་གཞུང་ཆྗེན་ལ་མཁས་པའྱི་གགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས། བོད་དུ་སོབ་

གཉྗེར་ལོ་བཅུ་དྲུག་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བཞྱི་བཅུའྱི་ཐོག་ཁལ་ཁ་༸རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྗེང་བཞྱི་

པའྱི་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་ཁལ་ཁར་གདན་ཞུ་གནང་བ་དང་སྦྲགས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕྗེབས། 

ཆྱིབས་ཞོར་དུ་བཀ་ཤྱིས་འཁྱིལ་དང་། མཛོད་དགྗེ་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སོགས་སུ་

ཕྗེབས་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་པ་ཕབ་སྟྗེ་གདུལ་བ་རྣམས་སྱིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་

རྗེ་དྲུག་ལ་༸རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྗེང་ལྔ་པ་ཐུགས་དགོངས་ཞྱི་བར་གཤྗེགས་པར་བརྗེན་མཆོད་

འབུལ་བྗེད་སད་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱྱི་ཞྱིང་དུ་ཕྗེབས། 

དྗེ་ཡང་༸པཎ་ཆྗེན་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་ནས། ཡྱི་དམ་ལྷ་ཡྱིས་རྗེས་
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བཟུང་གསང་བའྱི་ཚིག  ། ཨཱ་ལྱི་ཀ་ལྱིའྱི་སྙྱིང་པོར་རབ་གྲུབ་གདངས། །རླུང་སགས་དབྗེར་མྗེད་

རོ་རྗེས་བཟླས་པ་ཀུན། །མཐར་ཕྱིན་མཁས་གྲུབ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཞྗེས་ཇྱི་སྐད་

བསགས་པ་བཞྱིན། ༸པཎ་ཆྗེན་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་མཆོག་གྱི་ཆྗེ་བསྟོད་བཀའ་ཤོག་ལས། 

ཨྗེར་རྗེན་མྗེར་གྗེན་མཁན་པོ་ཞྗེས་གཟྗེངས་བསྟོད་དང་། བཀའ་ཤོག་ཐམ་ཀ་ར་རྒྱན་ར་དར་འབོབ་

སོགས་ཀྱྱིས་མཁན་ཆོས་བ་ན་མྗེད་པ་མཛད། ༸སྐབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཆོག་གྱིས། 

ལྔ་གདན་དང་སྙྗེས་འབོལ་ཆོ་ལོ་སོགས་ཀྱྱི་བཀུར་བཟོས་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་

སོགས་ཀྱྱི་ལུང་གྱིས་གཟྗེངས་སུ་བསྟོད་པ་མ་ཟད། བསྟན་པའྱི་གསལ་བྗེད་མཁན་ཆྗེན་ནོ་མོན་

ཧན་བ་མའྱི་དགྗེ་རན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་ཅྱིང་། ཁལ་ཁ་ཚོ་ཆྗེན་བཞྱིའྱི་བ་ཆྗེན་རྒྱལ་བོན་སྤྱི་

དང་། ཁད་པར་དུ་ཁལ་ཁ་༸རྗེ་བཙུན་དམ་པའྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀུར་ཏྗེ་བཞུགས་གདན་བདུན་

བརྗེགས་སྟྗེང་ངོས་འབྲུག་རྱིས་མ་གནང་བ་སོགས་གཞན་ལས་ཁད་ཐོན་པའྱི་བཀུར་བཟོས་ཚད་

མྗེད་མཛད། རང་ཡུལ་དུ་ཀུན་ཏུ་བམས་པ་གྱིང་དགོན་པ་དང་། ཁལ་ཁ་ཧུ་རྗེ་ཆྗེན་མོར་ལམ་རྱིམ་

གྲྭ་ཚང་ཕག་བཏབ་པ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་གོང་འཕྗེལ་གྱི་བ་བ་འབའ་

ཞྱིག་མཛད༑  ༸རྗེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་འཆད་རོད་ཀྱྱི་རྱིགས་ལམ་ཟབ་པ་མ་ཟད། རོམ་པ་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པས་བང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་གྱི་འཁྱིད་ཡྱིག་སན་མཆོག་ཐྗེག་ཆྗེན་བོ་སྦྱོང་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་སྐོང་

ཚུལ་བདུད་རྱིའྱི་ཉྱིང་ཁུ། བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་ཟབ་འཁྱིད་བང་ཆུབ་བདྗེ་ལམ་གྱི་དམྱིགས་

རྣམ་སྙྱིང་པོར་དྱིལ་ཏྗེ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་ཕན་བདྗེའྱི་ལམ་བཟང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་

ཤར་སོམ་བ་ཚུལ་འདོན་བསྒྲྱིགས་སུ་བཀོད་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་འགྗེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་

མཚོའྱི་འཇུག་ངོགས། ར་མགྱིན་ཡང་གསང་གྱི་ཆོས་སྐོར་པོད་གསུམ། དྱིལ་བུ་ལྷ་ལྔའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་

བདྗེ་ཆྗེན་དབང་རྒྱལ། བ་རྒྱུད་རྱིགས་གསུམ་གྱི་བསྙྗེན་ཡྱིག་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་སོགས་མདོ་

སགས་ཀྱྱི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཉྱི་ཤུ་ར་གསུམ་མཛད་ཡོད་ལགས། དྗེ་དག་གྱི་ནང་ནས་ཡང་གསང་

ལྷ་དགུའྱི་ཆོས་སྐོར་པོད་གསུམ་དྗེ་བོད་སོག་ཀུན་ཏུ་གགས་པ་ཆྗེ་ཆྗེར་རྒྱས་ཡོད། མཐར་དགུང་

གངས་དོན་ལྔར་ཕྗེབས་པ་ན་གདུལ་བ་རག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་རབ་བྱུང་

བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ཤྱིང་ཡོས་ཏྗེ། སྤྱི་ལོ། ༡༨༥༥ ལོར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་རྗེ་ཞྱིག་ཆོས་དབྱིངས་
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སུ་ཐྱིམ་ཚུལ་བསྟན། 

༈ སྐུ་ཕྗེང་གཉྱིས་པ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ཆོས་འཕྗེལ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནྱི་ཐྱི་ཤྗེ་ཐུ་ཧང་གྱི་

ཁུལ་གོ་བྱི་ཐུ་ཤྗེ་གུང་གྱི་ཧོ་ཤུའུ་ཡུལ་དུ་ཇྱིང་གྗེར་རྒྱལ་རྱིགས་ཐའྱི་ཇྱི་ཚེ་རྱིང་བཀ་ཤྱིས་ཀྱྱི་ནང་

ལ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་མྗེ་འབྲུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༨༥༦་ལོར་སྐུ་བལྟམས། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་

སྐུ་ཕྗེང་བདུན་པ་མཆོག་གྱིས་བག་རྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རོ་རྗེ་མཆོག་གྱི་ཡང་སྲྱིད་དུ་ངོས་

འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་བཞྱི་པར་ཁལ་ཁ་ཧུ་རྗེ་ཆྗེན་མོར་ཕྗེབས་ནས་ཁལ་ཁ་༸རྗེ་བཙུན་དམ་པ་

མཆོག་དང་མཇལ་ཕད་གནང་། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་འོད་ཟྗེར་གྱི་དྲུང་དུ་དགྗེ་བསྙྗེན་གྱི་སོམ་

པ་བཞྗེས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཆོས་རྒྱལ་བོ་བཟང་འཇྱིག་མྗེད་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་

གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གནས་བརན་བ་མ་ཞྗེས་སྙན་གགས་ཅན་ཚེ་འཕྗེལ་རོ་རྗེའྱི་དྲུང་ནས་མདོ་

སགས་ཀྱྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས་སོབ་གཉྗེར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་གཞོན་དུས་

ནས་སྐུ་གོང་མའྱི་ཕག་བཏབ་པའྱི་ཀུན་འདུས་བམས་པ་གྱིང་དགོན་དུ་བཞུགསས་ནས་བསྟན་པ་

དང་འགོ་བའྱི་དོན་རྒྱ་ཆྗེ་བ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཕྗེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་

ལྔ་པའྱི་ས་ལུག་༡༩༡༩་ལོར་སྐུ་གཤྗེགས། 

   ༈  སྐུ་ཕྗེང་གསུམ་པ་རྱིན་ཆྗེན་ཟླ་བ་རོ་རྗེ་མཆོག་ནྱི་ཐུ་ཤྗེ་ཐུ་ཧང་གྱི་ཁུལ་གོ་བྱི་ཐུ་ཤྗེ་གུང་

གྱི་ཧོ་ཤུའུ་ཡུལ་དུ་ཇྱིང་གྗེར་རྒྱལ་རྱིགས་ཐའྱི་ཇྱི་དབང་ཆྗེན་བསོད་ནམས་ཀྱྱི་ནང་ལ་རབ་བྱུང་

བཅོ་ལྔ་པའྱི་ལག་སྤྗེལ་ལོ་༡༩༢༠་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཁལ་ཁ་༸རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕྗེང་བརྒྱད་པ་

མཆོག་གྱིས་ཡང་སྲྱིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་༑  དགུང་ལོ་བཞྱི་པར་ཁྱི་ལ་འཁོད། དགུང་ལོ་ང་བདུན་

དུ་ཕྗེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་མྗེ་སྦྲུལ་༡༩༧༧ ལོར་སྐུ་གཤྗེགས། 

 ༈ སྐུ་ཕྗེང་བཞྱི་བ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབངས་བོ་གོས་མཆོག་ནྱི་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་ཁལ་

ཁ་ཁུལ་འོ་མོན་གོ་བའྱི་ཚོགས་ཐོ་ཚེ་ཚེ་ཞྗེས་པའྱི་ཡུལ་དུ། ཡབ་ཨུ་ཐུ་་མོང་དང་། ཡུམ་བའྱི་ཀལ་

མ་གཉྱིས་ཀྱྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་རྱིན་

པོ་ཆྗེ་མཆོག་དང་། ཁལ་ཁ་༸རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱྱིས་ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རོ་རྗེ་མཆོག་གྱི་



མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ།
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སྐུ་ཕྗེང་གསུམ་པའྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ཕག་རགས་གནང་། ༸སྐབས་མགོན་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱྱི་

ཐུགས་རྗེའྱི་གྱིབ་བསྱིལ་འོག་ལོ་དྗེར་སྗེ་ར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་གྱིང་དང་། སྗེར་བྗེས་གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་

སུ་ཆོས་བཞུགས་མཛད། ད་ལྟར་སྗེར་བྗེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བང་རྗེ་ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། བ་ཏྱི་དགྗེ་བཤྗེས་བོ་བཟང་དབང་འདུས་གཉྱིས་ཡོངས་འཛིན་དུ་

བསྟྗེན་ནས་སོབ་སྦྱོང་གནང་གྱིན་བཞུགས་ཡོད་པ་ལགས། 

དམ་པ་གང་དྗེའྱི་མཛད་པ་མང་དུ་མཆྱིས་པའྱི་ནང་ནས་མཛད་རྣམ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཟབ་ཚད་ལས་

ཆུ་ཐྱིགས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའྱི་སོག་པོའྱི་སོབ་གཉྗེར་བ་མངལ་ནས་དམ་པ་གང་

དྗེའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་ལས་ཕོགས་བསྡུས་བགྱིས་པ་དགྗེའོ། །
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༄༅། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའྱི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་

རྱིན་ཆྗེན་ཤྗེལ་ཕྗེང་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྱི་ཀ་ཡ། སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པོའྱི་ལམ་གྱི་སོ། །ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྱི་ཕག་རྒྱ་ཆྗེ། །བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྱི་ས་བོན་གྲུང། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོར་གུས་

ཕག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྐྗེད་བྗེད་ཡུམ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་སྙྱིང་གྱི་

ནོར། །འགོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྱིས་བཤྗེས། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོས་བདག་སྐོབས་

ཤྱིག །།གང་ཞྱིག་གཅྱིག་པུར་ཕག་བས་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་

ལ། །ཕག་མཆོད་བས་པའྱི་གོ་ཆོད་པ། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །ཉན་རང་

སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་རྣམས། །གང་ལས་འཁྲུངས་པའྱི་རྒྱུ་རྐྗེན་གྱིས། །མཐར་

ཐུག་ར་བ་ཟླ་མྗེད་པ། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་

ཚོགས་ལ། །ས་བོན་ཆུ་དང་འབས་སྱིན་བཞྱིན། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གལ་ཆྗེ་

བ། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །མ་རན་སྗེམས་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཅོག །སྲྱིད་ཞྱིའྱི་

འཇྱིགས་པ་ཕ་རགས་ལས། །སྐོབ་པར་བཞྗེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

ཁོད་ལ་བསྟོད། །འགོ་ཀུན་མ་རྱིག་གཞན་དབང་གྱིས། །འཁོར་བའྱི་ཁོན་པར་ཟོ་ཆུན་

བཞྱིན། །སྡུག་བསལ་རྣམ་པར་གཟྱིགས་པ་ཡྱི། །སྗེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་སྙྱིང་རྗེར་



སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་བསོད་པ།
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བསྟོད། །འགོ་ཀུན་ཆུ་བོའྱི་གཉྗེར་མ་བཞྱིན། །སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་མྱི་སོད་པའྱི། །མྱི་

རག་རྣམ་པར་གཟྱིགས་པ་ཡྱི། །ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རྗེར་བསྟོད། །འགོ་ཀུན་ཆུ་

ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞྱིན། །ཇྱི་ལྟར་སང་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་

གཟྱིགས་པ་ཡྱི། །དམྱིགས་མྗེད་ལ་དམྱིགས་སྙྱིང་རྗེར་བསྟོད། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་

བསོམ་པ་ཡྱི། །ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཚེ། །མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་

རྒྱའྱི་ཕྱིར། །ཁྗེད་ནྱི་སངས་རྒྱས་བྗེད་ཆོས་ལགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡྱིན་

ཚད་ནྱི། །སྙྱིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་དང་། །མྱི་འཚེའྱི་ངོ་བོར་གནས་པའྱི་ཕྱིར། །ཁོད་ནྱི་

དམ་ཆོས་བྗེད་ཆོས་ལགས། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའྱི་སོབ་མ་ནྱི། །སྙྱིང་རྗེའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་

བསྲུང་བའྱི་ཁྱིམས། །དགྗེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞྱིས་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། །ཁོད་ནྱི་དགྗེ་འདུན་

བྗེད་ཆོས་ལགས། །སྟོན་པ་མཆོག་དང་ཤཱ་རྱིའྱི་བུར། །ཕུག་རོན་དབུགས་དབྱུང་

མཛད་མྱིན་སོགས། །ཁོད་ཉྱིད་རྒྱུད་ལ་མངའ་མྱིན་གྱི། །ཁད་པར་མང་དུ་བྱུང་བའྱི་

ཕྱིར། །འཇྱིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བ་ཡྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཁོད་ཉྱིད་ནྱི། །ལྷ་དང་

བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རྗེན་གྱི། །ངྗེས་དོན་སྐབས་གནས་ཉག་གཅྱིག་ལགས། །ཐུབ་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མའྱི་སྐྗེས་བུར་བསྒྲུབ་པ་ནྱི། །སྒྲུབ་བྗེད་སྙྱིང་

རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཁོད། །རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་བསྒྲུབ་ལ་ཐུག །།དྗེ་ཉྱིད་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱྱི། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱྱི། །འཇུག་ངོགས་དམ་པར་ངྗེས་རྙྗེད་པའང་། །ཁོད་

ཀྱྱི་ཚུལ་དྗེར་མཁས་ལ་རགས། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དྗེ་ཉྱིད་ལ། །སྐབས་སུ་

འོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། །མང་ཡང་ཉྗེ་རྱིང་མྱི་མངའ་བའྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཉྱིད་ནྱི་

གཙོ། །རྒྱུ་དྗེས་ཆོས་དང་དགྗེ་འདུན་ཀྱང་། །སྐབས་སུ་འོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་
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ཕྱིར། །ཁོད་ནྱི་སྐབས་དང་སྐབསམྱིན་གྱི། །ཤན་འབྗེད་དབང་པོའྱི་གལ་འགོར་

དབང། །ཉན་རང་དག་བཅོམ་ཏྱིང་འཛིན་མཐུས། །བརྒྱ་ཕག་བསྐལ་པར་སོད་ནུས་

ཀྱང། །ཁོད་ལ་དབུ་བཏགས་མ་མཛད་པས། །རྱིངས་པར་ཞྱི་བདྗེའྱི་ཀློང་དུ་

མནལ། །རོགས་སངས་རྒྱས་དང་བང་སྗེམས་ནྱི། །རང་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་དོ་

ཅོག །།ཁོད་ཀྱྱིཕག་ཏུ་ཕུལ་ཚར་བས། །སྲྱིད་མཐར་གཞན་དོན་མཛད་ཀྱྱིན་

གཞུགས། །བོ་དམན་བདག་འདའྱི་བསམ་ཚོད་ལ། །སྙྱིང་རྗེ་ཁོད་ལ་མགོ་བཏགས་

ན། །ཕ་གྱིར་འགོ་རྒྱུའྱི་སྡུག་བསལ་ཀུན། །མ་གྱིར་གཡོབ་དགོས་བྱུང་སྙམ་

དོག །།གཞན་ལ་བདྗེ་བ་གཅྱིག་བྱུང་ན། །ཕྱི་ནས་སྡུག་བསལ་མང་པོ་ཡོངས། །ཁོད་

ལ་སྡུག་བསལ་གཅྱིག་བྱུང་ན། །ཕྱི་ན་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་འབོས། །གང་ཞྱིག་དང་

དུ་བངས་པ་ཡྱིས། །སྡུག་བསལ་མང་པོ་ཟད་པའྱི་རྒྱུར། །འགྱུར་ན་སྡུག་བསལ་གང་

ཟུང་ཡང། །ཁོད་ཀྱྱིས་བསལ་བར་མ་མཛད་ལགས། །དྗེ་ཡང་སྐྗེ་བོ་མང་པོ་

ཡྱི། །གནོད་པ་བསལ་ཕྱིར་མགོན་ཁོད་ཀྱྱིས། །རང་ལ་སྡུག་བསལ་བསྐྗེད་པ་

ནྱི། །བང་སྗེམས་མྗེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཞྱིན། །སྐྗེ་བོ་མང་པོའྱི་སྲོག་སྐོབ་ཅྱིང། །སྱིག་

ཅན་དམྱལ་བར་མྱི་ལྟུང་ཕྱིར། །གཞན་གནོད་གཞྱི་ལའང་བཞུགས་པ་ནྱི། །དྗེད་དཔོན་

སྙྱིང་རྗེ་ཅན་བཞྱིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མནར་མྗེད་པར། །འཇུག་ཀྱང་པད་མཚོར་

ངང་བ་བཞྱིན། །ལུས་སྗེམས་དགའ་བདྗེས་བསྱིལ་ཚུལ་ལ། །སྙྱིང་རྗེ་ཁོད་ཉྱིད་འབའ་

ཞྱིག་མཁས། །ཁོད་ནྱི་སྗེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ། །དགའ་བའྱི་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་

འཕོགས་ཕྱིར། །རང་དོན་ཉྗེར་ཞྱིའྱི་རྱིག་རྗེས་ཆུ། །སྟོབས་ཀྱང་ཁོད་ཀོ་ཅྱི་ཞྱིག་

བ། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་དགའ་མ་དང། །གཏན་དུ་གོགས་པའྱི་དཔའ་བོ་རྣམས། །ལས་
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དང་སོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པོས། །འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གར་སྐྗེས་ཀྱང། །བསོད་ནམས་

སྟོབས་ཀྱྱིས་ལུས་བདྗེ་ལ། །མཁས་པའྱི་རལ་གྱིས་སྗེམས་བདྗེའྱི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་

དོན་དུ་སྲྱིད་མཐའྱི་བར། །གནས་ཀྱང་སྐོ་ངལ་ཅྱི་ལ་སྐྗེ། །སྙྱིང་རྗེའྱི་སྗེམས་ཁོད་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ། །གཞན་དོན་ལ་དགའ་ངོ་མཚར་ཏྗེ། །འོན་ཀྱང་འབས་བུའྱི་རྗེ་བ་

དང་། །མངོན་རློམ་མྗེད་པ་དྗེ་བས་མཚར། །ཁོད་ཀྱྱིས་འགོ་ཀུན་སྡུག་བསལ་

ལས། །སྐོབ་པར་འདོད་པའྱི་ངང་ཚུལ་ལ། །སྡུག་པའྱི་བུ་ལ་མཛངས་པའྱི་མས། །བརྗེ་

བ་ལས་གཞན་དཔྗེ་ཡོད་མྱིན། །བུ་ཕྲུག་མང་ཡང་ན་བའྱི་བུར། །མས་ནྱི་ལྷག་པར་

སྗེམས་གདུངས་ཞྱིང་། །ཁོད་ནྱི་གང་ཞྱིག་གཅལ་ཐག་པའྱི། །འགོ་བ་དྗེ་ལ་ཆྗེས་ཆྗེར་

བརྗེ། །བདག་འདའྱི་སྐྗེ་བོ་ཕལ་བ་ལ། །རང་ལས་གཅྗེས་ཤྱིང་འཕངས་པ་མྗེད། །དྗེས་

ཀྱང་ཁོད་ཀྱྱིས་འགོ་ཀུན་ལ། །གཅྗེས་ཤྱིང་ཕངས་པའྱི་ཆར་མྱི་ཕོད། །སྡུག་བསལ་

ལས་ནྱི་ཆྗེར་འཇྱིགས་ཀྱང། །སྱིག་ལ་མྱི་འཇྱིགས་ངྗེད་ཀྱྱི་ཚུལ། །སྡུག་བསལ་ལས་

ཀྱང་སྱིག་པ་ལས། །འབུམ་འགྱུར་འཇྱིགས་པ་ཁོད་ཀྱྱི་གཤྱིས། །ཉོན་མོངས་ཞགས་

པས་སྗེམས་ཅན་རྣམས། །ཇྱི་སྲྱིད་འཁོར་བར་བཅྱིངས་བས་ལ། །དྗེ་སྲྱིད་ཁོད་ཀྱྱིས་

སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཁོར་བའྱི་གནས་འདྱིར་རྱིང་དུ་བསམས། །དྗེ་སད་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱང། །ཐོག་མར་དྗེ་དག་སྲྱིད་གསུམ་དུ། །བཞུགས་མཛད་ཁོད་ལ་

ཕག་བགྱི་པ། །རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱི་སྲོལ། །ཞྱི་བདྗེ་ཆུ་མཚོའྱི་གྗེང་འཁོར་ནས། །བདྗེ་

གཤྗེགས་ཀླུ་ཡྱི་དབང་པོ་ཡང། །གདུལ་བའྱི་སྐམ་སར་འགུགས་ནུས་   པའྱི། །ཁྗེད་

འདའྱི་རྱིགས་སགས་ནུས་ལྡན་གང། །ཐུབ་ཆྗེན་ཉྗེར་ཞྱིར་གཟྱིམས་པའྱི་ངང། །ཤྗེས་

བ་རྱིག་པའྱི་གནས་རྣམས་ཀུན། །མཁྗེན་ཏྗེ་དྗེགས་ལྡན་ཟྱིལ་གནོན་པའང་། །ཐབས་
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མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཁྗེད་ཀྱྱི་འཕྲུལ། །ཐུབ་པའྱི་སྟོབས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི། །ཡོན་ཏན་

གསྗེར་གྱི་བཟང་ངན་གཤྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་ཀ་ཤྱིའྱི་རོར། །བརར་པས་རྗེས་

སུ་དཔོག་པ་ཡྱིན། །གཞན་གྱི་རྗེས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ། །རང་རྗེན་ཁོ་ནར་ཟད་མོད་

ཀྱང་། །ཁོད་ཀྱྱི་རྗེས་ཆགས་ཡུལ་མྱིན་ནྱི། །རང་རྗེན་ཁོ་ནར་བས་འདྱི་མཚར། །འོན་

ཀྱང་ཁྗེད་ཀྱྱི་ཐུགས་བཞྗེད་ལྟར། །རང་སྲོག་ཡལ་བར་མྱི་འདོར་ན། །བརན་པ་རྣམས་

ནྱི་རང་ལུས་ཀྱྱིས། །མཆོད་སྦྱྱིན་བརྒྱ་སྟོང་ཇྱི་ལྟར་བ། །གཞན་དག་རང་ལ་ཕན་

འདོགས་ཀྱང་། །གནོད་པ་བསྐལ་བར་བརྱི་བ་མང། །ཁྗེད་ནྱི་གནོད་པ་བསྐྱིལ་མཁན་

ལའང་། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆྗེན་བསྒྲུབ་པར་བརྱི། །འགོ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཁོད་ཉྱིད་ལ། །དག་

གཉྗེན་བར་མ་ཀུན་བས་ཀྱང། །ཁྗེད་ནྱི་རག་ཏུ་འགོ་ཀུན་ལ། །བུ་ཅྱིག་ལྟ་བུར་དགོངས་

འདྱི་ཅྱི། །མ་རན་གདོན་གྱིས་མྱོ་བ་ན། །སྗེམས་ལྡན་སུ་ཞྱིག་དག་རུ་མཐོང་། །འགོ་

ཀུན་དྗེན་ཅན་མར་གཟྱིགས་པ། །ཁྗེད་ཀྱྱི་ཐུགས་དྗེ་ཤྱིན་ཏུ་མད། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནྱི་འཇྱིག་རྗེན་ལ། །ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་གཟྱིགས་བཞྱིན་དུ། །ཐར་ལམ་སྟོན་

གྱིན་བཞུགས་པ་ནྱི། །ཐུགས་རྗེའྱི་སྤན་ཡངས་ཁོད་ཀྱྱི་དྱིན། །གང་དྗེས་ང་ནྱི་མགོན་

མྗེད་ཀྱྱི། །འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱྱི་སྐབས་ཡྱིན་ཞྗེས། །སྗེང་གྗེའྱི་ང་རོས་སྒྲོགས་པ་

ཡང། །ཐུགས་རྗེའྱི་ལགས་བཟང་ཁྗེད་ཀྱྱི་འཕྲུལ། །མྱི་མྱིན་རྣམས་ཀྱྱིས་འགོ་བ་

ལ། །ཅྱི་དགར་གནོད་པའྱི་རྱིགས་སགས་ཀྱང། །ཕན་ཡོན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནྱི། །བརྗེ་

ཆྗེན་ཁྗེད་ཀྱྱི་བྱིན་རླབས་ཡྱིན། །གང་ལ་བདུད་ཀྱྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱྱིས། །འཇྱིགས་

རུང་མཚོན་ཆའྱི་ཆར་ཕོབས་ཀྱང། །མྗེ་ཏོག་བསྱིལ་མར་བསྙྱིལ་བ་ནྱི། །སྙྱིང་རྗེའྱི་ཡ་

ལང་བཙན་པོའྱི་མཐུ། །གང་གྱིས་འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །བལ་མྱི་ཕོད་པའྱི་ངང་ཚུལ་
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གྱིས། །དམ་དུ་འཁྱུད་པའྱི་དཔུང་འདབ་ནྱི། །ཐུགས་རྗེའྱི་ཕག་རྱིང་ཁོད་ཉྱིད་

ལགས། །འདྗེན་པ་མཆོག་དྗེས་འགོ་བ་ཀུན། །སྲྱིད་པའྱི་གཅོང་རོང་རམས་འཇྱིགས་

ལས། །ཡར་འདྗེན་མཛད་པའྱི་ཕག་མཚན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའྱི་ལགས་ཀྱུ་ཉག་གཅྱིག་

སང། །དྗེ་སད་ཁོད་ཀྱྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས། །གང་ལས་མ་དངས་རྒུད་པ་དང། །གང་

དང་མ་འཕད་ཕུན་ཚོགས་ནྱི། །སྲྱིད་ཞྱིའྱི་ཁམས་ནྱི་གང་ན་མཆྱིས། །ངྗེད་ནྱི་རང་གྱི་

སྡུག་གོང་ཀུན། །གཞན་མགོར་བོ་འམ་བགོ་པ་དང། །གཞན་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་

དགུ་ནྱི། །རང་གྱིར་གྱུར་ཅྱིག་སྙམ་དུ་སོན། །ཁྗེད་ནྱི་རང་གཏོགས་བདྗེ་འབོར་

ཀུན། །གཞན་ལ་སྟྗེར་རམ་བགོ་བ་དང། །གཞན་ལ་སྡུག་བསལ་ཡོད་དོ་ཅོག །།བདག་

གྱིར་གྱུར་ཅྱིག་སྙམ་དུ་བསོམ། །འཇྱིག་རྗེན་སྡུག་བསལ་བདྗེ་བ་ཀུན། །རང་དང་

གཞན་ལ་གཅྗེས་འཛིན་གྱི། །ཉྗེས་དམྱིགས་ཕན་ཡོན་ཡྱིན་ཚུལ་དྗེར། །མགོན་ཁྗེད་

ཁོ་ནས་ཡྱིད་རོན་ལགས། །གཞན་དག་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གུས་ཀྱང། །སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སང་ཞུགས་བྗེད། །ཁྗེད་ནྱི་མྱི་བསྲུན་སྐྗེ་བོ་ལའང། །སངས་རྒྱས་འད་བར་

གུས་མཆོད་བྗེད། །རྒྱལ་བའྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནྱི་སྗེམས་

ཅན་གཉྱིས། །སྐུ་དྱིན་ཆྗེ་ཆུང་མཉམ་ཚུལ་ནྱི། །ཁོད་ཉྱིད་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་

མཁྗེན། །ཐུབ་པ་རྣམས་ནྱི་འགོ་བ་ཡྱི། །སྱིག་པ་ཆུ་ཡྱིས་མྱི་འཁྲུ་ཞྱིང། །སྡུག་བསལ་

ཕག་གྱིས་མྱི་སྗེལ་ཅྗེས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་མོད། །སྙྱིང་རྗེ་

བསོམ་པའྱི་རྣལ་འབོར་བས། །ཁྱི་ཡྱི་ལུས་ལས་སྐངས་ནད་དང་། །མྱི་ཡྱི་ལུས་ལས་

ཤྱིག་ནད་སོགས། །མངོན་སུམ་བངས་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། །འོན་ཀྱང་བདག་གཞན་

བདྗེ་སྡུག་ལ། །གཏོང་ལན་བསོམས་པའྱི་རྣལ་འབོར་བའྱི། །བོ་ནུས་བསམ་གྱིས་མྱི་
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ཁབ་སྟྗེ། །ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་མཁྗེན། །སྟོན་པ་མཆོག་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་

པའྱི། །མྱལ་བའྱི་ཤྱིང་ར་འདྱིན་མཁན་དང་། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ནྱི་འཁོར་བའྱི་

གཏྱིང་། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལ། །དྗེ་རྱིང་གད་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང། །བདག་

ཅག་ཤུལ་ན་ལུས་པའྱི་ཚུལ། །བསམས་ཚེ་སྙྱིང་རྗེའྱི་སྗེམས་ཆྗེན་པོ། །རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་

མྱིན་ཁད་དུ་གསལ། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཁོད་ཉྱིད་ལ། །ཉྗེ་རྱིང་མཛད་རྒྱུ་ག་ནས་

འབྱུང་། །རང་དང་གཞན་དོན་འབའ་ཞྱིག་པ། །བསྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའྱི་སྐོན་ཡོན་

ལགས། །བསྐལ་མང་དམྱལ་བར་བསད་དགོས་པ། །དྗེ་ཡང་ཁོད་ཉྱིད་ཐོབ་པ་

ཡྱི། །སྐད་ཅྱིག་ཁོ་ནར་ལས་ཟད་ནས། །སུམ་རྗེན་ལྷ་རུ་སྐྗེས་གསུངས་པར། །སྡུག་

བསལ་མྗེ་དཔུང་བཅལ་བ་ལ། །ཁྗེད་ན་ཆར་ཆྗེན་རྗེས་འགོ་ཞྱིང་། །སྱིག་པའྱི་ཕུང་པོ་

བསྲྗེག་པ་ལ། །ཁོད་ནྱི་དུས་མཐའྱི་མྗེ་ལ་འགན། །སྗེམས་ཅན་ཉྗེ་ཚེའྱི་ཀླད་ནད་

ཙམ། །བསལ་འདོད་སྙྱིང་རྗེ་སྐྗེས་མ་ཐག །མཛའ་མའྱི་བུ་དྗེ་དམྱལ་པ་ཡྱི། །འཁོར་ལོ་

བསྐོར་ལས་ཐར་གྱུར་ན། །མཁའ་མཉམ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི། །སྡུག་བསལ་

རྣམ་པ་བརྒྱ་ར་བཅུ། །བསལ་འདོད་སྙྱིང་རྗེ་མཆོག་བསོམས་པའྱི། །བསོད་ནམས་

ཕུང་པོ་ཅྱི་ཡྱིས་གཞལ། །ཆྗེར་སྙྱིགས་ལྔ་བདོའྱི་དུས་ངན་གྱི། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའྱི་

སྗེམས་ཅན་རྣམས། །བསྐལ་བཟང་བང་སྗེམས་གཞན་དག་གྱིས། །འདུལ་དཀར་

གཟྱིགས་ནས་ཡལ་བར་བོར། །དྗེ་དུས་བམ་ཟྗེ་རྒྱ་མཚོའྱི་རྡུལ། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་

དཔའ་ཅལ་གྱིས། །སོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་ལྗེགས་བཏབ་ཅྱིང་། །འདུལ་སྐལ་ཕག་མཚན་

མཆོག་ཏུ་བཞྗེས། །བདྗེ་གཤྗེགས་རྱིན་ཆྗེན་སྙྱིང་པོ་སོགས། །ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་

རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱྱིས། །གང་དྗེར་རྱིན་ཆྗེན་པདྨ་དཀར་ལྟར། །བསགས་པའྱི་མྗེ་
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ཏོག་རྒྱ་ཆྗེར་འཐོར། །དྗེ་ཀུན་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཡྱི། །ཆྗེ་བརོད་རྣམ་ཐར་ཡྱིན་ཚུལ་

གྱིས། །ཁོད་ནྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི། །ཐོག་མའྱི་ཡོངས་འཛིན་ཆྗེན་པོར་

ངྗེས། །གང་དྗེས་བམས་པ་མགོན་པོ་ལས། །བསྐལ་ཆྗེན་བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་

ཀྱྱི། །རྗེས་ནས་བང་ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྱང། །ཆྗེས་སར་སངས་རྒྱས་སར་སྗེབ་

གསུངས། །དྗེ་ཡང་སྙྱིང་རྗེའྱི་སྗེམས་ཁོད་ཀྱྱིས། །ནང་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ལས་ཁུར་

ནས། །རོགས་སྱིན་སྤངས་གསུམ་བརོན་ཅྱིག་ཅྗེས། །ནན་ཆྗེར་བསྐུལ་བའྱི་སྐུ་དྱིན་

ལགས། །གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྗེར་བ་ཡྱི། །སྙྱིང་རྗེའྱི་བསམ་པ་དག་གྱུར་བའྱི། །རྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ཀྱྱི་སྤོད་པ་ནྱི། །ཐ་མལ་བོ་ངོར་ཤོང་དཀའ་སྟྗེ། །ཐ་ན་ལོན་ཤྱིང་གཅྱིག་གྱི་

དྲུང། །དབུ་ཡང་ལན་སྟོང་བྱིན་པ་སོགས། །མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ན་ཡང། །སྙྱིང་ལ་

སྐྱི་གཡའ་སྐྗེ་བ་མང་། །བདྗེ་གཤྗེགས་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་ཡྱི། །རྱིགས་སུ་སྐྗེས་པའྱི་

སྲས་མཆོག་རྣམས། །ཆུ་ནས་སྐྗེས་བཞྱིན་བསྐྗེད་དག་པའང། །སྙྱིང་རྗེའྱི་མ་མ་ཁྗེད་

ཀྱྱིས་གསོས། །ངྗེས་འབྱུང་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཀྱང། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཁོད་ཉྱིད་

དང། །ཞལ་ནྱི་ཚུར་འཁོར་ཕར་འཁོར་གྱི། །ཁད་ཙམ་ཡྱིན་ཞྗེས་མཁས་རྣམས་

གསུངས། །བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱྱི་དཔག་བསམ་ཤྱིང་། །སྐྗེས་དང་གནས་དང་འཕྗེལ་

བ་ཀུན། །རྒྱུ་འབས་ཟུང་བདུན་ཉྗེར་འབྗེལ་བའྱི། །སྙྱིང་རྗེའྱི་ར་བ་བརན་པོར་

རག །སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེར། །ཐབས་མཁས་རྱིག་འཕྲུལ་མན་དྷ་རས། །ཡང་

ཡང་བསྲུབས་པའྱི་སྙྱིང་པོར་ནྱི། །སྙྱིང་རྗེའྱི་བདུད་རྱི་ཁོད་ཉྱིད་ཐོན། །མངོན་ཤྗེས་ལྔ་

དང་འབས་བུ་བཞྱི། །ཐོབ་པར་བདྗེན་བཛུན་སྨྲ་མཁན་མང། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་པོ་

ཞྗེས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའང་འབྱུང་བར་དཀའ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་གྲུབ་པའྱི་
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རགས། །སྟོན་མཁན་ནམ་ཀྱྱི་སྐར་མ་བཞྱིན། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་གྲུབ་པའྱི་རགས། །སྟོན་

མཁན་ཉྱིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན། །དྗེ་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་འཇྱིག་རྗེན་ན། །སྙྱིང་རྗེའྱི་

སྗེམས་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆྗེ། །ཐོབ་པའྱི་སྐྗེས་བུ་སྲྱིད་མཐའ་ཙམ། །ཡྱིན་ཚུལ་ཤྗེར་མདོ་

སོགས་ནས་གསུངས། །རང་ཤ་བཅད་ནས་སྟྗེར་བ་ལའང། །ཟ་མཁན་ལས་ཀྱང་ཆྗེར་

དགའ་བ། །གང་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཁོད་བཞུགས་པར། །མཁས་བླུན་སུས་ཀྱང་དཔོག་པར་

ནུས། །གང་གྱི་རྣ་བར་སོང་མོའྱི་སྒྲ། །གགས་པའྱི་བདྗེ་བར་ཉན་རང་གྱི ། ཞྱི་བདྗེ་

ཡྱིས་ཀྱང་མྱི་བསྒྲུན་པས། །ཁོད་ཀྱྱི་སྐྗེས་བུའྱི་རལ་དྗེ་རད། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ར་

བའྱི་ཚོགས། །ཇྱི་ཙམ་འདོད་ཡོན་དུག་ཟོས་པ། །དྗེ་ཙམ་ཡོན་ཏན་མདོངས་བཀ་

བ། །དྗེ་ཡང་ཁོད་ཀྱྱི་བརྱིད་བག་ལགས། །ནོར་བུ་རྱིན་ཆྗེན་གཞན་རྣམས་ནྱི། །རང་

རང་དགོས་དོན་རྗེ་ཙམ་བསྒྲུབ། །ཡྱིད་བཞྱིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོས་ནྱི། །དགོས་འདོད་

ཐམས་ཅད་འབད་མྗེད་བསྒྲུབ། །སྦྱྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོས་ནྱི། །ལོངས་སྤོད་

ལ་སོགས་ཕོགས་རྗེ་བསྒྲུབ། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ནྱི། །དོན་གཉྱིས་ཕུན་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ། །དྗེ་སད་སྙྱིང་རྗེའྱི་ནོར་བུ་མཆོག །ལག་པའྱི་མཐྱིལ་དུ་མཆྱིས་

གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནྱི། །མ་བཙལ་བར་ཡང་ལག་ཏུ་

འོངས། །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཟྗེར་བ་ཡང། །འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའྱི་ཁུར་ཁྱིམ་

ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་མཁན། །གཅྱིག་ལ་གོ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡྱིན། །ཐུགས་རྗེ་

ཆྗེན་པོ་ཁོད་ཉྱིད་ཀྱྱི། །བཞྗེད་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་འཇྱིག་རྗེན་ལ། །རག་ཏུ་གཟྱིགས་ཤྱིང་

སྡུག་བསལ་ལས། །སྐོབ་མཁན་ཞྱིག་ལ་འཇོག་ཅྗེས་གསུངས། །ལྷག་པར་སྟོན་པ་

ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་ཚེ་ལས་ནྱི་ལྔ་ཆ་ཙམ། །བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་གནས་པའྱི་
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རྒྱུར། །བཞག་སྟྗེ་ཞྱི་བར་གཤྗེགས་པ་ནྱི། །རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་རང་། །བརྗེས་

གཟྱིགས་ཐལ་བའྱི་གཤྱིས་ཡྱིན་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཁོད་ཀྱྱི་ནྱི། །བཀའ་དྱིན་སྨྲ་

བརོད་ཡུལ་ལས་འགོངས། །མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་གྱིས། །རང་གྱི་

མཚན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཏྗེ། །གང་ཐོས་འཇྱིགས་པ་བསལ་མཛད་པའང་། །ཚད་མྗེད་

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་འཕྲུལ། །ཐོགས་མྗེད་ཞབས་ཀྱྱིས་བམས་པ་མགོན། །ནགས་སུ་

ལོ་གངས་བཅུ་གཉྱིས་པར། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅྱི་ཡང་མ་བྱུང་བར། །སྐབས་ཤྱིག་ཉམ་

ཐག་ཁྱི་གུ་ལ། །སྙྱིང་རྗེ་ཤུགས་དག་མངོན་གྱུར་བའྱི། །སྐད་ཅྱིག་དྗེ་ལ་མངོན་སུམ་

མཇལ། །དྗེས་ན་ལྷ་གཅྱིག་ཁོད་བསྒྲུབས་ན། །ལྷ་བརྒྱའྱི་ཞལ་ཡང་ཚེགས་མྗེད་

མཐོང། །མཉམ་མྗེད་ཇོ་བོ་ལྷ་གཅྱིག་གྱིས། །སྐུ་ཚེའྱི་ཚད་ལས་ལོ་བཅུ་དགུ། །འབྱི་ལ་

ཅྱི་ཡང་མྱི་སྙམ་པར། །ཁ་བ་ཅན་དུ་སྐུ་ཕྗེབས་པའང། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་མཐུར་ངྗེས་

ཤྱིང་། །བསྟན་པའྱིྱི་མྗེ་རོ་གསོས་པ་ལས། །དྗེང་སང་བར་དུ་མྱི་ནུབ་པའང་། །གང་གྱི་

ཐུགས་རྗེའྱི་འཕྱིན་ལས་ཡྱིན། །རྒྱལ་སྲས་ཆྗེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། །སྙྱིང་རྗེའྱི་ཉམས་

བཞྗེས་ལྷུར་མཛད་སྟབས། །དྲུང་གནས་བྱི་ལ་སྤང་གྱིས་ཀྱང་། །དམར་ཟས་སོང་

སོགས་ཡ་མཚན་མང། །འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་བས། །ཆྗེར་སྙྱིགས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་

མའྱི་དུས། །ཁྱིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་དྱི་མྗེད་ཀྱྱིས། །འཛམ་གྱིང་མཛེས་བར་མཛད་

པ་ཡང། །སོན་ཚེ་དབང་པོ་ཏོག་གྱི་དྲུང། །དམྱིགས་མྗེད་སྙྱིང་རྗེས་ཐུགས་གཡོས་

བའྱི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའྱི་སོན་ལམ་གྱི། །འབས་བཟང་དུས་སུ་སྱིན་པར་

ཁུམས། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེར། །ལྗེགས་ཚོགས་ཆུ་ཀླུང་ཆྗེ་དང་

ཕ། །ཇྱི་སྙྗེད་གཞོལ་ཞྱིང་འབབ་པའྱི་འགོ ། སྙྱིང་རྗེའྱི་གངས་ཆྗེན་ཁོ་ནར་ཐུག །སྙྱིང་



སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་བསོད་པ།

  289  

རྗེའྱི་སྗེམས་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཡྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཁོན་ཡངས་པའྱི་མཐའ། །ཀུན་

མཁྗེན་སྤན་རས་གཟྱིགས་མྱིན་པར། །མཁོས་ཆུང་སྤང་བུས་ཇྱི་ལྟར་གཞལ། །འོན་

ཀྱང་སྤྱིན་བཅུད་ཐྱིགས་པ་འགས། །ཆར་སོད་བྗེའུ་སྱིམ་པ་བཞྱིན། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་

ཡོན་ཏན་འགའ། །སྨྲས་པས་བདག་ནྱི་གོ་བ་དགའ། །བྱིས་པ་ཤྗེད་མ་བྗེ་བ་ནས། །ངག་

གྱི་མྱི་དགྗེ་བཞྱིར་གོམས་པའྱི། །ཁོ་བོའྱི་བྗེད་པ་ལྗེ་རན་ནྱི། །དྗེ་རྱིང་དོན་ལྡན་ཁོ་ནར་

གྱུར། །གང་ཞྱིག་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་གྱུར་ན། །ཕྱུགས་དང་མནོ་བསམ་འགལ་གྱུར་

ཅྱིང། །མྱི་ཕོའྱི་མྱིང་དང་རོལ་ཐོན་པ། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོར་སྐབས་སུ་མཆྱི། །སྙྱིང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྙྱིང་རྗེ་ཅན་གྱི་བ་མའྱི་དྲུང། །སྙྱིང་ལས་ཆུང་བར་གནས་

བཅས་ལ། །སྙྱིང་རྗེའྱི་སྗེམས་མཆོག་བསོམ་པར་བོས། །དྗེ་སྐད་བསྟོད་པའྱི་དགྗེ་

ཚོགས་ཀྱྱིས། །བདག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྙྱིང་རྗེའྱི་སྗེམས། །མྱུར་དུ་སྐྗེས་ཤྱིང་དུས་ནམ་

ཡང། །མྱི་ཉམས་གོང་དུ་འཕྗེལ་པར་ཤོག །མཁའ་མཉམ་མ་རན་དོན་མཐུན་

ཚོགས། །སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་གྲུ་གཟྱིངས་ཀྱྱིས། །བང་ཆྗེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིད་མཁས་

པའྱི། །དྗེད་དཔོན་ཆྗེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅྱིག །སྙྱིང་རྗེའྱི་ཡུལ་གྱུར་སྙྱིགས་དུས་

ཀྱྱི། །སྙྱིང་རྗེ་མྗེད་པའྱི་སྐྗེ་བོ་ཀུན། །སྙྱིང་རྗེྗེའྱི་བདུད་རྱིས་རྒྱུད་བརླན་པར། །སྙྱིང་རྗེའྱི་

ལྷ་ཡྱིས་བྱིན་རླབས་ཤོག །

ཅྗེས་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའྱི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་རྱིན་ཆྗེན་ཤྗེལ་

ཕྗེང་ཞྗེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་དུ་མའྱི་དམྱིགས་མྗེད་

ཐུགས་རྗེའྱི་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཚུལ་སྨྲ་བའྱི་སོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དགྗེ་བའྱི་བཙུན་

གཟུགས་སྙོམས་ལས་མཁན་བོ་བཟང་ར་དབངས་ཀྱྱིས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའྱི་བགང་བ་ཞྗེ་
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བདུན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངོའྱི་སྐབས་ཏཱ་ཁུ་རྗེ་ཆྗེན་མོར་བསྟན་འགྱུར་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་

ལུང་ཉན་པའྱི་གལ་དུ་ཀུན་རོག་གྱི་རྱི་མོར་ཤར་ཚུལ་ཇྱི་བཞྱིན་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱྱི་ཉྱིན་མོར་ཤོག་

ངོས་སུ་ཡྱི་གྗེར་བཀོད་པ་འདྱིས་ཀྱང་འགོ་བ་མཐའ་དག་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་མོས་

གུས་རྒྱ་ཆྗེན་པོས་ནམ་ཡང་མྱི་ངོམས་པར་ལོངས་སུ་སྤོད་པར་གྱུར་ཅྱིག །དགྗེ་ལྗེགས་

འཕྗེལ་གྱུར་ཅྱིག །རང་འབྱུང་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཐ་མ་ང་དགུ་གང་ལོའྱི་མཇུག་ཏུ་དཔར་གྲུབ་

པའོ། །སརྦ་མང་ལཾ། །
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༄༅། །ངྗེས་འབྱུང་ལ་བསྟོད་པ་སང་ཤས་གཅོད་པའྱི་གསྗེར་གྱི་ 

སྤུ་གྱི་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །གང་ཞྱིག་ངྗེས་འབྱུང་གོམས་པ་ཡྱི། །འཁོར་བའྱི་ཞྗེན་ཐག་རབ་

བཅད་ནས། །ཐར་པའྱི་སོ་འཕར་ཡོངས་ཕྗེ་བའྱི། །ངྗེས་འབྱུང་སྗེམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །མཆོག་དམན་ཐྗེག་པས་བགོད་རྣམས་ཀྱྱི། །ཐོག་མར་འཇུག་པའྱི་

འཇུག་ངོགས་མཆོག །བགོད་ལམ་གཅྱིག་པུ་ངྗེས་འབྱུང་ལ། །ཐར་འདོད་མས་ཀྱྱིས་

འབད་པ་རྱིགས། །འདྱི་སང་འཁོར་བའྱི་སང་ཤས་ཀྱྱི། །དབང་གྱུར་རྣམས་ཀྱྱིས་

ཕག་མཆོད་ང། །སྦྱྱིན་སོགས་དགྗེ་བ་གང་བས་ཀྱང་། །འཁོས་ཆུང་འཁོར་བར་

འཆྱིང་བྗེད་འགྱུར། །སང་ཤས་བས་པ་གོག་གར་ལྟར། །གོ་བུར་འགྱུར་བའྱི་ངང་

ཚུལ་ལ། །གཏྱིང་ནས་ལོག་པའྱི་བོ་སྐྗེས་ན། །འདྱི་ཕྱིའྱི་ལྗེགས་ཚོགས་ཚུགས་པར་

ངྗེས། །དྗེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་བོ་ལྡན་གྱིས། །གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟྗེར་བ་ཡྱི། །གཡམ་

རྒྱུག་ཐམས་ཅད་ཕར་བཞག་ནས། །ཐོག་མར་ངྗེས་འབྱུང་བཙལ་བས་གནད། །ངྗེས་

འབྱུང་བསམ་པས་ཟྱིན་ན་ནྱི། །དགྗེ་བ་གང་བས་ཐར་བའྱི་རྒྱུར། །དབང་མྗེད་འགོ་

བས་དོན་མྗེད་དུ། །འགྱུར་བའྱི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །ངྗེས་འབྱུང་ཞྗེན་ལོག་མ་

བསམ་ན། །སྲྱིད་པའྱི་འབོར་པར་སྲྗེད་པ་སྟྗེ། །གང་ཞྱིག་གང་ལ་ཆགས་པ་དྗེ། །ཐོབ་
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ཕྱིར་བརོན་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན། །དྗེ་ཕྱིར་སོ་ནམ་ཚོང་སོགས་ནས། །དབང་བསྐུར་

ཉན་བཤད་བར་དག་ལ། །ཁམ་ཟོག་ཆགས་སང་ཐབས་ཚུལ་གྱི། །སྱིག་འབྗེལ་བ་

བས་བདྗེ་བ་བསྒྲུབ། །སྱིག་ལས་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བ་ནྱི། །ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ཕྱིར་

ངན་འགོར་ལྟུང། །རྒྱུ་མཐུན་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། །འཁོར་བའྱི་འཁོར་

ལོ་ཆད་མྗེད་འཁོར། །ཞྗེན་ལོག་ངྗེས་འབྱུང་བསོམ་བས་ན། །སྡུག་བསལ་བདྗེར་

འཛིན་རབ་ཞྱི་ནས། །སྲྱིད་པའྱི་བདྗེ་ལ་ཡྱིད་ལོག་སྟྗེ། །གང་ལའང་ཆགས་མྗེད་

བདྗེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །གང་འབྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤྗེས་པས། །དངོས་པོ་ཅྱི་ཡང་མྱི་

བཟུང་བར། །ཆོས་དང་འཇྱིག་རྗེན་བ་བ་ཀུན། །ཡྱིད་ལ་བསམ་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། །འཁོར་བར་ཞྗེན་ལོག་སོས་ཅྱི་དགོས། །ཚེ་འདྱིའྱི་ཞྗེན་པ་སོང་ན་ཡང་། །རབ་

བྱུང་ཕན་ཡོན་གཅྱིག་ལྷག་བཅུ། །འོང་བར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་གསུངས། །ངྗེས་འབྱུང་

བསྐུལ་མ་མ་དན་ན། །འཁོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉྗེར་གྱི། །བོ་ངན་ཉོན་མོངས་

ཆྗེར་རྒྱས་ཏྗེ། །ཉྗེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་བར་འགྱུར། །དྗེ་ཉྱིད་དབང་གྱུར་མཁས་

པ་ལ། །འཁོར་བར་ཞྗེན་པའྱི་བོ་ལོག་པས། །དྗེར་བརྗེན་ཉོན་མོངས་འགྱིབ་གྱུར་

ནས། །དྗེ་ཡྱི་ཉྗེས་སྐོན་ངང་གྱིས་ཟད། །སྐྱིད་སྡུག་ལྟོ་གོས་ཕྱིད་མྱིན་དང་། །གཞན་

གྱིས་འཕ་དང་མྱི་འཕ་དང་། །མྱི་རྱིས་ཆྗེ་ཆུང་འགྱུར་སོགས་ཀྱྱི། །རྗེ་དོགས་ཐམས་

ཅད་གཞྱི་ནས་ལྡོག །སྦྱྱིན་གཏོང་ཕག་མཆོད་བཟླས་བརོད་དང། །ཆོས་བཤད་བགོ་

གྗེང་འདྱི་བས་ན། །རྙྗེད་བཀུར་སྙན་གགས་ཡོང་སྙམ་སོགས། །བོ་ངན་མཐའ་དག་

ངང་གྱིས་ལོག །།འཁོར་བའྱི་ཞྗེན་པའྱི་དབང་གྱུར་ན། །འཁོར་བར་སྐོན་དུ་མ་བལྟས་

པས། །སྙྱིང་ནས་དམ་ཆོས་བྗེད་པ་ཡྱི། །གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་དྗེ་ལ་མྗེད། །ཐར་འདོད་
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བོ་ཡང་སྐྗེར་མྱི་བཏུབ། །སྡུག་མནར་འགོ་ལ་སྙྱིང་རྗེ་ཆུང་། །དྗེས་དངས་བང་སྗེམས་

ཚིག་ཙམ་སོང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱིང་ཙམ་གྱུར། །སྐབས་གསུམ་གནས་ཀྱྱི་

ཕུན་ཚོགས་ལའང་། །མྱི་ཟད་དམྱལ་མྗེ་དང་ཚུངས་པར། །མཐོང་ནས་ཡྱིད་འབྱུང་

མཁས་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལག་རྗེར་འོང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་

པའྱི། །སྐབས་འགོ་རྣལ་མ་སྐྗེ་བ་ཡང་། །ངན་སོང་མཐོ་རྱིས་ཉྗེས་དམྱིགས་ལ། །ཡྱིད་

འབྱུང་རྣལ་མའྱི་རྗེས་སུ་འཐད། །ངྗེས་བྱུང་བརན་པོ་ཟྱིན་གྱུར་ན། །ལྷ་ཡྱི་དཔལ་

འབོར་རོ་བརྒྱའྱི་ཟས། །གསྗེར་སྲང་འབུམ་རྱིའྱི་གོས་སྤད་ཀྱང་། །རང་གཞན་ཚོགས་

རོགས་ཐབས་སུ་གྱུར། །འདོད་པ་ཆྗེས་ཆྗེར་འཕྗེལ་བྗེད་ཀྱྱི། །སྲྱིད་པའྱི་དཔལ་འབོར་

མཐའ་དག་ཀྱང་། །མྱི་རག་ཉྗེས་དམྱིགས་དན་པ་ལ། །ངྗེས་འབྱུང་ཆྗེས་ཆྗེར་འཕྗེལ་

བའྱི་རྒྱུ། །ངྗེས་འབྱུང་བསམ་པ་རྒྱུར་བས་ནས། །སོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསབ་པ་སྐྗེ། །དྗེ་

ཉྱིད་ཚུལ་བཞྱིན་བསྲུངས་པ་ལ། །རྣམ་གཡྗེང་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་འབྱུང་། །དྗེར་

བརྗེན་ཐྗེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས། །དྗེ་ཕྱིར་སྐོ་ཤས་ཆྗེ་ཆུང་གྱིས། །སང་ཤས་ཕ་

རགས་ཉམས་སད་ནས། །ནང་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཆྗེ་ཆུང་སྐྗེས། །སྲྱིད་པའྱི་བདྗེ་བར་ཞྗེན་

པའྱི་བོས། །མཐའ་མྗེད་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་འཁམས། །དྗེ་ལ་ཞྗེན་ལོག་མ་བས་

ན། །རྣམ་གོལ་གྲུ་གུ་བཏང་བཞྱིན་རྱིང་། །ངྗེས་འབྱུང་དབང་གྱུར་མཁས་པ་ལ། །བགང་

རྱིང་བསྐལ་པར་ཐོབ་དཀའ་བའྱི། །བ་མྗེད་བདྗེ་སྟྗེར་རྣམ་གོལ་གོང་། །རྐང་པའྱི་མདུན་

ན་མཆྱིས་བར་འགྱུར། །འཁོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤྱིང་ལྟར། །མཐོང་བའྱི་ཡྱིད་བྱུང་

ཤུགས་དག་ན། །འདོད་པ་གང་ལའང་མྱི་ཞྗེན་པས། །ཅྱི་བས་ཐར་བའྱི་རྒྱུར་སོང་

ངོ་། །སྲྱིད་པའྱི་དཔལ་ལ་ཞྗེན་པ་རྣམས། །སྲྱིད་རྗེའྱི་བར་དུ་སོང་ན་ཡང་། །འཕྗེན་པ་
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ཟད་ནས་སར་ལྟུང་བ། །རྣམ་དག་ངྗེས་འབྱུང་མྗེད་པས་ལན། །འཇྱིག་ཕྱིར་མྱི་རག་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། །སྡུག་བསལ་གཞན་དབང་ཕྱིར་བདག་མྗེད། །དྗེ་བཞྱིན་བསམ་ན་

ཡྱིད་འབྱུང་བ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའྱི་ཁད་ཆོས་ལགས། །སྟོན་པས་ངྗེས་འབྱུང་

བསྟྗེན་པ་དྗེ། །ཕན་བདྗེ་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་གཟྱིགས་ནས། །རྒྱལ་སྲྱིད་སངས་ནས་ངྗེས་

འབྱུང་གྱི ། མཛད་པ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྟོན། །སྲྱིད་ལས་ངྗེས་འབྱུང་གཅྱིག་པུ་

ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ལོ་ཞྗེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་མགྱིན་

གཅྱིག་གསུངས། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ལན་བརྒྱར་བསགས། །དགྗེ་ཆོས་རྣམ་

གངས་མང་ན་ཡང་། །གང་ལ་ཡྱིད་འགྱུར་མྱོང་བ་ཡྱིས། །ཐར་པའྱི་ས་བོན་འཇོག་ནུས་

པ། །ངྗེས་འབྱུང་ལྟ་བུའྱི་སྟོབས་ཆྗེན་དཀོན། །རང་གར་སྲྱིད་པ་འཕྗེན་བྗེད་ཀྱྱི། །ཟག་

བཅས་ལུས་ངག་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །ངྗེས་འབྱུང་ཐབས་ཀྱྱིས་ཟྱིན་པ་ན། །ཐར་པ་

ཆ་མཐུན་དགྗེ་རར་འགྱུར། །ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ལ་ངྗེས་འབྱུང་གྱིས། །དངས་ནས་སྙྱིང་རྗེ་

སྗེམས་བསྐྗེད་སྐྗེ། །སངས་རྒྱས་ཞྗེས་བའྱི་སྒྲ་བོ་ཆྗེའང་། །ངྗེས་འབྱུང་བསམ་པའྱི་

རྗེས་འགོ་ཡྱིན། །སྲྱིད་ལས་ངྗེས་འབྱུང་ཆོག་ཤྗེས་པ། །དཀའ་ཐུབ་བསྟྗེན་པ་ཀུན་གྱི་

ཕུལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ས་འདྗེན་ཏྗེ། །ཐྗེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ར་བ་ཚུགས། །དྗེ་ལ་སང་

རོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་བས་ན། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་

ཀུན། །དྗེ་ཡྱི་རྒྱུད་ལ་ཚེགསམྗེད་འདུ། །ངྗེས་འབྱུང་ཆོག་ཤྗེས་རྒྱན་སྤས་ན། །གོས་

གདན་ཧྲུལ་པོའྱི་ནང་འདུག་ཀྱང་། །མཐོ་རྱིས་བུ་མོའྱི་མཛེས་པ་ཡྱིས། །བརྒྱ་ཡྱི་ཆར་

ཡང་དཔྗེར་མྱི་ཕོད། །དྗེ་འདའྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱན་སྤས་ན། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་

ཙམ་ནས། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕག་མཆོད་སྟོབས། །འགོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་
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འགྱུར། །རྙྗེད་དང་བཀུར་སྟྱིས་ཡྱིད་བསུན་ཏྗེ། །ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་སངས་པ་བཞྱིན། །དྗེ་ལྟ་

དྗེ་ལྟར་དྗེ་ལ་འདུད། །དྗེ་ཡང་ངྗེས་འབྱུང་སྗེམས་ཀྱྱི་མཐུས། །འཁོར་བ་སྤྱི་ཡྱི་སྡུག་

བསལ་དང་། །ཁད་པར་ངན་སོང་སྡུག་བསལ་ལ། །བཟོད་གགས་མྗེད་པའྱི་ངྗེས་བྱུང་

དྗེ། །དགྗེ་སྦྱོར་ཐོག་མའྱི་བསྐུལ་མ་ཡྱིན། །འདྱི་ཕྱིའྱི་སང་ཤས་དབང་གྱུར་ཏྗེ། །སྱིག་

པའྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས། །དྗེ་ལས་དངོས་སུ་སྐོབ་མཛད་པའྱི། །ངྗེས་འབྱུང་

སྗེམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱི། །འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འགོ་བ་དངོས་

སུ་དངས་བས་དྗེ། །ཐར་པའྱི་བདྗེ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའྱི། །ངྗེས་འབྱུང་སྗེམས་ཀྱྱིས་

སྐོབ་ཏུ་གསོལ། །སྙྱིང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉྗེར་རྣམས། །སྙྱིང་པོ་མྗེད་པའྱི་འཁོར་བ་

ལ། །སྙྱིང་པོར་ཞྗེན་པ་སོང་ལམ་གྱི། །སྙྱིང་པོ་ངྗེས་འབྱུང་བསྟྗེན་པར་བོས། །འདྱིར་

འབད་ལྗེགས་བས་འོད་སང་གྱིས། །འདྱི་སང་ཞྗེན་པས་མྱིག་ལྡོང་རྣམས། །སང་ཤས་

རབ་རྱིབ་རབ་བསལ་ཏྗེ། །སང་མྗེད་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །།སྲྱིད་པར་འཁམས་

པའྱི་ཡྱིད་ཅན་ཀུན། །སྲྱིད་ལས་ངྗེས་འབྱུང་སྐོ་ཤས་ཀྱྱིས། །སྲྱིད་པའྱི་སྐོན་མཚང་

ཀུན་རྱིག་སྟྗེ། །སྲྱིད་པའྱི་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །།དྗེ་སྐད་འཁོར་བའྱི་ཉྗེས་

དམྱིགས་ཀུན། །མཚང་ནས་འབྲུ་སྟྗེ་བང་གོལ་གྱི། །ཕན་ཡོན་སྟོན་ནས་དོན་གཉྗེར་

ལ། །ཐར་པའྱི་ལམ་མཚོན་ཚིགས་བཅད་འདྱི། །ལྔ་ལྷག་བརྒྱད་བཅུའྱི་བགང་བ་

ཡྱིས། །རབ་མཐོ་རབ་འབམས་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །སྨྲ་བའྱི་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བའྱི། །དན་དབང་འགའ་ཡྱི་བཀས་བསྐུལ་དོན། །མྱིང་བཏགས་ཟུང་གྱི་མྱིང་བཟུང་

ལ། །སྒྲོ་བཏགས་བསྟན་དར་མྱིང་ཅན་གྱིས། །དཀར་འཇམ་སྣུམ་པའྱི་ཤོག་ངོས་

ལ། །སོར་མོའྱི་ཟློས་གར་རབ་ཏུ་བསྒྱུར། །མངལཾ། །དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ།།  །། 
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ཞུ་སྒྲྱིག་པའྱི་གཏམ། 

 ༈ དྗེ་ཡང་། ཇྱི་སྐད་དུ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་རག་ཆད་མཐའ་ལས་གོལ། །སོམ་པ་རྣམ་

དག་བྱིང་མུག་མུན་པ་སངས། །སྤོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བཞྱིན་བསྒྲུབས། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱྱི་མགོན་དང་དཔུང་གཉྗེན་གཅྱིག་པུ་བདག་ཅག་གྱི་

སྟོན་པ་བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་དམ་མཐྱིལ་དུ་བཟུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་

སྙྱིང་པོ་རག་ཆད་ཀྱྱི་མཐའ་ལས་གོལ་བ་སྟྗེ། མཐར་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་གཏད་རང་ནས་སྗེལ་

བྗེད་སང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཞྱི་སོ་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་། འཚེ་བ་མྗེད་པའྱི་གཞན་ཕན་བང་སྗེམས་ཀྱྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་བསྟན་

པའྱི་སྙྱིང་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་སྤོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱིང་མུག་གྱི་མུན་པ་མཐའ་དག་

ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྗེལ་ཞྱིང་རླུང་མྗེད་མར་མྗེའྱི་ངང་ཚུལ་ལྟར་དམྱིགས་པ་ལས་མྱི་གཡོ་

བར་དཔད་འཇོག་ཟུང་འབྗེལ་གྱིས་ངྗེས་ལྗེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་བར་བྗེད་པའྱི་

སོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟྗེ། ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་ངྗེས་འབྱུང་བང་སྗེམས་ཡང་དག་པའྱི་

ལྟ་བ་བཅས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངོ་མཚར་བ་དང་། འབས་བུ་གཡུལ་དུ་ཟ་བས་རད་

དུ་བྱུང་བའྱི་ཉམས་ལྗེན་གྱི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའྱི་གསུང་རབ་བརྱིད་ཆགས་

རྱི་བོའྱི་གཏོས་དང་མཉམ་ཞྱིང་། གཏྱིང་མཐའ་དཔོག་པར་དཀའ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཟབ་ཚད་ལ་

འགན་བའྱི་སྗེ་སོད་མང་དུ་མཆྱིས་ཤྱིང་། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲྱིད་པའྱི་ཉྗེས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་

ར་བ་བདག་འཛིན་མ་རྱིག་པའྱི་འཛིན་སྟངས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའྱི་ཐབས་དམ་པ་ཟབ་མོ་

རྗེན་ཅྱིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་འཕོས་པའྱི་འབྗེལ་བའྱི་གཏམ་ཤ་སྟག་གོ ། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་དྱི་
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མ་མྗེད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་འདྱི་ཉྱིད་ཐུབ་པ་མཆོག་གྱིས་གདུལ་བའྱི་དབང་པོའྱི་རྱིམ་པ་ལ་བལྟོས་

ནས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཞྱིང་དྗེ་དག་གྱི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབྗེབས་

པ་ལ། རྒྱལ་བ་རང་ཉྱིད་འཇྱིག་རྗེན་ཁམས་སུ་སར་བོན་པ་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཤྱིང་ར་ཆྗེན་

པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱིས་ངྗེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱྱི་དོན་གཞན་དུ་འདྗེན་པ་ལ་རྱིགས་པའྱི་གནོད་

བྗེད་དང་། ཤྗེར་མདོས་མཚོན་པའྱི་ངྗེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱྱི་དོན་དྗེ་ཁོ་ནར་གནས་པའྱི་

རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྗེད་ས་ཚོགས་པས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་སྲོལ་ལྗེགས་པར་ཕྗེ་ཞྱིང་། དྗེ་

ཉྱིད་ཀྱྱི་ཐུགས་སྲས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱྱི་གདུལ་བ་རྣམས་ཟབ་མོ་

དབུ་མའྱི་ལྟ་བར་བོ་གོས་ཀྱྱི་གཤོག་རལ་རྒྱས་པའྱི་སད་དུ། རྱིགས་ཚོགས་ཀྱྱི་དགོངས་

འགྗེལ་དུ་བརམས་པ་འཇུག་པ་ར་འགྗེལ་དང་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་གྱིས་མཚོན་པའྱི་བསྟན་

བཅོས་མང་དུ་མཛད་ལ། དྗེ་དག་གྱི་དགོངས་པ་འགྗེལ་བའྱི་འཕགས་བོད་ཀྱྱི་བསྟན་བཅོས་

མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅྱིང་། ལྷག་པར་འཕགས་བོད་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱྱི་བཀའ་དྱིན་ལས་བོད་

གངས་ཅན་ལོངས་སུ་དཔལ་ནཱ་ལྗེནྡྲའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དྱི་མ་མྗེད་པ་དར་ཁབ་བྱུང་བ་ནས་

བཟུང་སྟྗེ། ཆྗེན་པོ་ཧོར་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་འཆད་ཉན་བྗེད་

མཁན་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕྗེལ་རྒྱས་ཆྗེན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དྗེ་དག་གྱི་ནང་ནས་མཁས་

གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་སྐྗེས་ཆྗེན་གནམ་གྱི་ས་བཀབ་པ་ལྟར་བྱུང་ཡོད། སོན་བོན་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱྱིས་བརམས་པའྱི་ལྗེགས་བཤད་ང་ཚོའྱི་མྱིག་གྱི་ལོངས་སྤོད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་

ཅྱི་རྱིགས་པ་མཆྱིས་ཤྱིང་། དྗེ་ཡང་མཁས་པ་སོ་སོའྱི་རྣམ་དཔོད་ཀྱྱི་རལ་ལས་འཁྲུངས་

པའྱི་ལྗེགས་བཤད་རྗེ་རྗེ་ལའང་ཐུན་མྱིན་གྱི་གོ་བ་སྟྗེར་ཚུལ་གཟྗེངས་སུ་ཐོན་པ་རྗེ་ཡོད་

པ་སོས་ཅྱི་དགོས། དྗེ་དག་གྱི་ནང་ནས་ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རོ་རྗེའྱི་གསུང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་

པའྱི་ཚིག་དོན་གྱི་འགྗེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའྱི་འཇུག་ངོགས་ཞྗེས་པ་འདྱི་ནྱི་རྗེའྱི་

འཇུག་པའྱི་རྣམ་བཤད་དང་རྗེ་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱྱི་འཇུག་ཊྱིག  སོམ་སྗེའྱི་དབུ་མ་སོགས་

ཀྱྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་ཕོགས་བསྡུས་མཛད་པའྱི་སོམ་ཚིག་ཅྱིག་ཏུ་མ་ཟད། འཇུག་ཊྱིག་
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སོགས་ཀྱྱི་ཚིག་དོན་གོ་དཀའ་བའྱི་རྱིགས་ཚིག་ཉུང་ངུས་གོ་བ་བདྗེ་བག་ཏུ་རྙྗེད་པ་སོགས་

ཀྱྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་འགྗེལ་བ་ཞྱིག་ཏུ་འཁུམས། ལྷག་པར་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་ར་ཚིག་

ཡོངས་རོགས་འབྲུ་འགྗེལ་གྱིས་ཁ་གསལ་གོ་བདྗེ་བར་འདུག་ལ། གཞུང་དོན་བདྗེ་བག་ཏུ་

རོགས་ནུས་པའྱི་ལྗེགས་བཤད་གཞན་ལ་ཁད་ཞུགས་པས་དབུ་མའྱི་གཞུང་ལ་གསར་དུ་

སྦྱོང་བརོན་གནང་མཁན་གྱི་སོབ་གཉྗེར་བར་ཕན་ཐོག་རླབས་ཆྗེན་འབྱུང་བར་གདོན་མྱི་

ཟ། རྒྱུ་མཚན་དྗེ་དག་ལ་བརྗེན་ནས་༸གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྗེན་པོས་དབུ་མའྱི་གཞུང་

ལ་གསན་བསམ་གནང་སྐབས་སོག་ཡུལ་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་འགྗེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་

མཚོའྱི་འཇུག་ངོགས་འདྱི་ཉྱིད་མངགས་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་བའྱི་བཤད་སྲོལ་མཆྱིས། 

མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ནྱི་ཟབ་མོའྱི་དབུ་མའྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་རྣལ་མ་བྗེད་མཁན་

ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། དངོས་པོའྱི་གཤྱིས་ལུགས་འཚོལ་བའྱི་རྱིགས་པའྱི་བང་མཛོད་དང་། 

གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་མཐའ་རལ་བྗེད་སྗེམས་ཀྱྱི་གྲུ་གཟྱིངས། ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་

བ་ལ་ཉམས་ལྗེན་གནད་རྣམས་གསལ་བའྱི་དྭངས་གསལ་མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་རད་དུ་བྱུང་བའྱི་

ལྗེགས་བཤད་ཅྱིག་གོ  ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རོ་རྗེ་མཆོག་ནྱི་མདོ་སགས་རྱིག་གནས་དང་

བཅས་པར་མཁས་པའྱི་རྗེ་མོར་སོན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སོག་པོའྱི་དམངས་ཁོད་བཤད་སྲོལ་

ཞྱིག་ལ། དམ་པ་གང་དྗེ་སགས་ཕོགས་ལ་མཁས་ནའང་མདོ་ཕོགས་ལ་དྗེ་ཙམ་གྱི་མཁྗེན་

རྒྱ་མྗེད་སྐོར་གྗེང་སྐབས་ཆྗེད་དུ་གཉྗེར་ནས་བསྟན་བཅོས་འདྱི་མཛད་དྗེ་མདོ་ཕོགས་ཀྱྱི་

མཁྗེན་རྒྱ་ཇྱི་ཡོད་མཚོན་པར་བས་པའྱི་བཤད་སྲོལ་མཆྱིས། དྗེར་བརྗེན་ད་ལམ་ཆྗེན་པོ་

ཧོར་གྱི་མཁས་དབང་ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རོ་རྗེའྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ཏྱི་ཉྗེར་གསུམ་ཡོད་པའྱི་

ནང་ནས་བག་རྱི་ཡོངས་འཛིན་ཁལ་ཁ་དམ་ཚིག་རོ་རྗེས་བརམས་པའྱི་༼ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་

ཆྗེ་བའྱི་ལམ་གསལ་བར་བྗེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚིག་དོན་གྱི་འགྗེལ་

བཤད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའྱི་འཇུག་ངོགས་ཞྗེས་བ་བ་དང། བསྟན་དར་སགས་རམས་པས་

མཛད་པའྱི་ངྗེས་འབྱུང་ལ་བསྟོད་པ་སང་ཤས་གཅོད་པའྱི་གསྗེར་གྱི་སྤུ་གྱི་ཞྗེས་བ་བ། ཁུ་
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རྗེ་ཆྗེན་མོའྱི་མཁས་དབང་བོ་བཟང་ར་དབངས་ཀྱྱིས་མཛད་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་བསྟོད་

པའྱི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་རྱིན་ཆྗེན་ཤྗེལ་ཕྗེང་ཞྗེས་བ་བ་༽འདྱི་ཉྱིད་སྗེར་བྗེས་

མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་དུ་སོབ་གཉྗེར་གནང་བཞྱིན་པའྱི་༢༠༡༢ ལོའྱི་ཕར་པྱིན་འཛིན་གྲྭའྱི་

སོག་པོའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ཐུན་མོང་ནས་སོན་བོན་སྐྗེས་ཆྗེན་དམ་པའྱི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

རྗེ་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ན་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་འོས་པའྱི་ཕངས་དང་། ནང་བསྟན་རྱིག་གནས་ལ་དུང་

བ་ཟབ་པས་ལྷག་བསམ་ཆྗེར་བསྐྗེད་ཀྱྱིས་ལྗེགས་བཤད་དྗེ་དག་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བ་

རྒྱུ་ནྱི། གཡོར་དུ་མྗེད་པའྱི་འགན་འཁྱི་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཐོག་གོང་གྱི་གཞུང་ཚན་གསུམ་

དྗེབ་གཟུགས་སུ་འགོད་པའྱི་སྟ་གོན་བས་ཏྗེ། གཉྱིད་བཅག་ཟས་བཅད་ཀྱྱིས་དཀའ་བ་དང་

དུ་བང་ཞྱིང་ངལ་བ་ཆྗེད་དུ་བསད་དྗེ། སོབ་གཉྗེར་གྱི་བར་གསྗེང་དུ་ཞུ་དག་དཔྗེར་བསྡུར་

ཐྗེངས་མང་བས་པར་བརྒྱུད་ལྷག་ཆད་སྐོན་གྱིས་མ་གོས་པར་དཔྗེ་ཐུང་དང་མཐུན་པར་

བས་འདུག་པས་ཚིག་དོན་གཉྱིས་ཆར་བསྲྗེ་ལྷད་མྱི་འདུག་ཅྗེས་སྨྲས་ཀྱང་མྱི་འཐད་པ་མྗེད་

པར་འཁུམས། ཕན་གྱིས་ཐ་མའྱི་ཞུ་དག་བས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་མངོན་གསལ་དོད་པའྱི་

ཡྱིག་ནོར་རྱིགས་སོགས་ལ་ཡོངས་གགས་བར་སྤོད་གཞུང་ལ་བསྟུན་གང་ཐུབ་ཀྱྱིས་བཟོ་

བཅོས་ཕན་བུ་བས་པ་ལས་ནང་དོན་སོགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་མ་བས་པར་དཔྗེ་ཐུང་ལྟར་

རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་ལ་འགྗེལ་བ་གཞན་དང་མ་འད་བར་ར་ཚིག་རྣམས་བཀོད་ནས་འབྲུ་

འབྗེལ་གནང་སྐབས་ར་ཚིག་གང་ཡྱིན་ངོས་བཟུང་ས་བའྱི་ཆྗེད་དུ། ར་བའྱི་ཚིག་འབྲུ་ཡོད་

སར་དཔྗེར་ན་གང་ཕྱིར་བརྗེ་ཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདྱིའྱི། །ཞྗེས་པའྱི་༼ རྒྱུ་

མཚན་གང༷་གྱི་ཕྱིར༷་ན་བར༷ྗེ་བ་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཉྱིད་༷རྒྱལ༷་བའ༷ྱི་ལོ༷་ཐོ༷ག་ཕུན་༷ཚོགས༷་འདྱིའ༷ྱི་

༽ར་ཚིག་གང་ཡོད་ལ་འོག་ཏུ་གོར་རགས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ར་ཚིག་གྱི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོས་སོན་པས༵་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཞྗེས་པར་ར་བར་སོན་པས་ཞྗེས་འབྱུང་བ་འགྗེལ་

བས་འབྲུ་སོན་སྐབས་རྗེས་འཇུག་ས་ཡྱིག་འོག་ཏུ་ཐོན་རྱིགས་ལ་ཚོན་མདོག་ཅུང་བསྒྱུར་
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ཡོད། དཔྗེར་ན། ༼ སོན་ལམ་གྱིས་  ༽ལྟ་བུའོ། །མ་ཕྱིའྱི་ནང་དུ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་འོག་ཏུ་

དྱི་རགས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འདུག་ཀྱང་དྱི་རགས་འོག་འགོད་ཐབས་མ་རྙྗེད་སྟབས་དྗེའྱི་དོད་ཐུབ་ཏུ་

ཚོན་ཁ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཡོད། 

ས་བཅད་སྒྲྱིག་སྟངས་ཀྱྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། མ་ཕྱིའྱི་ནང་གྱི་ས་བཅད་ཡོད་ཚད་

བཀོད་ན་ཡྱིག་ཚོགས་མང་པོར་འགྱུར་སྟབས་ས་བཅད་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའྱི་སོ་ནས་ཀློག་

པ་པོ་དང་སོབ་གཉྗེར་བ་རྣམས་ལ་གཟྱིགས་བདྗེ་ཡོང་ཆྗེད་གཞུང་རང་དུ་གསལ་བའྱི་ས་

བཅད་གལ་གནད་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཟུར་འདོན་བས་པ་ལས་ས་བཅད་ཡོངས་རོགས་ཀླད་ཀྱྱི་

དཀར་ཆག་ནང་དུ་འགོད་པའྱི་ངལ་བ་མ་བསྟྗེན་ཏོ། །

མཇུག་མཐར། དཔྗེ་དྗེབ་འདྱི་ནྱི་རོམ་པ་པོ་དང་བརམས་ཆོས་གཉྱིས་ཀར་གཡང་ཊའྱི་

སྟྗེང་གྱི་རྱི་མོ་ལྟར་ཡག་ཐོག་ཡག་བརྗེགས་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་སྒྲྱིག་བྗེད་པོ་ཤྗེས་ཚད་དམན་པ་

དང་། དུས་ཚོད་སྐད་ཅྱིག་མས་བདའ་འདྗེད་ཤུགས་དག་བས་པའྱི་དབང་གྱིས་བསམ་

བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནོར་འཁྲུལ་ས་ཚོགས་བྱུང་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས། དྗེར་བརྗེན་གཟུར་

གནས་དན་དབང་རྣམས་ཀྱྱིས་སྤན་སར་བཟོད་གསོལ་ལན་བརྒྱར་ཞུ། །

སྗེར་ལྷོ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བྱིས་པ་དགྗེ ། 
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པར་བང་སོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྱི་གཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངྗེས་ལྗེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག །

ཅྗེས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁོན་ལ་འཚེ་མྗེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྗེན་ཤཱཀྱ་སྗེངྗེའྱི་རྱིང་

ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལྗེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཆྗེད་དུ་དམྱིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྗེད་ཀྱྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོག་པའྱི་དགྗེ་བསོའྱི་སོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའྱི་དགྗེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །
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